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第 二 章 SE : BX] Sah BH Kit SF ë 


第 一 节 前 =ë 

[38 2E J 在 明代 是 一 个 相当 时 受 的 永 题 ， 其 中 ， 包 括 有 积极 的 [| ER T 
喜 J， 以 及 消极 的 「 去 疾 远 病 ]， 诸 如 ( 明 】 宋 雇 与 宋 公望 父子 合 撰 之 《 竹 赂 
山 房 杂 部 》 设 有 【养生 J、`[ 每 生 」 两 部 ，( 明 】 屠 本 皮 的 《山林 经 济 籍 》 有 
[ëE J 一 类 ，[ 明 ) 何 良 俊 的 《四 友 诸 议 襄 》 有 『「 和 鲁 生 J」 一 伏 …… 等 等 ， 
比比 缘 然 。 据 毛 文 芳 的 研究 指出 : 

[iša J 即 「 尊 生 」， 较 「 养 生 」 多 了 一 届 对 生命 的 看 重 与 敬意 ……. 

[ 尊 生 」 f62 3 AJ - AJ l 3k y. J 等 内 涵 。 (1) 
换言之 ，[ 亲生 J TRE J K L 2EJ 所 涵 指 的 意义 大 抵 相 同 ， 一 般 又 可 等 同 
hb [ 摄 生 J\『 道 生 J TEJ Ht) mf Pim E) 之 [ 遵 上 」 可 作 「 潭 循 
之 意 解 ， 较 之 「 人 生生 4 T EJ 更 多 了 一 份 对 生命 的 敬重 ， 故 本 文 以 该 藤 

其 中 ，[ 明 ) 高 涪 《 遵 生 八 签 》 一 书 更 可 请 是 明代 亲生 著作 中 最 具 代 表 
者 ， 全 书 即 以 「 遵 生 」 饥 核心 议题 ， 由 此 开展 出 生活 中 不 同 层 面 的 规划 和 与 安 
排 ， 将 遵 生 的 实践 范 暑 扩 至 服 食 、 居 不 、 赏 炙 、 调 握 、 方 药 、 器 用 …… 等 ， 
换言之 ， 在 高 氏 的 观念 中 ， 所 谓 的 「 人 亲生 J」 应 是 一 种 「 生 活 的 概念 J， 大 作 一 
切 追 求 康 忆 若 养 的 精神 、 法 则 、 事 宜 或 内 涵 ， 此 属 之 ， 故 循 此 而 言 ， 我 们 若 


(ë 1) 详 见 毛 文 芳 :《 晚 明 并 赏 美学 》( 台北 : £ 9 SE k 3 o 2000 年 )， 页 194。 下 
引 此 书 综 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 广 。 
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将 《 夷 门 广 年 》 全 书 视 驴 是 明代 遵 生 之 作 其 实 亦 不 驴 过 ( 诗 2)。 而 壮 的 确 也 是 
提供 我 们 思考 明代 文化 的 一 个 极 佳 视角 。 然 而 ， 本 篇 摆 写 的 一 个 重要 核 旨 即 
在 处 理 《 夷 门 广 息 》 所 架构 之 文人 生活 体系 ， 因 此 不 气 探 取 袖 泛 的 解释 系统 ， 
mel 「 遵 生 」 需 文人 生活 的 其 中 一 个 理解 侧面 ， 如同 《 夷 》 书 中 的 「 鲁 生 ] 
一 肝 ，(〔 明 ] 周 履 靖 释 日 : 

AE k A 22 28 É £ > s SE. G K > #| 3 + 9 > šE 32: G -+ 4 m € Á 413866 5 

4 85 É a 8 3 ka o R tk SU 0 860 O SOL AE KE  *[ + 

Se o $k 3 R h ° (43) 
人 生 於 世 ， 较 之 漫漫 广 宇 长 宙 ， 有 若 朝 露 石 火 般 瞬息 便 即 脖 减 ， 和 欲求 鹤 疮 高 
喜 者 ， 唯 有 善 於 服 食 付 气 ， 因 此 ， 谱 重 所 收 诸 书 均 熏 身体 的 实际 八 区 有关 ， 
显然 ， 作 和 乙 文人 生活 体系 的 一 环 ， (HH) 周 履 靖 对 「 遵 生 4 的 规划 ， 大 抵 落 
实在 苦 芒 的 具体 行 志 上， 如 《 赤 凰 髓 》 谈 气功 半 引 、《 玉 函 秘 典 》 襄 明 安 神 宰 
魂 只 符 的 妙用 、《 怪 司 单 》 提 供 了 各 种 怪 疾 疫病 蜂 治 药 单 等 。 此 外 ,《 四 友 遍 
议 襄 》 有 云 : 

食 者 ， 生 民 之 天 ， 活 人 之 本 也 。 故 饮食 进 则 打气 充 ， 打 气 充 则 气 血 

盛 ， 气 血 盛 则 筋 力 强 。……: 故 修 生 之 士 ， 不 可 以 不 美 其 饮食 。 [证 4) 
或 如 (BH) 周 履 靖 於 「 食 品 重 」 之 则 所 谓 :「 昔 称 三 世 长 者 知 被 服 五 世 长 者 知 
饮食 ， 故 有 炊 辨 劳 半 ， 饮 别 湿 水 ， 仗 季 则 山 微 可 巴 ， 破 时 则 水 坦 ， 可 荚 者 ， 
进 於 味 矣 …… 徐 洲 之 中 再 妥 此 ， 伯 偷 之 解 醒 非 安 ， 如 必 列 鼎 染 指 ， 刺 茯 肥 
深 以 需 愉 快 ， 可 戒 而 不 可 尚 也 。」 (£ s 饮食 作 馈 人体 精 气 重 要 来 源 的 抽 
念 ， 前 人 已 有 论 ， 尤 其 ， 精 气 更 属 人 体 生 命 的 重要 机 能 ， 少 了 食物 的 支援 ， 
人 体 的 生命 机 能 也 将 无 以 饲 稚 ， 相 反 地 ， 若 一 味 地 贪 珍 味 、 和 无 节制， 往往 
也 会 造成 身体 的 伤害 。 因 此 ， 饮 食 熏 身体 的 萎 访 车 实 具 有 密切 关联 ， 如 何 
「 吃 」 才 健 康 ? 如何 「 吃 」 才 恰当? 此 训 饲 任何 遵 生 之 士 所 必须 研 议 细 究 的 
课题 。 


(# 2) 如 黄 妙 扰 的 研究 便 是 持 此 观点 。 详 见 氏 著 :《 高 小 遵 生理 念 及 其 生活 实践 
以 《 遵 生 八 得 ) 局 主要 和 范畴》( 点 北 :国立 癌 湾 大 学 中 国文 学 研究 所 硕士 论文 ， 
2004 年 )， 页 170—171 ° 

(# 3) 详 见 ( 明 】 周 履 靖 :〈( 夷 门 广 征 化)， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 午 》( 北京 : 书目 文 
页 出 版 社 ，1990 年 )， 页 2 上 一 下 。 下 引 此 书 皆 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 证 。 

(ë 4) 详 见 (8) 何 良 俊 : (9 Z t R SL) (jk : 中 华 书 局 ，1997 年 )， 卷 三 十 二 ， 
苯 生 ， 页 289~290。 下 引 此 书 贮 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 广 。 

(ë s) 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 : ( 夷 门 广 生 化 )， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 入 》， 页 3 上 。 
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是 故 ， 本 章 笔者 将 以 『 遵 生 」 篇 核 心 ， 争 定 在 具体 的 身体 摄 辩 行 马 上 ， 
拓 气 出 「 饮 膳 豪 铀 」 和 与 「 保 芙 守 元 」 两 休 讨论 路 径 ， 透 过 《 夷 门 广 息 》 的 
[EJ 和 与 [食物 」 二 重 的 书籍 坊 主 ， 音 旁 涉 其 他 相关 内 容 ， 深 入 探讨 遵 生 
ASW ° 


第 二 节 EBKH8 as Bd Pe +E BT 


(CCBRES) 26 I| (CE 64 (0 RH22 Z ° #HshB iF €g ro €4WN 
此 写 到 西门 订 一 家 的 早餐 饮食 情况 : 

说 著 ， 雨 个 小 记 放 桌 儿 ， 拿 粥 来 吃 。 就 是 四 个 虐 食 ， 十 样 小 菜 而 ， 

U 8) : — 838 T ` —8B645 3 f 2, ` — Bë A-Z BS SU ` —B⁄6 $E 

A 3 2 $R RER L P 338 34 2 AE 42 E co 61 5 98 S ° 88 P| J r J 

410 Ë ` B k ter Y > 3k | 445 Pb £ SE 28 o SAC Y Z 1f8 ° (证 6) 
Aš t 3 2 BE; K 86394 > BI — E HE b ah 4182 š# + tE+ESJ0dD pt SS 
[#LS695BJ 2888 zg , HH£680 p K FPuan rR 2 o #ruRHIB WH EEBJ ESP ° 2HEHE 
HZZSHBUBSIBESEJ ( 址 7) 。 此 外 ， (HH) 何 良 俊 亦 观察 到 : 

余 小 时 见 人 家 请 客 ， 只 是 果 五 色 、 在 五 品 而 已 。 惟 大 寅 或 新 亲 过 门 ， 

则 添 归 蟹 蝎 蛤 三 四 物 ， 亦 诚 中 不 一 二 次 也 。 今 寻常 燕 会 ， 动 冰 必 用 

+# °: BE KES EBR ; 或 夏 速 方 珍品 ， 求 以 相 膀 。 前 有 一 士 夫 请 趟 循 

斋 ， 般 鸟 三 十 余 头 ， 遂 至 形 於 奏 矢 。 近 一 士 夫 请 袁 泽 门 ， 开 夫 品 计 

R i 463 - pr 2 28 eh ° (48) 
文中 力 是 娠 由 饮食 的 铺张 细节 以 见 世道 风俗 的 改变 ， 从 明代 初期 果 肴 五 品 转 
至 嘉靖 以 后 动 辑 十 葫 ， 艾 上 且 「 水 陆 陈 J。 一 方面 既 突 是 明代 中 和 后 期 许多 新 富 
人 士 对 於 解 角 的 挥霍 与 享受 ， 另 一 方面 则 见识 到 了 明 人 豪 调 料理 的 精 牧人 发 展 
程度 。 

几 此 文献 资料 的 描写 ， 从 人 类 学 的 角度 而 癌 ， 和 无 一 不 是 理解 人 类 社会 、 

生活 行 坊 以 及 文化 思潮 的 重要 指标 ， 闻 关 涉 到 某 些 文 化 心态 的 运作 机 制 ， 训 


(ë 6) 详 见 [ 明 】 兰 陵 笑 笑 生 著 ， 秦 修 容 整 理 :《 人 金瓶梅 》( 北京 : 中 华 书 局 ，1998 
年 )， 第 二 十 二 回 〈 芒 莲 儿 偷 期 蒙受 ， 春 梅 姐 正 色 开 用 》， 页 318 ° TF 5] t # E 
同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 广 。 

(ë 7) 详 见 (3) 兰 陵 笑 笑 生 著 ， 秦 修 容 整理 : (CR 45) 0 # =Z - umu) (8E2F48 N 
室 乞 恩 ， 受 私 贿 后 庭 说 事 )， 页 470 。 

(ë g) 详 见 (83) 何 良 俊 :《 四 友 斋 六 说 》， 卷 三 十 四 ， 正 俗 一 ， 页 314。 
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IRE - 希 旭 菲尔德 研究 所 指 : [饮食 是 文化 的 一 部 份 ， 进 行 的 方式 也 是 文 
化 的 ， 其 内 在 存 有 著 社会 文化 的 指标 与 元 素 。」 ( 赴 9) 换言之 ， 如 果 人 类 的 饮 
食 活动 是 一 种 文化 价值 的 体现 ， 那 条， 不 同 的 价值 追求 势必 洒 引 出 近 轩 的 饮 
食 内 涵 ， 包 括 有 以 食物 表 过 某 种 族群 想像 或 地 域 癌 同 者 ， 如 四 川 辣 板 条 、 粤 
采 等 ; 有 以 食物 表 过 某 种 宗教 思想 或 禁忌 者 ， 如 回教 禁 吃 猪肉 、 佛 教 茹 素 不 
肉食 、 猫 太 人 则 训 需 水 中 凡 有 鳞 有 翅 者 才 可 食用 …… 等 等 。 


一 、 饮 腾 书 籍 大 量 出 现 

中 国 最 早 关 於 毫 调 理论 记载 的 书籍 ， 大 概 可 以 推 至 战国 】 吗 不 章 的 《 吕 

氏 春 秋 》 一 书 ， 其 中 第 十 四 肉 的 〈 本 味 篇 》 即 在 谈论 各 种 毫 调 法 则 以 及 天 下 
[至 味 」 之 襄 ， 例 如 : 

调和 之 事 ， 必 以 甘 、 酸 、 苦 、 辛 、 贼 。 先 后 多 少 ， 其 齐 其 微 ， 省 有 

自 起 。 易 中 之 变 ， 精 妙 微 织 ， 口 弗 能 言 ， 志 不 能 喻 。 若 射 你 之 微 、 

队 阳 之 化 、 四 十 之 数 ， 故 久 而 不 次 、 熟 而 不 烟 、 甘 而 不 渡 、 酸 而 不 

酷 、 城 而 不 减 、 辛 而 不 烈 、 淡 而 不 薄 、 肥 而 不 腻 。 (10) 
味道 的 乾 、 酸 、 苦 、 辛 、 眠 ， 全 姜 个 人 口味 以 增 减 调配 ， 其 中 的 变化 是 非常 
精微 的 ， 除 了 须 考 虑 五 行 、 四 时 之 外 ， 更 得 把 握 熟 而 不 烽 、 甘 而 不 过 甜 、 
酸 而 不 酷 、 走 而 不 减 …… 等 中 和 之 美 ， 才 是 美味 佳 鱼 。 过 样 的 论点 可 谓 是 中 
国 饮 膳 现 念 之 发 微 ， 不 过 ，(〈 本 味 篇 》 旨 意 是 需 了 谣 明 : 任用 贤 才 、 推 广 仁 
族 以 得 天 下 者 ， 进 而 才能 享用 人 间 的 美味 佳 钦 ， 和 与 《 周 福 》、《 礼 记 》、《 论 
语 》……: 等 一 样 ， 踊 然 留 有 与 毫 调 技艺 相关 的 内 容 ， 但 本 质 上 仍 无 法 锯 於 饮 
食 著 作 。 

中 国文 化 史上 黄 正 完整 的 饮食 著作 ， 大 抵 须 由 (北魏 页 思 砚 的 《 弯 民 
要 术 》 算 起 ， 乃 至 唐 代 的 《 膳 夫 和 经 手 录 》， 宋代 的 《 玉 食 批 》\《 中 能 录 》`\《 膳 
KR) +. S o sS 2eBHIÇ ' S #U|8xX unes 48 ns F ° £ #F8 XS 
HB r s AH Ps A PIP s G 61553 c 11)， 例 如 (HH) 668 G#Z#E/V5SS2 < 


(ë 9] 详 见 顾 思 特 . 希 旭 菲 雷 德 著 ， 张 志 成 译 :《 欧 洲 饮 食 文 化 》 (台北 :左岸 文化 ， 
2004 £) ° Ë 24 ° 

(š 0) 详 见 〔 战 国 〗 吕 不 章 著 ，[ 和 后 汉 ] masak: ( 5 K AR4kD ( 台北 : 3 X Fp S $E ° 
1971 年 )， 卷 十 四 ， 孝 行 览 之 〈 本 味 》， 页 322—323 ° 

(# 11) # R. 2 42 :〈《 明 清 饮食 文化 中 的 感官 演化 与 品味 塑造 以 饮 腾 书籍 与 食 
谱 遍 中 心 的 探讨 ),《 中 国 饮食 文化 》 第 二 卷 第 二 期 (2006 年 6 月 )， 页 52— 
61。 
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《人 饮 伺服 食 签 )， 收 有 茶 泉 、 渴 品 、 熟 水 、 粉 面 、 且 媳 、 家 蔬 ……: 等 十 二 类 两 
百 五 十 三 种 食 方 ， 内 容 只 多 有 参 自 《中 甬 朱 》 及 《多 能 鄙 事 》， 但 [ 非 漫 录 
也 。 或 传 有 不 同 ， 悉 匠 制 度 」 (G 12;， 高 氏 一 书 多 能 在 前 人 的 基础 上 另外 再 
创造 ; 而 【 清 ) 李渔 《并 情 偶 寄 》 之 〈 饮 蚀 部 ;>， 则 分 坊 「 蔬 食 第 一 J、「 损 食 
第 二 」、「 肉 食 第 三 」 共 三 类 三 十 一 种 食材 ， 分 别论 述 ， 内 容 风 趣 杂 切 ， 如 道 
家 常 ， 以 [和 荣 」 FSI : 
菜 类 甚 多 ， 其 低 出 者 则 属 黄 芽 。……: 每 株 大 者 可 数 帮 ， 食 之 可 忘 肉 
类 。 不 得 已 而 思 其 次 ， 其 惟 白 下 之 水 并 乎 ? 余 自 移居 白 门 ,每 食 菜 、 
食 葡萄 ， 则 思 都 门 ; 食 尹 、 食 蕉 豆 ， 辑 思 武 陵 。 物 之 美 者 ， 猫 令 人 
每 食 不 忘 ， 沉 局 适 馆 受 餐 之 人 乎 了 (3) 
黄 芽 即 俗 稳 的 大 白 荣 ， 是 一 种 极 篇 普通 又 易 於 搭配 的 荣 种 ， 和 无 论 酰 溃 、 清 
kb ` BMEN ` 22% > seu LF T 0RDBjJ ， 可 谓 是 芝 中 第 一 品 ; 又 ， 不 同 荣 种 ， 
产地 自然 殊 轩 ， 每 每 都 能 引 动 食 者 不 同 的 生命 记 悦 和 与 人 事情 谊 ， 在 来 等 品 噶 
的 同时 ， 亦 能 合 人 效 得 满足 的 滋味 。 征 和 佛 每 道 荣 都 有 著 不 同 的 故事 ， 而 间 也 
是 〈 饮 钱 部 〉 最 引 人 入 膀 的 一 大 特色 。 (HH) 杨 懂 著 、( 明 】 曹 次 篇 《 升 询 
外 集 》 之 《人 饮食 部 )， 分 需 茶 、 酒 、 良 、 肉 、 水 产 、 调 味 、 蔬 案 及 奇特 食品 八 
类 ， 狗 莫 七 十 六 种 的 饮食 品目 ， 其 中 有 除了 一 般 食 蔷 出 现 的 料理 步骤 褒 明 
外 ， 最 大 的 特色 就 在 特殊 豪 铀 技艺 的 介绍 ， 例 如 L 228 FJ I : 
K AF68 6 E ` | | AR 3 Euk  2 > Pr46 2 HE =b, o S @ É) 2 
白 ， 杂 以 香 查 花药 ， 柴 缘 相 间 ， 以 回回 豆子 、 一 息 泥 、 香 柱 腻 均 之 ， 
实 珍品 也 。 (414) 
话 纪 地产 述 鱼 鱼 的 独到 调理 方式 ， 足 能 新 人 口 复 ; (HH) 宋 良 《 宋 氏 养生 部 》 
共有 六 笼 、 一 千 多 休 的 食材 料理 介绍 ， 全 书 乃 依 食材 原料 分 类 “， 如 第 一 源 收 
茶 、 酒 、 和 警 、 醋 ， 第 二 知 收 蒋 食 、 粉 食 、 艺 花 、 白 糖 、 蜜 前 等 ， 对 於 和 后 来 的 
饮 腾 书籍 分 类 ， 具 有 天 创 示 和 范 的 意义 ， 另 外 ， 由 於 ( 明 】 宋 启 自 幼 便 随 父 母 


(# 12) 详 见 [ 明 】 高 渡 :《 遵 生 八 签 》， 收 於 《 文 渊 半 四 库 全 书 》( 台 北 : 台湾 商务 印 
书馆 ，1983 $): # AA —J 5 £O — (K RJR £ S) | 2 328 J. B 642 T ° 
下 引 此 着 尼 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 证 。 

[ 主 13] SR, (p) 李渔 :《 闻 情 偶 寄 》( 杭 州 : 浙江 古籍 出 版 社 ，1985 年 )， 卷 五 ( 饮 
外 部 》，[「 蔬 食 第 一 」 类 ，「 菜 」 £ ° B 218。 下 引 此 韦 皆 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 
详 广 。 

[ 广 14] # R. (3) WB (3) 和 曾 状 编 :《 升 唐 外 集 》( 台北 : #22 5 k £) 1971 
年 )， 卷 二 十 三 (饮食 部 〉;， 页 706。 
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周 履 靖 及 其 《 夷 门 广 重 》 研 究 


历 游 各 地 ， 吵 涯 各 地 饮 腾 ， 加 上 母亲 新 自 传授 ，「 而 后 知 天 下 正 味 ， 人 心 所 同 ， 
有 如 此 老者 ; 非 独 易 牙 之 味 可 嗜 也 。J」 (š is 因此 书 中 所 收 料理 品目 繁多 、 
包 攻 万 象 ， 作 法 更 是 记载 详 备 ， 其 子 〔 明 ) 宋 公望 的 《 宋 氏 重生 部 》 则 可 视 
马 《 宋 氏 疼 生 部 》 的 续 祖 之 作 ， 二 书 完备 的 内 容 反 映 出 明代 食谱 的 发 展 程 度 ; 

(BH) 刘 若 愚 著 、【〔 明 ) 吕 些 辑录 之 《 明 宫 史 》， 其 中 的 《饮食 好 向 骂 也 谈 
论 食 材料 理 ， 但 比较 特别 的 ， 它 不 同 於 一 般 食谱 内 容 的 普及 化 ， 专 门 记录 明 
代 宫 廷 内 的 饮食 风尚 及 时 兮 食 品 ， 文 中 依 二 十 四 节气 分 别 介绍 ， 是 研究 明代 
宫廷 文化 史 不 可 或 缺 的 文献 资料 。 

其 他 专著 者 如 (BH) 张岱 《 老 哆 集 》`、 (BH) 全 子 奇 《 草 木子 》、 (BH) 
龙 遵 人 竹 《 饮 食 种 言 》`、 (H|) 王 效 《 野 染 计 》 等 ， 笔 记 小 褒 者 如 (HH) 谢 後 潮 
《五 杂 租 》、[ 明 1 王 士 性 《 广 志 稀 》、[ 明 】 李 翩 《 戒 庵 老人 漫笔 》、[ 明 ) 
沈 德 符 《 万 历 野 获 篇》 等 ， 日 用 类 书 者 如 《便民 图 个》、《 亡 宝 全 书 》 便 列 有 
[饮食 4 一 类 ; 另外 ， 分 类 单 品 者 如 (HH) 屠 隆 《 茶 襄 》、( 明 】 朱 权 《 茶 详 》、 
ñF CASBü) ` (HBH) 闯 时 化 《 酒 史 》、[ 明 】 陈 继 侍 《 酒 题 补 》`、( 明 ) $Ë 

炬 《 酒 谱 》 等 。 

(BH) 周 履 靖 同 樟 也 编 挡 有 多 种 相关 的 饮食 著作 ， 其 中 包括 有 重新 探 气 
馈 人 忽略 的 作品 者 ， 或 者 纂 辑 名 种 衣 调 技术 或 时 人 饮食 欧 念 者 ， 站 集中 收入 
《 夷 门 广 重 》 内 ， 例 如 「 食 品 」 重 的 《 山 家 清 供 》、《 易 牙 遗 意 》、《 汤 品 》、 
《水 品 》、《 茶 品 要 钞 》、《 酒 经 》 等 ， 便 是 纂 辑 前 人 之 作 ， 其 中 收录 有 多 种 
饮食 料理 的 毫 者 方 式 ， 而 《 茹 草编 》 则 是 (HBH) 周 履 靖 的 饮食 专著 ， 内 容 亡 
是 针对 野 蔬 之 食疗 、 料 理 方式 的 指导 说 明 。 另 外 ，T 博 雅 」 重 内 的 《 群 物 奇 
制 》 一 书 中 ， 亦 篇 录 有 《饮食 〉 篇， 搜 录 的 则 多 是 各 种 较 需 特殊 的 饮 膳 料理 
常识 。 

凡 此 丰富 饮 腾 著作 的 出 现 ,在 在 都 说 明了 『「 饮 食 ] 需 明 代 人 重视 的 程度 ， 
其 实 已 超越 过 去 「 君 子 束 应 主 」 的 古老 训 示 ， 芷 需 后 代 饮 食 文 化 的 发 展 货 定 
厚实 的 基础 ， 如 ( 清 】 右 枚 《 随 国 食 单 》 实 对 於 食物 主要 的 感官 要 求 一 鲜 、 
淡 、 素 ， 早 在 明代 若干 伺 腾 著作 中 都 已 能 发 见 。 以 下 ， 将 从 《 夷 丫 广 午 》 中 
关於 饮食 料理 的 「 内 容 ] 与 [感官 风采 」 继续 讨 花 。 


(# 15) 详 见 (3) 宋 记 :《 宋 氏 养 生 部 》( 北 京 : 中 国 商业 出 版 社 ，1989 年 )，《 序 〉， 
页 2—3 ° 
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二 、 饮 腾 训 调 的 安排 
(一 ) 料理 的 内 容 


陈 候 明 在 《人 金瓶梅》 与 明代 饮食 文化 》 一 文 营 指出 ， 据 明代 的 整体 饮食 
千 构 来 看 ， 绝 英 可 以 分 震 「 角 食 J、「 果 食 J]、「 肉 食 J、「 蔬 食 」 四 类 Gae) ， 
按 此 架构 ， 笔 者 复 据 《 夷 门 广 腊 》 内 的 饮 腾 内容 ， 怜 梳 其 中 相关 著作 ， 将 它 
们 分 作 「 主 食 J、1 副 食 J、「 茶 酒 J、「 其 他 」 四 类 ,整理 如 下 : 


#— :《 夷 门 广 秆 》 中 的 饮食 架构 


共 三 十 条 | 共 十 七 条 
共 十 五 条 | 共 四 十 七 条 


Gk) 

(say 《 食 时 五 宙 》 
《 茹 草编》 《 茶 品 要 钞 》 | 《 群 物 奇 制 》 
《 酒 经 》 


按 : 其 中 ,《 山 家 清 供 》 与 《 易 牙 踪 意 》 遍 综合 性 食谱 ， 故 独 辑 二 栏 ， 其 余 偏 属 专 门 性 著作 则 
色 之 「 其 他 著作 」 一 栏 。 
整体 看 来 '《 夷 门 广 息 》 所 收 俏 之 料理 内 容 以 [主食 类 」 PE ,《 山 家 清 
供 》 与 《 易 牙 中 意 》 二 书 合 计 共 有 一 百 七 十 七 条， 其 中 又 以 「 饭 、 粳 、 肉 
食 」 类 人 条 目 最 园 ， 一 方面 米 、 变 向 来 是 中 国 主 要 的 粮食 品种 ， 绑 乎 每 餐 皆 不 
可 或 缺 ， 加 上 种 植 技 术 发 过， 至 少 在 明代 中 期 ， 双 季 稻 就 已 巴 及 大 江南 北 ， 
从 明代 方志 来 看 ， 华 南 沿海 一 带 更 有 出 现 「 变 一 一 稻 一 一 稳 」 一 年 三 熟 的 记 
ËR Gk 17) ; 以 稻米 需 例 ，[ 明 ) 黄 省 鲁 的 《 理 生 玉 镜 稻 品 》 便 指出 当时 所 发 
展 出 的 稻 类 : 
其 粒 细 长 而 白 、 味 甘 而 香 、 九 月 而 熟 ， 是 谓 稻 之 上 品 ， 上 日 箭 子 ; 其 
粒 大 而 尖 红 、 皮 赤 、 五 月 而 种 、 九 月 而 熟 ， 谓 之 红 茵 ; 其 粒 小 而 色 
白 、 四 月 而 种 、 六 月 而 熟 ， 谓 之 六 十 日 稻 ， 又 过 者 ， 谓 之 八 十 日 
( 广 16] 详 见 陈 健明 : (《 金 瓶 梅 》 和 与 明代 饮食 文化 )，;《 中 国 饮食 文化 基金 会 会 讯 》 第 
五 卷 第 三 期 (1999 年 8 月 )， 页 4~7。 


(证 17] 详 见 伊 永 文 :《 明 清 人 饮食 研究 》( 台北 : 洪 全 文化 事业 有 限 公 司 ，1998 年 )， 页 
7° F3] J # # FE] jç— JR K > £ 5 H SÉ š ° 
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稻 ， 又 过 者 ， 谓 之 百 日 ， 杰 而 口 陵 小 稻 之 种 ; 亦 有 六 十 日 秘 、 八 十 
日 和 、 百 日 种 之 品 ， 而 皆 自 占 城 来 ， 实 耐水 旱 而 成 实 ， 作 人 饭 则 差 
硬 。……: (418) 
REINA SUK ° = Ey CAF MIFS 2813 6858 P) E. ° AFE] 282 48 4 
同属 性 、 滋 味 ， 有 的 味 甘 甜 、 有 的 尖 红 皮 赤 、 有 的 黏 性 强 、 有 的 乾 硬 …… 等 
等 ， 人 们 可 以 据 此 而 研发 出 多 样 的 饭 食 ， 例 如 《山林 清 供 》 所 载 「 雕 胡 饭 J」， 
米色 黑 ， 电 辊 腊 规 洗 兆 奖 茸 人 后 ， 既 香 且 滑 ， 莽 至 《 遵 生 八 签 》 壬 更 有 一 口气 
连 列 三 十 八 种 粥 糜 G£ 19，。 另 一 方面 ， 肉 食 的 研发 则 和 与 人 们 培植 答 装 技术 的 
进步 有 关 ， 以 水 产 鱼 类 需 例 ， 除 了 补 捞 江河 鱼 产 之 外 ， 人 工头 殖 技术 也 十 分 
发 过 ，[ 明 】 黄 省 便 在 《 鱼 经 》 就 均 到 明 人 的 养 鱼 经 验 : 
@,&Z r + # & 9 > £ 2 6 SE 35: R| p + ° 
@41,&Z £ [i o k 8244 Z. @ ` sk & £ + # $ E > Z 86 t @. ° 
黑 急 者 ， 鱼 急 也 ， 夜 则 爷 首 而 戴 门 ; 65 @ 4 > Sh @ b. o Ep SR @ dh. o 
大 首 方 口 ， 背 青 黑 而 扰 鲜 ， 是 多 泛 ， 池 中 不 可 著 碱 水 ， 石 灰 能 令 
@% X ° [ 广 20) 
雁 切 地 配合 鳞 类 生长 特性 ， 提供 适当 的 正 境 资源 熏 闭 殖 方 法 ， 优 论 是 鲜 鳞 、 
鲁 鱼 、 鳞 鱼 、 船 鱼 、 鲁 鱼 、 银 鱼 …… 等 等 ， 皆 能 培育 ， 甚 至 还 利用 「 角 断 ] 
方式 养殖 ， 亦 即 是 「 断 河水 装 鱼 J， 玩 取 某 段 河面 ， 在 相隔 数 丈 距离 以 竹 术 
或 细 网 架 置 ， 夭 以 形成 一 活水 鱼池 ， 相 较 於 积 水 何 或 人 工 鱼池 有 乾 酒 之 眶 或 
者 必须 时 时 邮 水 ，[ 鱼 断 」 反而 颇 得 水 利 ， 因 此 常年 渔 多 各 能 「 包 银 有 多 至 
五 六 十 两 者 」 ( 诗 20) 。 其 他 出 现 许 多 特殊 的 肉食 野味 ， 如 嘉定 到 、 人 金 坛 鸟 
等 。 (#E22) 
渴 饼 糕点 与 果 食 通 常 是 与 主食 一 同 附 上 ， 属 於 餐 饮 中 不 可 或 缺 的 配角 ， 
仅仅 《 易 牙 遗 意 》 一 书 所 收 钞 的 一 百 三 十 余人 条 食谱 ， 点 心 果品 类 便 佑 了 四 十 


(# 18) 详 见 (3) S H 9 :《 理 生 玉 镜 稻 品 》， 收 於 〔( 明 】 周 履 靖 :《 夷 门 广 秆 》; 页 
857 下 。 

(# 9) #K, (£) 林 洪 :《 山 家 清 供 ?90， 上 卷 ，[ 有 雕 胡 饭 」 休 ， 收 於 [ 明 ] 周 履 靖 (3 
E IN _ 

(220) #É R, ( 黄 省 曾 : (6) ke (3) 周 履 靖 : (Pl) B 790 下 一 
ww 

(# 21) 详 见 [ 明 ] 何 良 俊 : (892 K RR) 卷 十 四 ， 史 十 ， 页 114。 

(#22) 详 见 〔【 明 ] 李 调 :《 式 应 老人 漫笔 》( 北 京 : 中 华 书 局 ，1997 年 )， 卷 二 ' [ # 
Z32346 J 条， 页 55~56。 下 引 此 书 丝 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 广 。 
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七 人 条， 由 此 可 昂 其 饮食 「 地 位 ， (W) *YORELEVTRHH : 
# Z 138490 j R 2 AMD 0 CSS) = : L AA 0 l + JÉ 
细 。」 B 38 t 5 28k — 4 S aE a Z ° (23) 
其 中 的 「 食 不 厄 精 」 的 确 抓 到 明 人 饮食 风格 ， 万 其， 明代 的 饮食 风俗 除 了 一 
般 中 下 阶层 的 百姓 之 外 ， 其 他 普 涯 趋 於 精 第 化 ， 在 他 们 的 观念 中 ， 似 乎 餐 点 
除了 『「 可 食 」 亦 要 [可 掏 」， 特 别 对 於 精巧 可 爱 的 点 心 果品 更 是 著 力 要 求 ， 庄 
如 「 果 铺 蒸 酥 J、「 素 糕 J、「 艾 规 帘 J、「 毛 霞 供 」…… 等 等 ， 不 但 名 称 要 取得 
雅致 ， 反 作 技 术 更 是 极 富 创意 ， 例 如 | 88886) 一 味 : 
票 用 黄 熟 大 者 ， 截 顶 柬 去 入 ， 留 少 液 以 蟹 膏 肉 实 其 内 ， 仍 以 带 枝 顶 
履 之 ， 入 小 额 ， 用 酒 醋 水 蒸 熟 ， 用 醋 由 供 食 ， 香 而 鲜 ， 使 人 有 新 酒 、 
346 ` fi + 2062 $#L o [ 广 24] 
PAR yE 6888 AJ RIS RHS > W6 DA RSRB BUDK ° W6 #H3KT 14 HI ° RA PS38112 fE 
味 ; Ff Hen eRl PAwReHYS EPS PSTSIA ° Baha lSmMIRhiE ° L 来 砂 团 」 以 
JR bë khiE B] ° 2206 yz ° sky Akh rH 6 K tnn ° (Cros) 
fE ral ° HPI ` FZ ` PEN ` Bü ` ES ` PA SF E Fl > 4 
jm GH20Q6082 Eg CQ 38 ASSR2 GU 4882 2& 28 FHB8Nñëu te ° HETCJIKI : 可 能 
它们 较 多 时 候 是 与 其 他 膳食 搭配 调味 而 非 主 荣 所 致 ， 例 如 | 882 y 1 LIBRES 
配合 苘 香 、 草 果 、 蕙 相 炒 拌 匀 ，[ 蒸 鱼 鱼 上 有 芥 荣 、T『 火 肉 】 有 甜瓜 …… 等 ， 
且 有 学 者 指出 : 
明 清 时 期 的 蔬菜 有 一 显著 的 特点 ， 那 就 是 随 著 城市 人 口 激增 、 商 业 
发 达 ， 在 城市 的 周围 渭 现 出 大 量 的 而 不 是 稀 足 的 农民 和 商 脾 ， 专 门 
从 事 音 菜 种 植 和 出 售 ， 以 供应 城市 日 常生 活 需要 ， 他 们 所 处 多 元 城 
市 较 近 ， 因 此 使 他 们 所 处 的 地 区 成 局 蔬菜 粤 业 区 。 [ 广 261 


[证 23] 详 见 [ 清 ] 李渔 :《 半 情 偶 寄 》， 卷 五 〈( 饮 外部 )，「 打 食 第 二 」 类 ，[ 糕饼 」 人 条 ， 
页 224。 

(#24) 详 见 【 宋 ] 林 洪 :《 山 家 清 供 》， E # | AF884801 人 条 ， 收 诊 【 明 】 周 履 靖 :《 夷 
门 广 慎 》; 页 458 k ° 

(4:25) 例如 〔【 明 ] 顾 起 元 :「 姚 坊 门 素 ， 长 可 二 寸 许 ， 庚 赤 如 血 ， 或 青 黄 与 朱 错 ， 野 
AÉ | £ + Ü& 0 S PLS ə ekAF28 32 o SEM 3 o B bakat o |) # RK K. 3 :《 客 座 
335) (338 : 中 华 书 局 ，1997 年 )， 卷 一 《〈 珍 物 )， 页 14° X. 4645 - ¿gk 
% ` EAR. F $F ° 

(26) 详 见 伊 永 文 :《 明 清 人 饮食 研究 》( 台 北 : 洪 全 文化 事业 有 限 公司 ，1998 年 )， 页 
28。 
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蔬 荣 种 植 的 专业 化 反映 人 们 的 需求 日 增 ， 意 味 蔬 食 在 明代 仍 著 相当 普及 ， 周 
履 靖 所 篇 《 茹 草 循 》 四 和 耸 便 是 代表 ， 书 内 专 诸 各 种 野 蔬 案 凶 的 辨别 、 者 食 方 
式 、 史 料 文 献 记载 等 ， 显 见 野 蔬 荣 铺 在 明 人 饮食 生活 中 人 向 未 受到 和 忽略。 而 
茶 、 酒 更 是 餐 钦 中 不 可 或 缺 的 饮料 ， 尤 其 文人 更 将 饮 茶 、 饮 酒 视 饥 极其 风雅 
之 事 cE 27， 因 此 ， 和 人 无论 是 泉源 、 水 品 、 茶 (或 酒 ) 种 、 器 焉 、 伴 侣 等 相关 
品 嗜 事宜 ， 沸 随 之 发 展 到 了 极端 ， 如 《 茶 察 记 》: 
@【 品 泉 】: 泉 品 以 山水 局 上 ， 次 江水 ， 间 水 次 之 ， 间 取 汲 多 者 ， 汲 
多 则 水 活 ， 然 须 旋 汲 旋 赢 ， 汲 久 宿 峙 者 ， 味 减 鲜 疯 。 
@【 噶 茶 ] : 茶 入 口 先 灌流 ， 须 徐 吸 ， 似 甘 津 潮 舌 ， 则 得 真 味 ， 杀 他 
果 则 香味 俱 硅 。 ( 广 28) 

上 引 二 人 条 分 别 从 豪 茶 之 水 的 等 级 与 品 茶 时 的 步 妓 一 一 指明 ， 其 他 如 《 易 牙 
遗 意 》 所 记载 的 桃源 栖 、 香 雪 酒 、 碍 香河 、 腊 酒 、 芽 茶 、 末 茶 、 香 茶 等 的 
酿 揭 方法 ， 过 些 味 镭 感 官 上 的 细 究 明 辩 ， 所 反映 的 正 是 过 种 茶 酒 饮食 文化 的 
盛 照 。 

另外 ， 在 《 夷 门 广 重 》 所 安排 的 饮食 文献 中 ， 还 有 一 小 部 份 所 谈论 的 则 
是 与 饮 通 生活 相关 的 加 工 技艺 与 建议 ， 提 供 人 们 豪 项 料理 上 的 相应 事宜 或 
特殊 技术 ， 例 如 :做 饭 入 杰 确 在 内 ， 则 自 各 粒 而 不 相 粘 J、「 考 荞 肉 用 白梅 
阿 魏 考 ， 或 用 醋 、 或 用 青 鸠 同 主 则 易 烽 J、「 煎 血 入 酒 柳 不 出 水 J、T 夏 月 ， 
鱼肉 内 安 香油 ， 久 亦 不 自 J、「 蚌 肉 洗 兆 人 胞 肚 中 考 ， 则 烟 而 有 味 」……: 等 
等 。 (#E29) 


(二 ) 深 领 其 味 一 一 饮食 感官 的 描述 

(BH) 周 履 靖 的 侄子 〔 明 ) 李 日 华 鲁 经 过 样 描写 过 家 乡 的 风味 土产 : 
吾 郡 风物 佳 者 : 2 AE - B EE ` ABR k G... 5 8 08 48 ` 
03 FIONA S C MtO FU Q POE R... 45.3 Pt f > $Ë 3k 8 A ， 


(证 27] 例如 【[ 明 】 周 懂 靖 云 : L — K H s #& , Z4ë K 2 ° sh fk pe F + jm 428 R 
f ° 2 SUK 22 8 > PEB 98 SF fb o i£ Ao EK O &c hhi o J 详 见 氏 著 : ( 送 
友人 色 隐 舞 林 西山 二 十 一 庄 》 其 十 四 ，《 山 家 语 》， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 午 》， 
页 1254 下 。 

(#28) 详 见 【 明 】 陆 树 声 :《 茶 察 记 》， 收 於 ( 明 】 周 履 靖 :《 夷 门 广 重 》， 页 555 
下 。 


(#29) 详 见 [ 明 ] 周 履 靖 :《 群 物 奇 制 》，( 饮 食 ) 篇 ， 收 於 氏 著 :《 夷 门 广 征 》; 页 190 
+—192 上 。 
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则 亦 未 能 深 领 其 味 。 [ 广 30) 
文中 详 加 绥 数 著 嘉 办 一 带 各 种 珍 界 风物， 和 无论 是 天 上 箭 岛 、 地 上 走 禽 或 者 水 
中 游 鱼 此 能 涵 括 ， 站 自豪 地 褒 道 :「 上 皆 他 方 所 无 。J A im o Pea an :「 非 高 
人 ， 则 亦 未 能 深 领 其 味 。」 和 言 下 之 意 ， 嘉 照 一 代 的 玉 珍 物产 中 多 ， 若 非 熟 姻 
其 中 毫 调 之 道 者 亦 风 能 领 会 其 中 的 滋味 ， 换 言 之 ， 高 明 的 饮食 除了 要 掌握 食 
材 内 容 外 ， 逮 得 氛 有 精良 的 毫 调 技 法 ， 以 得 色香 味 俱全 之 饮食 。 
1. 豪 调 技法 
美食 的 完成 除了 需 有 识 货 的 老 怒 食客 之 外 ， 更 重要 的 还 是 在 饮食 豪 调 的 
技法 ， 尤 其 ， 豪 钱 原 料 的 型 驴 各 婴 、 人 性质 不 一 ， 预 期 的 风味 本 来 就 不 同 ， 若 
再 加 上 毫 煮 媒介 如 水 、 油 、 蒸 气 、 固 体 物 等 的 搭配 还 用， 或 者 亮 饪 技 获 的 创 
新 、 多 样 ， 必 然 能 终 派生 出 世 富 的 料理 内 涵 ， 使 人 吃 出 不 同 的 口感 ， 以 「 粽 
f 1 P| 5 一 般 普 漏 的 几 作 方式 万 「 用 糯米 淘 汉 ， 夹 昌 栗 、 柿 ， 轧 银杏 、 赤 
豆 ， 以 苯 革 或 筹 全 瑞 之 」 ( 赴 30) 不 过 ，《 易 牙 遗 意 》 实 又 提供 了 另 一 种 特殊 料 
理 方式 : 
以 艾 业 浸 米 襄 ， 谓 之 艾 香 粽子 。 凡 者 粽子 必用 稻 此 灰 淋 汁 煮 ， 亦 有 
用 些 证 石灰 党 者 ， 欲 其 英 药 青 而 香 也 。 (432) 
将 包 正 的 粽 药 以 糯米 水 浸泡 ， 或 用 稻 柴 灰 淋 汁 者 ， 使 人 吃 时 清香 而 有 味 。 其 
他 如 「 糖 林 检 4J」 可 以 探 切 片 去 心 压 糖 ， 或 者 以 甘草 、 花 树 、 苘 香 拌 匀 暖 轧 ;1 腊 
肉 」 可 以 将 肉 有 晴 置 入 混 柳 的 汤 中 数 日 ， 再 取出 风 辊 ， 或 者 先 将 炒 瞧 拭 匀 肉 腿 ， 
再 以 大 石 压 去 水 ， 逆 持 置 通风 不 风 辊 ;「 椒 风 饼 」 可 以 探 油 、 椒 瞻 、 茵 香 和 一 
FSB 9 sk HI ` Bë - — Hit el ps ie ° 
除了 茶 、 酒 之 外 ， 大 体 褒 来 ° GSFESCH8) FFR2eHEBJ ELB 2 61 6; £ #À 
炒 、 酶 汗 、 前 烧 、 混 者、 油 炸 、 炊 蒸 、 调 拌 、 热 汤 等 亮 调 技术 ， 或 是 由 作 过 
程 繁 复 的 综合 类 型 。 以 下 ， 兹 将 食材 亮 番 技法 分 类 ， 站 略 举 数 人 条 食 材 以 见 其 
梗概 。 


[证 30] # R, (3) # H £ :《 柴 桃 轩 亲 级 》, Jk2t Gg k 2 An BR 2 2) ( S m : 3k E& 
文化 事业 有 限 公 司 ，1997 年 )， 子 部 ， 第 一 D 八 册 ， 卷 三 ， 页 19 上 。 

(3) 详 见 【元 ] ##2 : (2 Aik): F# 36) 类 ，T「 粽 子 」 人 条 ， 收 讼 [ 明 】 
周 履 靖 编 : € 8 PYAR) ñ 577 TF ° 

(32) SR. (2) 韩 奕 : (252 Ai) F£ ' [384J 28 ，[ 粽子 上 4£& > 1&28 (5) 
周 履 靖 编 : € 8 Ph) ñ 578 k ° 
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表 二 :《 夷 门 广 奢 》 中 的 豪 调 技法 


热 炒 | 炒 团 、 瑞 玉 团 、 菲 鲜 、 酸 瓜 De 、 水 诚 鱼 、 蒜 苗 轧 、 蒜 梅 、 藏 芥菜 、 


前 烧 | 前 王 、 油 饼 儿 滥 者 | 米 蚊 姜 、 水 鸡 扎 、 燥 子 蛤 蝙 、 水 明 角 见 


| 油 炸 | 甘 菊 苗 炊 蒸 | #WWwE1+ ` JI BEEB ` 522 ` 852638 - B83E 


| 2 Et ` HE (a 33) w PCR ` BHS - EE(MOB ` 362248 - WEBDIB 
WU. ` HB1636 - PPE BIB es 


2. 味 、 色 、 形 一 一 饮食 感官 的 风采 

中 国人 饮食 除了 是 一 门 【 吃 J」 的 学 关外， 同时 也 是 一 种 具有 美感 的 亮 钱 艺 
术 ， 因 此 ， 中 国 的 饮食 是 坊 求 满足 食用 者 的 两 种 需求 : 生理 的 以 及 心理 的 ; 
前 者 是 要 透 过 喜 富 的 食材 以 加 工 出 管 养 美 味 的 食品 ， 提 供 实 用 者 所 需 的 各 种 
营养素 ， 和 后 者 则 是 强调 食用 者 的 感官 需求 ， 讲 究 在 训 笛 过 程 中 ， 进 行 用 料 的 
设计 以 及 料理 方式 的 选择 ， 以 过 迷人 铺 的 色 蚂 、 味 足 、 形 美 。 凡 此 ， 正 如 学 者 
Fam : [充分 体现 了 中 国 荣 肴 允 作 的 科学 性 与 艺术 性 。」 (aksa) 其 中 ， 关 於 饮 
食 活动 中 的 生理 需求 ， 在 前 文 【料理 的 内 容 4、`[ 毫 调 技 法 」 二 段 所 呈 显 的 苯 
富 料理 内 涵 ， 由 热 炒 、 煎 烧 、 赫 拌 力 至 清茶 ， 由 稻 秦 、 海 鲜 、 蔬 果 旋 至 茶 酒 
饮品 ， 通 足以 褒 明 明 人 侯 食 活动 上 全 面 均衡 的 营养 要 求 ， 本 节 则 是 针对 启 食 
活动 中 的 心理 需求 一 感官 的 风采 探讨 。 

一 般 而 言 ， 中 国 饮 食 的 感官 要 求 著 重 在 「 味 」[ 色 」`T 香 」`T 形 」 681 
五 处， 可 是 ， 检 关 《 夷 门 广 重 》 所 安排 的 料理 内 容 中 ， 关 於 食物 之 「 香 J、 盛 
物 之 [器 」 的 记载 比重 过 小 Gg 35，， 书 中 内 容 多 是 记载 食物 加 工 过 程 中 味道 


(4:33) 这 壬 所 谓 的 「 调 拌 ]， 粤 是 指 不 经 任何 襄 考 手 绩 ， 纯 粹 以 不 同 食材 调和 者 。 

(834) 详 见 杨 昌 罕 :〈 论 中 国人 饮食 文化 之 科学 性 与 赣 术 性 》， 收 认 《 第 三 届 中 国 饮食 
文化 学 术 研 讨 会 》( 台北 : 中 国人 饮食 文化 基金 会 ，1994 年 )， 页 86。 下 引 此 文 
绰 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 广 。 

(435) 例如 器 开 部 份 不 到 五 人 条， 如 《 汤 品 》 谈 及 ， 云 :「 以 金 银 局 汤 器 ， 惟 富贵 者 具 
着 ， 所 以 策 功 建 汤 业 ; 贫贱 者 有 不 能 遂 也 。 汤 器 之 不 可 拾 金 银 ， 猎 了 琴 之 不 可 
拾 桐 、 墨 之 不 可 拾 胁 。」 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 编 :《 汤 品 》，「 第 七 品 富贵 汤 ] 人 条， 
收 诊 氏 编 :《 夷 门 广 慎 》， 页 559 下 ;《 群 物 奇 制 》 则 云 : [人 铜 器 内 部 可 盛 酒 过 
夜 。」 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 编 :《 群 物 奇 制 》，( 饮 食 ) 篇 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 
重 》， 页 191 ° 
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的 融合 、 色 炙 的 著 墨 与 外 形 的 设计 需 主 ， 受 到 探 样 文本 的 影响 所 限 ， 本 段 仅 
就 其 中 的 「 味 J、「 色 J、「 形 」 作 讨论 。 

「 味 J 

中 国人 对 於 味道 的 敏锐 度 是 十 分 精 到 的 ， 俗 语 常言 :「 五 味 调 和 百味 香 。J 
透 过 食物 的 本 味 以 及 各 种 酸 、 甘 、 平 、 庆 、 苦 等 调味 料 相 搭配 ， 和 出 风味 独 
具 的 味 感 。 从 现代 科学 的 观点 看 : 调味 一 方面 是 利用 原料 和 调味 品 之 问 的 适 
当 搭 配 ， 通 过 豪 风 过程 发 生 的 物理 变化 和 化 学 变化 ， 除 去 恶 味 、 突 出 正 味 、 
增进 香气 与 美味 的 一 项 技术 操作 ; 另 一 方面 还 根据 呈 香 呈 味 物质 对 人 体 的 生 
理 刺 激 和 心理 作用 ， 巧 妙 地 需 食 用 者 提供 最 佳 的 味道 租 合 和 顺序 Cas ° 而 
中 国 饮 膳 书 籍 的 经 典 一 一 《 障 园 食 单 》 也 过 样 表示 : 

味 要 渡 厚 ， 不 可 油腻 ; 味 要 清 鲜 ， 不 可 淡薄 。 此 疑似 之 间 0 [ Z Z £ 

营 ， 失 之 千里 ]。 渡 厚 者 ， 取 精 多 而 糟粕 去 之 谓 也 ， 若 徒 贪 肥 腹 ， 不 

如 直 食 猪 油 矣 ; Hh SE o É o& H m 48k £ Z Ban, 0 248 8 38 P > B| 

不 如 饮水 笑 。 (37) 
语 中 幽默 解 若 ， 氏 能 精确 地 点 出 饮食 调味 的 要 和 领 ; 省 厚 淡 浒 的 搭配 是 在 取 其 
精华 臣 味 ， 演 渡 如 食 猪 油 ， 迪 淡 则 若 饮 清水 ， 过 猫 不 及 蕴 是 伤 损 食物 滋味 ， 
因此 ， 味 感 的 调和 得 所 可 认 是 亮 饪 过 程 中 首要 考虑 的 原则 ° 

以 《 易 牙 遗 意 》 般 例 ， 在 食物 豪 负 的 说 明 中 ， 履 屡 涉 及 「 调味 」 < š> 
如 『「 三 和 荣 」 人 条 :『 淡 醋 一 分 、 酒 一 分 、 水 一 分 、 嫩 、 甘 草 ， 兰 和 其 味 得 所 。j 
[薄荷 饼 」 休 :「 头 刀 薄 谷 束 租 梳 需 末 ， 和 炒 焉 通 六 两 ， 乾 沙 糖 一 斤 ， 和 和 勾 ° 
合 未 得 所 。」4 [大 粹 肉 」 人 条 : 三 …… 合 沸 直 至 肉 料 上 下 此 红色 ， 方 下 宿 计 ， 略 
下 医 去 医 板 ， 次 下 口 汁 ， 撤 去 浑 油 ， 以 计 清 需 度 ， 调 和 得 所 。J T 川 猪头 」 人 条 : 
「 用 沙 糖 、 花 树 、 砂 仁 吕 拌 匀 ， 重 渴 蒸 顿 。」 试图 透 过 不 同 咯 汁 或 辅助 调料 
以 副 出 鲜 醇 的 味 度 。 不 过 ， 调 和 迪 程 也 须 审视 原料 性 质 而 定 ， 有 些 食 物 的 主 
原料 本 身 即 能 蒸 散 鲜 味 ， 那 床 镜 味 品 就 不 宜 添 加 太 多 ， 如 「 酥 骨 鱼 」 人 条 : [大 
鲫鱼 治 汉 ， 用 和 警 、 水 、 酒 少许 ， 紫 坎 革 大 撮 ， 甘 草 一 些 。」 (š 38) 海鲜 、 牛 


[ 广 36] 详 见 杨 昌 举 :〈 论 中 国 饮食 文化 之 科学 性 与 艺术 性 )， 页 90。 

(#37) 详 见 (38) 袁枚 :《 随 国 食 单 》，( 须 知 单 》，「 疑似 须 知 」 48 9 |K2e 2 3£ £ # : 
(ki $) (¿rk : 江 敬 古籍 出 版 社 ，1993 年 )， 第 五 册 ， 页 7。 下 引 此 书 
皆 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 广 。 

[ 广 38] 上 引 诸 条 详 见 [ 明 】 周 履 靖 编 :《 吻 牙 遗 意 》 收 诊 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 573 
下 ~576 上 、569 下 ~、571 下 、571 TF ° 
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羊 猪肉 等 本 身 所 含 味道 极 绚 ， 故 亮 考 时 ， 秸 料 催 少 许 ， 苹 适时 地 以 蔬菜 搭配 
以 解 油 腻 ; 另外 ， 由 於 味 感 强烈 与 食物 温度 互 饥 正 比 ， 因 此 ， 冷 般 类 食物 所 
添加 之 吕 料 通常 也 较 多 ， 厌 以 保持 滋味 不 散 ， 如 「 暴 蕴 J、「 阁 梨 J、「 配 获 瓜 
前 」 等， 或 是 透 过 多 重 感 官 的 相 乘 转化 以 具 现 食物 之 味美 ， 如 「 香 头 J、「 糖 
脆 梅 」 等 ， 基 至 有 涉及 软 、 硬 口感 或 「 去 味 」 者 ， 如 《和 群 物 奇 制 》: [前 白 肠 ， 
Het Ka suda Z HI ° J [ 夭 皮 和 靴 米 食 则 软 而 甜 。」4[ 煮 臭 肉 …… 用 胡 
桃 二 十 简 ……' 同 煮 肉 ， 则 臭 味 不 见 矣 。」 (št 39) 详 如 的 味 演 感官 描述 ,突显 
出 明 人 对 於 饮食 味道 的 敏 铝 与 需求 。 
然而 ， 味 澳 感 官 的 提升 站 非 意 味 是 要 搜 奇 致 速 以 需 口 腹 之 快 ，[ 明 ) ñëË 
亲生 就 表示 : L EOS BU E ° ES K ias s J ( 赴 40) (HH) 高 汝 则 云 : 「 知 [五味 
Bš8K ° PS HN ruk o J (kan 甚至 (HH) 张岱 直接 批评 : | ñi 2818 X + %8FJ 
B8D0288 € Z KUIKak K o | (P 421 要 求人 们 的 饮食 必须 回电 L AKU j ` L K 
车 」: 
@@ 五 味 不 可 多 食 ; 五 味 稍 薄 食 人 炎 。( 虐 多 伤心 ， 酸 多 伤 有 牧 ， 辛 多 作 
肝 ， 苦 多 伤 肺 ， 甘 多 伤 崩 ， 久 而 成 疾患 ) (3443) 
五 味 之 於 五 肪 ， 各 有 所 宜 ， 若 食 之 不 角 ， 必 至 遍 损 ， 若 食 淡 ， 访 
饥 之 局 愈 也 。 然 此 淡 亦 非 认 缀 五 味 ， 特 言 欲 五 味 之 冲淡。 人 锁 优 和 丛 
有 云 :『 断 强 不 是 道 ， 饮食 乱 滋味 。」 可 见 其 不 绝 五 味 。 通 类 子 云 : 
[ 厚 味 伤 他 所 知 ， 能 甘 淡薄 是 吾 师 。 三 千 功 行 从 兹 始 ， 天 鉴 行 
藏 信 有 之 。」 (244) 
文中 指出 ， 五 味 相 应 於 五 肛 ， 各 有 不 同 的 味道 需求 ( 战 对 心 、 酸 对 脾 、 辛 对 
肝 、 兰 对 肺 、 肝 对 肾 )， 纸 论 储 说 其 中 一 味 或 者 食用 过 度 都 是 一 种 伤害 ， 唯 有 
恪守 「 五 味 不 可 多 食 ; 五 味 移 注 食 人 来 」 的 饮食 态度 ， 求 五 味 之 溃 淡 以 防 食 


(#39) 上 引 三 人 条 详 见 [ 明 】 周 履 靖 编 :《 群 物 奇 制 》，《 饮 食 ) É ' 38 K : € # P 
Aha) ° 页 189 下 、190 上 、191 上 。 

[证 40] 详 见 【 明 ] B 844 :《 饮 食 绅 言 》( 北京 : 中 国 商业 出 版 社 ，1989 年 ) ，( 戒 奢 
1) ñ 189 ° 

(41) 详 见 (3) m 3k GSA AE) |k2t (X 389 t 2 3 o 第 八 七 一 册 ， 卷 十 
— (JR 4 E) 0 [4k te pr iB al B 618 TF ° 

(#42) #R, (3) AN: GRARX £) (K: gk E Piko 1985 £): #— (23 4E P) 
页 24。 下 引 此 韦 皆 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 证 ° 

(š 43) 详 见 (3) 周 履 靖 编 :《 益 龄 单 》， 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 卡 》， 页 290 E ° 

(# 44) # Aj i£ + : G# ie 38 a| k o |&k2e 〔 明 ] 周 履 靖 编 : (5 PER o 页 281 
TF— 282 上 。 
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物 本 味 豆 失 ， 如 此 ， 人 饮食 才能 蔷 正 过 到 滋 体 补 身 之 效 。 
[ 色 ] 
关於 荣 看 的 色相 问题 ， 所 涉及 的 则 是 视觉 感 官 的 讨论 ， 谷 目的 颜色 搭配 
往往 足以 诱发 食用 者 的 食 黎 与 情趣 。《 随 园 食 音 》 壬 褒 道 : 
目 与 鼻 ， 口 之 闭 也 ， 亦 口 之 媒介 也 。 佳 铺 到 目 、 到 鼻 ， 色 臭 ( 噢 ) 
便 有 不 同 ; 或 泽 若 秋 去 、 或 灶 如 琥珀 ， 其 芬芳 之 气 亦 缺 鼻 而 来 ， 不 
必 获 史 之 、 舌 噶 之 ， 而 后 知 其 妙 也 。 然 求 色 不 可 用 糖 炒 ， 求 香 不 可 
用 香料 。 一 涉 粉 饰 ， 便 伤 至 味 。 (45) 
饮食 活动 除了 是 味 费 感官 的 刺激 之 外 ， 同 时 也 涵 括 了 视 上 费 熏 嗅 渴 的 感受 ， 就 
视觉 感受 而 言 ， 一 道 佳 鲜美 味 若 能 如 秋 云 般 明 省 请 新 、 或 者 琥珀 般 著 采 和 纷呈， 
那 订 ， 未 到 咀嚼 之 时 ， 便 已 能 体会 其 中 的 佳 妙 了 ° 
《 夷 门 广 自 》 所 收 食 计 中 就 有 不 少 内 容 诸 及 荣 包 之 [ 色 」， 如 《和 群 物 奇 制 》 
云 :1 糟 谣 入 石和 切 并， 不 黑 。J」「 考 萎 要 青 ， 用 石灰 水 拌 过 ， 先 洗 去 灰 考 上 
青 。J「 方 项 杭 考 蟹 不 和 红 。J」「 柳 水 者 蟹 色 不 变 。J」「 水 基 萄 酒 及 获 蕴 内 做 甘露 
子 则 不 黑 。」 (š 46) 或 《 山 家 请 供 》 中 ，[ 金 者 玉 」 = :「 答 出 鲜嫩 者 ， 以 
料 物 和 薄 玛 拖 油 前 薄 如 黄金 色 ， 甘 脆 可 爱 。」 Ga 或 《 易 牙 遗 意 》 中 ，[ 雪 


花 鲜 」:「 十 斤 糖 、 荞 肠 切 作 骨 子 ， 或 少许 水 ， 鲍 内 熬 料 莫 待 油 录 ， 见 黄 焦 包 ， 
逐渐 作出。J」「 县 糕 」 人 条 云 :「 陈 粳米 一 门 …… 或 和 蜜 ， 或 纯 粉 ， 则 择 其 黑色 


米 。J」 等 Gk ag) ， 其 中 ， 又 可 以 分 需 两 种 ， 一 是 利用 原始 食材 的 天 然 色 系 进 
trau ° Bl U 28881 旋 清 爆 全 久 ， 以 保持 其 唱 白 透亮 的 肉质 颜色 ， 再 搭配 
董 条 、 草 迷 组 成 的 白 、 黄 、 和 缘 色 系 ， 能 予 人 清爽 不 腻 之 感 ， 另 外 U BR) 是 
以 柴 荃 、 正 菊 英 、 甘 草 烟 饭 ， 呈 现 出 金 亮 醒目 之 感 ， 或 者 在 料理 青 案 时 ， 不 
芋 锅 以 防 荣 药 枯黄 缕 质 ， 业 者 暇 蟹 时 ， 则 可 放 入 人 无 名 旱 以 维持 肉色 不 杰 ; 另 
一 种 则 是 因原 始 食材 色 质 不 佳 或 马 使 之 更 显 世 富 多 样 ， 故 透 过 医 料 调 弄 食 看 
Z th > 例如 | #R4038 J 中 的 莲 夭 本 身 色 调 暗 沉 ， 以 石榴 粉 、 缘 豆 粉 调配 染色 ， 


(845) # R [ 清 ] 袁枚 :《 随 国 食 单 》，( 须 知 单 》，「 色 臭 须知 」 人 条， 收 认 王 英 志 编 : 
《 衣 枚 全 集 》， 第 五 册 ， 页 4。 

(846) 详 见 【 明 ] 周 履 请 编 :《 群 物 奇 制 》，《 饮 食 ) 篇 ， 收 於 氏 编 :《 吏 门 广 慰 》， 页 
189 下 、190 上 、191 T ` 192 + ° 

(847) #A (K) 林 洪 :《 山 家 清 供 》， 上 卷 ， 收 认 ( 明 】 周 履 靖 编 : (A RAR) 


页 454 上 。 
(证 48] 详 见 [ 明 】 周 履 靖 编 :《 易 牙 遗 意 》， 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 午 》， 页 575 下 一 576 
上 、577 上 。 
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周 履 靖 及 其 《 夷 门 广 壬 》 研 究 


挫 入 肉汁 中 毫 考 ， 倒 其 外 观 生 润 以 调和 美感 (kas) ， 甚 至 桃花 饭 「 以 梅 和 红 纸 
盛 之 ， 湿 和合 去 纸 和 匀 ， 则 和 红 白 相间 。J」 (E so, 其 他 如 雪 霞 次 、 东 坡 豆 腐 、 灌 
藉 、 土 芝 丹 等 皆 对 食物 色泽 有 同样 的 处 理 方式 。 

食 肴 色相 的 调配 看 似 不 足 篇 道 ， 实 则 深刻 的 映 现在 人 们 的 心理 ， 如同 
(BH) 张岱 对 鲍 龟 、 皮 蛋 的 细腻 歌 访 :「 鳞 白 结 成 液 ， 骨 糜 乱 是 脂 。J「 雨 花 
石 锯 出 ， 开 班 血 斑 存 。」 (su 就 是 由 其 「 色 」 理解 荣 包 的 美味 ， 否 则 ° GL 
楼 葛 》`《 人 金瓶 梅 》 壬 的 饮食 男女 、 群 芳 感 但 也 移 不 会 带 输 人 金马 玉 饮 、 满 座 
2 ZJ [ o 

[1 

食 肴 之 形 大 托 是 指 其 【造型 艺术 」 或 者 「 食 材 豪 调 后 的 形状 」 而 言 ， 不 
过 ，《 夷 门 广 重 》 内 的 饮食 料理 偏重 於 实用 性 ， 因 此 ， 对 於 豪 治 过 程 的 处 理 内 
容 有 较 需 详 尺 的 描述 ， 每 每 提 及 食物 形体 的 「 揭 作 模 式 」。 其 中 ， 除 了 人 少 部 分 
食 肴 是 求 保持 原始 模样 外 ， 阴 者 多 须 经 过 不 同型 态 的 加 工 处 理 ， 如 『「 玉 灌 肺 J 
条 :「T 营 粉 、 油 饼 、 芝 麻 、 松 子 、 核 桃 去 皮 ， 加 转 莫 少许 ， 和 白糖、 红 曲 少许 角 
未 ， 择 和 入 颌 蒸 熟 ， 切 作 肺 样 块 子 。jJ [山海 莹 」 人 条 : 「 春 探 箱 蕨 之 嫩 者 ， 以 
渴 渝 过 ， 取 鱼 昭 之 鲜 者 同 切 作 块 子 。 J [ 沉 洗 北上 」 人 条 :「 用 甘 芒 、 白 慕 服 各 切 
JP o Pk ait ° J (gs 「 糖 杰 」 人 条 T FOB AN tratuta pk hi] ° 
UJE8E-f Ek ° J UlRBK8H jJ 人 条 :[ 肥 忽 一 焦 ， 考 熟 去 骨 ， 精 肥 各 切 作 人 条子 。1 
「 水 灯 」 人 条 : 「 澄 细 糯 米粉 带 温 ， 以 沙 糖 少许 做 馈 ， 希 弹子 大 。J」 (tsj 根据 
有 荣 型 的 需求 所 进行 的 各 种 有 机 组成， 包括 有 块 、 片 、 人 条 、 乡 、 丁 、 丸 、 花 、 
球 等 ， 间 一 方面 是 驴 顾 及 食 肴 整体 外 观 所 作 的 加 工 ， 同 时 也 突显 出 明 人 刀 工 
技术 的 纯熟 老练 ， 才 能 在 挥 刀 砍 刊 间 ， 既 完成 细 敏 美观 的 料理 ， 又 可 保持 食 
MI 48 = £ ° 

综合 以 上 所 论 ， 主 要 是 呈现 出 明 人 饮食 活动 中 的 「 豪 调 方 式 」 和 与 「 感 官 


证 49] 详 见 〔【 宋 ] 林 洪 :《 山 家 清 供 》， 下 卷 ， 收 於 [ 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 息 》， 


页 465 下 。 
证 50] 详 见 【 明 ] 周 履 靖 编 :《 群 物 奇 制 》， 《饮食 》 篇 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 
190 下 。 


证 51] 据 刘 志 琴 记载 ， 该 系列 歌 康 方 物 诗 作 ， 主 要 是 收 认 【 明 ] PEAS (848344) 
然 笔者 遍 查 仍 未 见 有 。 

广 52] 详 见 【 宋 ] 林 洪 :《 山 家 清 供 》， 上 卷 ， 收 於 【 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 午 》， 
页 456 下 、457 上 、457 F—458 上 。 

证 53] Š X [ 明 ] 周 履 靖 编 : (25 Tit S) 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 下 、 下 ~、 上 。 
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认 知 J。 就 毫 调 方式 而 言 ， 案 积 前 代 和 经验 阔 作 适度 调整 ,研发 出 不 同类 型 的 炒 、 
炸 、 前 、 业 、 考 、 皖 、 爆 …… 等 调理 技术 ， 促 使 食材 的 料理 着 向 更 精 第、 更 
WE A Em yÇ ; 而 技术 的 成 熟 也 意味 是 人 们 对 於 饮食 感官 的 要 求 日 趋 诬 密 
所 致 ， 试 看 《人 金瓶梅 》 壬 的 一 段 情节 : 
话说 一 日 甩 囊 春 回 ， 新 正佳 节 。 西 门 度 质 节 不 在 家 ， 吴 月 娘 往 吴 大 
奴 子 家 去 了 。 午 间 ， 孟 玉楼 、 潘 金 鞍 都 在 李 瓶 儿 房 里 下 棋 。 玉 楼 道 : 
三 咱们 今日 赌 什么 好 ! 」 £ kO 8 :「 咱们 赌 五 钱 银 子 东 道 。 三 钱 买 金 
革 酒 儿 ， 那 二 钱 买 个 猪头 来 ， 教 来 旺 媳 刀 子 烧 猪头 咱们 吃 ， 说 她 会 
烧 的 好 和 猪头， 只 用 一 根 上 禾 儿 ， 烧 得 黎 料 。」 (证 54) 
果不其然 ， 这 位 名 叫 宋 草 蓬 的 奴婢 从 一 钢水 ， 将 猪 首 、 蹄 子 刷 洗 辊 兆 ， 以 一 
根 柴 禾 安 诊 灶 内 ， 迭 著 油 医 、 回 香 大 料 扔 拌 ， 不 消 一 上 时辰 ， 和 猪头 烧 得 | pzBst 
内 化， 香喷喷 五 味 俱全 。」4 (E ss, 仅 一 小 小 家 依 便 深 惜 料理 之 虽 ， 显 然 ， 各 
种 [| 熟 物 乙 法 、 火 侯 之 道 」 在 明代 应 是 已 普 表 地 深入 人 心 ， 不 但 酸 、 甘 、 笠 、 
苗 、 诺 等 五 味 必须 调和 有 理 、 相 倪 得 彰 ， 其 而 是 食物 之 色 、 仿 物 之 形 、 食 物 
之 香 等 也 有 具体 的 要 求 ， 例 如 ( 清 】 李渔 在 《 阅 情 偶 寄 》 祷 提 到 : 
世间 好 物 ， 利 在 孤 行 ， 蟹 之 鲜 而 肥 、 甘 而 腹 、 和 白 似 玉 而 黄 似 金 ， 已 
造 色 、 香 、 味 三 者 之 至 极 ， 更 乱 一 物 可 以 上 之 。 [ 广 56] 
文中 以 [ 色 J、「 香 J、[ 味 」 俱全 作 般 评 定 食 物 优 劣 的 标准 ， 其 至 按 等 级 分 类 ， 
验 区 了 明 人 对 於 饮食 感官 的 敏锐 、 专 业 、 熏 复杂 ° 


三 、 人 饮食 与 养生 
[ 唐 ) 司马 承 秆 在 《天 隐 子 》 壬 管 诸 道 : 
夫人 乘 五 行 之 气 而 食 五 行 之 物 ， 实 自 胞 胎 有 形 已 呼吸 、 精 血 ， 淖 可 
去 食 而 求 长 生 ? 但 是 人 不 知 休 粮 服 所 是 道家 之 权宜 ， 非 永 绝 粒 食 之 
谓 也 。 故 食 之 有 壮 式 者 ，『「 兽 」 用 党 兆 之 务 ，[ 戒 」 帮 节约 之 称 ， 有 
饥 即 食 ， 勿 令 饱 ， 此 所 谓 调 中 也 ; 百味 未 成 熟 ， 勿 食 ; 五 味 太 多 ， 
勿 食 ; 腐败 并 和 氮 之 物 ， 勿 食 ， 此 沸 宜 式 也 。 [ 广 571 


[ 广 54] 详 见 ( 明 ] 将 陵 笑 笑 生 著 ， 秦 修 容 整理 :《 人 金瓶 梅 》， 第 二 十 三 回 〈《 赌 棋 丁 瓶 
fL 595 PLK RIS K.BF38) ° B 322 ° 

(# 55) 详 见 同上 广 ， 页 323。 

[证 56] SR. (3) 李渔 :《 并 情 偶 寄 》， 卷 五 〈 饮 鱼 部 )，「 肉 食 第 三 ] 类，「 蟹 | 条， 
页 235。 

(# 57) 详 见 (5) S| 5 # 4 :《 天 隐 子 》， 收 讼 ( 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 午 》， 页 213 


= 


隐逸 . 


X ° (J) 琢 思 对 《人 备 急 千金 要 方 》 亦 云 : 

安身 之 本 ， 必 资 於 食 ; 救 疾 之 道 ， 愉 在於 药 …… 故 食 能 排 那 安 腑 腑 ， 

悦 神 爽 志 以 资 血气 …… 精 以 食 气 ， 气 养 精 以 荣 色 ; 形 以 食 味 ， 味 养 

形 以 生 力 。 (sg) 
由 此 二 段 引 文 可 知 ， 饮 食 既 需 人 钵 精 气 的 来 源 ， 也 是 一 切 生 命 活 动 的 基 磺 ° 
许多 亲生 家 更 试图 将 饮食 中 的 「 五 味 」 关 公 对 应 於 代表 宇宙 万 物 秩序 的 「 五 
行 」， 从 自然 界 的 节奏 解释 饮食 文化 的 核心 价值 一 一 天 人 合 一 ( 广 59 + qÉ Hit 
衍生 各 种 繁复 的 饮食 守旧， 鼓励 人 们 配合 诸 此 饮食 宜 号 之 道 ， 才 能 熙 正 过 到 
强身 健 体 的 效用 ， 就 如 同日 本 学 者 中 山 时 子 所 指出 的 : [中 国人 的 饮食 本 是 源 
自 道教 传统 长 生 不 老 的 修 生 …… 因 需 他 们 追求 长 焉 的 魄力 ， 而 货 定 了 伟大 的 
中 国人 饮食 文化 的 根基 。」 (teo) 

显 见 ， 饮 食 与 辩 生 自古 即 具 有 密 不 可 分 的 联结 关 傈 ， 以 下 ， 笔者 综合 《 夷 

门 广 有 壬 》 内 的 多 种 相关 文献 ， 骂 纲 其 中 的 相关 要 点 : 


(一 ) 均衡 的 饮食 知 构 
1. 董 素 互 搭 
所 谓 「 芝 食 」 大 抵 是 由 动物 性 成 分 组 成 之 肉 类 食物 ， 而 「 素 食 」 则 是 由 
植物 性 成 分 所 租 成 之 荣 类 食物 。 一 般 装 生 学 的 观念 认 局 ， 肉 食 的 有 机 成 份 过 
於 油 胜 肥 厚 且 容易 腐败 ， 多 食 也 只 会 增加 人 钵 腑 腑 的 负担 ， 如 ( 清 】 李 渔 就 
认 饥 饮食 之 道 「 脆 不 如 肉 ， 肉 不 如 蔬 J， 北 进一步 表示 : 
[肉食 者 部 4」， 非 部 其 食肉 ， 部 其 不 善 谋 也 。 食 肉 之 人 之 不 善 谋 
者 ， 以 肥 妥 之 精液 ， 结 而 局 脂 ， 殴 障 胸 腾 ， 由 之 苏 塞 其 心 ， 使 之 不 
复 有 局 也 。……: # 3 A 8 £ AF4 ' KZ K TZ A ' $ Ñ Ae 
£ ° & Z t mn š Je 8. 84 Z Su m Ë 6 Lp > 3 3 3 k 3 


上 ~214 下 。 
(58) . (Ë) # 3 :《 人 备 急 千金 要 方 》( 台北 : 台湾 商务 印 书 馆 ，1981 $) ° # 
六 《〈《 食 治 》 篇 ，「 序 论 第 一 」 休 ， 页 498。 下 引 此 韦 江 同 此 一 版 本 ， 不 另 

s. 

(#s9) 128 P B] Rok 2 n 4T LB F| 486528 A 338 o s| 2 2. P| E. : (五 行 终 始 、 五 
味 调 和 中 国 饼 食 美学 初探 〉»， 收 於 《 第 二 届 中 国 饮 食 文 化 研讨 会 论文 集 》 
(台北 : 中 国 饮 食 文 化 基金 会 ，1994 年 ) 一 文 。 

(š: 60) 详 见 中 山 时 子 :《 中 国 的 鲜 味 》〉， 收 於 《第 一 届 中 国 饮 食 文化 研讨 会 论文 集 》( 癌 
北 : 中 国 馅 食 文化 基金 会 ，1993 年 )， 页 48。 
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厚 之 道 也 。 (证 61) 

他 针对 《 左 传 》 实 「 肉 食 者 鄙 ， 未 能 过 谍 」 一 句 提 出 个 人 新 解 ， 认 和 坑内 质 食 
物 的 肥 腻 精华 和 结 成 油脂 ， 遮 蔽 了 食用 者 的 胸 腾 猫 如 堵塞 心智 一 般 ， 使 得 过 性 
不 在 通 透 ， 故 言 [不 善 谋 」， 站 鼓励 人 们 和 与 其 多 食 不 如 少食 ， 才 是 养生 善 厚 之 
道 。 不 过 ， 由 现今 科学 的 角度 疯 之 ， 专 食肉 类 珍 通 固 然 容易 伤 胃 款 肠 ， 然 若 
仅 是 一 味 地 服 食 野 蔬 家 荣 亦 非 良 策 ， 因 和希 人 体 精 力 的 主要 来 源 是 脂肪 热量 以 
及 蛋白质， 就 蛋白 质 而 言 ， 必 须 由 动 植 物 当中 各 自 摄 取 不 同比 值 的 胺 基 酸 ， 
站 进行 转化 重组 才能 完成 ， 如 果 单 偏重 食 或 素食 ， 往 往 是 会 导致 人 体 机 能 失 
衡 ， 再 者 ， 肉 类 食物 属性 偏 酸 ， 茶 类 食物 属性 偏 龄 ， 唯 有 体内 酸 龄 中 和 才能 
维 又 器 官 机 能 正常 运作 ， 因 此 ， 曹 素 饮 食 的 通 当 搭配 才 是 时 正 养生 长 性 之 寺 ; 
毛笔 者 检视 《 夷 门 广 重 》 内 的 绑 部 食谱 ，《 易 牙 遗 意 》 所 收录 的 腿 钾 类 二 十 九 
道 肉 食料 理 中 ， 便 有 十 九 道 添加 了 素 料 配 味 ，《 山 家 清 供 》 内 容 著 重 清 痰 素 味 ， 
故 所 钞 之 董 食料 理 一 概 添 配 有 野 蔬 荣 肴 ， 此 外 ， 我 们 可 以 再 附和 部 实用 倾向 
BJ iH IVAI Sao o H (Je) 倪 现 的 《 云 林 堂 钦 食 制度 集 》 中 钞 有 七 种 猪 
肉 料理 ， 其 中 六 样 的 毫 调 过 程 皆 配 有 荣 食 ，( 明 ) 刘 基 所 把 《多 能 鄙 事 》 父 
二 的 「 豪 笛 法 」 销 有 三 十 八 种 食材 豪 煮 方式， 其 中 的 二 十 六 种 料理 必须 配合 
不 同 种 类 的 蔬果 始 成 ， 而 清 代 佚 名 所 编撰 之 《 调 鼎 集 》 所 钞 猪 肉 类 料理 一 百 
三 十 五 种 ， 其 中 的 五 十 三 种 亦 各 自 搭 配 了 相应 的 素 料 。 

中 然 各 些 饮 膳 著作 内 站 不 会 特别 指明 和 曹 素 搭配 的 正确 饮食 属 慢 ， 但 料理 
过 程 中 事实 上 早已 实践 过 样 的 饮食 概念 了 。 

2. 营养 平衡 

除了 和 曹 素 饮食 内 容 的 调整 之 外 ， 和 警 状 的 平衡 摄取 更 是 饮食 的 核心 价值 。 

关 诊 营养 的 调 摄 ,《 黄 帝 内 上 经 素 问 》 管 过 样 表示 : [五 融 需 辩 、 五 果 坊 助 、 
五 冀 需 盆 、 五 荣 需 充 。 和 气味 合 而 服 之 ， 以 补 精 丛 毛 。」 ( 诗 621 以 1 高、 果 、 
É ` & J 四 类 合 需 中 国 饮 食 的 基本 架构 ， 就 现今 营养 学 的 角度 而 言 ， 过 是 一 
份 极 需 科学 、 均 衡 的 饮食 架构 。 

#rH ° | RJ iZ IE—U] - 28 - # - Ë - # FEE t E1J ' 6 B Š ss WUJllk 
水 化 合 物 及 高 效率 的 人 体 吸收 能 力 [ R ) 则 是 指 各 类 肉 、 乳 等 动物 性 食品 ， 


[ 主 61] SR, (p) 李渔 :《 并 情 偶 寄 》, 卷 五 ( 饮 候 部 )，「 肉 食 第 三 上] 类， 页 226—227 ° 
[证 62] 详 见 陈 太 义 、 蓝 宏 达 编 :《 黄 帝 内 经 素 问 新 解 》( 台北 : 中 国医 药 研 究 所 ，1995 
年 )， 上 册 〈 腑 所 法 时 论 )， 页 305。 下 引 此 韦 皆 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 证 。 
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无 其 是 蛋白 质 、 矿 物质 或 维生素 含量 俱 高 ， 可 吗 铺 五 闹 订 粮 之 不 足 ， 过 两 类 
食物 是 人 体 基本 和 警 养 素 的 最 大 来 源 ， 故 言 【 装 」[ 丛 」 ; 此 外 ，[ 五 果 J」 和 与 [五 
蔬 」 所 酒 矿 物质 、 维 生 素 又 比 [五 冀 」 更 多 ， 不 但 助 盆 人 体 酸 龄 平衡 的 维权 、 
镁 和 胆固醇 合 量 ， 其 中 的 食物 织 维 更 能 引起 肠 壁 蠕动 ， 促 进食 物 的 消化 吸收 ， 
减少 肠胃 相关 疾病 发 生 率 ， 较 之 L RS RSJ 具有 铺 助 作用 ， 故 言 [ 助 上 
[el ( 诗 631 ; 彼此 间 相 互助 丛 增 补 以 维持 人 体 机 能 的 平衡 ， 吉 如 《黄帝 内 
经 素 间 》 所 褒 : 

五 味 入 胃 ， 各 印 所 喜 ， 故 酸 先 入 肝 ， 苦 先入 心 ， 甘 先入 脾 ， 辛 先入 

肺 ， 城 先入 和 用 ， 合 而 增 气 ， 物 化 之 常 也 ， 气 增 而 久 ， 长 之 由 也 。 

[ 广 64) 
人 体 五 腑 各 有 所 偏 哮 物性， 一旦 饮食 提取 有 所 偏 订 ， 相 关机 能 的 健康 必然 受 
到 影响 。 由 过 样 的 观点 回 先 《 易 牙 遗 意 》， 由 全 书架 构 的 食物 单元 来 看 : 醒 造 
类 、 且 镍 类 、 蔬 荣 类 、 毓 造 类 、 灶 灶 类 、 糕 饼 类 、 渴 饼 类 、 遍 食 类 、 果 实 类 、 
诸 汤 类 、 诸 从 类 及 食 药 类 ， 大 抵 不 出 「 裔 、 果 、 冀 、 荣 」 的 饮食 结构 ， 的 确 
是 全 面 地 顾及 了 党 疼 调 理 的 均衡 。 


(二 ) 四 时 的 饮食 取向 
隧 著 四 时 节气 不 同 的 温度 缕 化 ， 不 但 反应 在 一 般 日 常 起 届 有 不 一 样 的 人 
事 活 动 ， 即 便 是 个 人 生理 机 能 也 都 有 程度 不 一 改变 ， 尤 其 ， 受 到 中 国 传统 的 
天 人 系统 影响 下 ， 人 类 社会 的 一 切 移 常 秩 序 ， 以 及 情 性 、 生 理 和 结构 ， 都 是 与 
上 天 相互 感应 的 「 同 质 黑 构 体 J]， 此 正如 (28) 董仲舒 所 谓 : [天 有 四 时 ， 王 
有 四 政 ， 四 政 若 四 时 ， 通 类 也 。J」「 人 有 喜 怨 训 乐 ， 猫 天 之 有 春 夏秋 冬 也 。] 
他 站 进一步 提 到 : 
四 时 不 同 气 ， 气 各 有 所 宜 ， 宜 之 所 在 ， 其 物 代 美 。 视 代 美 而 代 养 之 ， 
同时 美 者 杂食 之 ， 是 刚 其 所 宜 也 。 故 薪 以 冬 美 ， 而 茶 以 夏 成 ， 此 可 
以 见 冬夏 之 所 宜 服 矣 。…… 春秋 亲 物 其 和 ， 而 冬夏 代 服 其 宜 ， 则 当 
得 天 地 之 美 ， 四 时 和 和 矣 。 凡 择 味 之 大 体 ， 各 因 其 时 之 所 美 ， 而 这 天 
Aik £O ° (365) 


(63) 关 认 食物 所 涵 括 营养 的 相关 内 容 , 主 要 参考 了 刘 志 谍 等:《 营 养 与 食品 生生 学 》 
(北京 :人 民生 生出 版 社 ，1981 年 ) 2.3 8 # : ( 论 中 国 饮 食 文 化 之 科学 性 
与 缆 术 性 )， 页 91—94 ° 

(证 64] # R.B K & ` 3⁄2 i£ $ : (38 F 8 £ £ F| 69) ° B 306 ° 

(#65) 详 见 (ë ) 董仲舒 :《 春 秋 繁 露 校 释 》( 石家庄 : 河北 人 民 出 版 社 ，2005 年 )， 
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天 地 四 时 之 气 造 就 了 繁盛 的 自然 生态 和 与 环境 ， 站 提供 了 不 同 的 杂食 物 类 供 人 
饮 仍 ， 人 处 其 间 ， 须 依 四 时 规律 选择 适宜 食材 饮 服 ，[ 春秋 亲 物 其 和 ， 而 冬夏 
(HR E ° 如 此 则 可 得 四 时 之 和 ， 和 否则 ， 违 逆 天 意 将 会 患 病 受 疾 、 伤 害 身 心 。 
关於 四 时 饮食 取向 ，《 夷 门 广 自 》 壬 也 有 不 少 内 容 葵 及 ， 例 如 《 丛 龄 音 》 就 有 
关於 四 时 宜 忌 饮 食 的 倡 亲 : 

回春 忌 食物 : St @& - 66 @ K o Z (a o k W. o k R ° K ° £ 2 


物 。 

@@ 夏 辟 食 物 : 2 8] ° MSN 2 ° j g. E R| ° #ËDF ° Jë R| ° A 3 ° k ° 
zk zk. ° 

@#k z. 49 : K FR ° £h hh ib jedp o S o 393 ° 4kUK ° £ 9 o £ 3⁄ 
(£)° 

O£ S 4: @ikaki o e XN ° Ú Ak B ° k E ° BU ° Ë 
À& ° 


@# T£ Ek EB: Z T W ` 25 ` 3 8) ; 秋 宜 食 百合 根 、 

X ; + Tiga ` y o h ` A 2 KP 0] ° (36) 
春季 气候 内 已 渐 趋 暖和 ， 然 冬日 余 寒 未 散 前 ， 温 度 变 化 仍 大 ， 应 避免 进食 性 
寒食 物 以 防 演 疾 ; 盛夏 酷暑 上 时节， 人 的 体内 受热 刺激 而 减 缓 了 消化 腺 的 分 沁 
功能 ， 因 此 ， 猪 、 谭 、 马 、 锥 等 肥 腻 肉食 不 易 消化 ， 易 伤 肠 骨 ， 如 果 又 大 量 
进 饮 冷 盘 、 冰 水 ， 影 响 肠 道 消化 活动 ， 至 秋 容 易 染 上 次 痢 ( 广 67，; 秋 信 之 时 ° 
气候 乾燥 微 汰 ， 除 了 须 按时 补充 水 分 之 外 ， 也 应 多 服 食 助 丛 泗 肺 生 津 的 食物 ° 
如 百合 根 、 黄 和 柔 、 人 人 警 等 ， 站 避 免 秋 瓜 、 生 蜜 、 生 董 过 类 容易 导致 咳嗽 、 生 
痰 的 食物 ; 冬日 主 「[ 闭 藏 J ， 在 中 国 传统 的 饮食 观念 中 ， 是 进补 以 保 祖 固 精 的 
时 季 ， 饮 食 的 重点 在 於 趋 寒 保 身 、 滋 祖 阳 气 ， 包 括 桂 贺 、 和 素 、 山 药 、 芋 图 
或 名 式 熟 肉 等 ， 都 是 冬 时 常见 的 饮 馈 。 此 外 ， (ER) 表 思 洲 的 〈 和 卫生 歌 》 则 
大 由 五 味 以 说 明 四 季 饮 钱 重 点 : 


卷 十 六 〈 循 天 之 道 )， 页 1034。 下 引 此 书 丝 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 广 。 
(证 66) 详 见 [ 明 ] 周 履 靖 编 :《 益 龄 单 》， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 午 》， 页 292 上 。 
(#67) (J) jf 8360 (Ok ak s8iš : [惟有 夏 月 准 调 理 ， 伏 险 在 内 忌 冰 水 ， 瓜 桃 
生冷 宜 少 食 。 免 至 秋 来 成 站 靖 。」 另外 ，[ 宋 ] 站 德 秀 的 《 续 和 卫生 歌 》 也 唱 
道 :「 四 时 惟 夏 难 调 摄 ， 伏 队 在 内 腹 冷 滑 ， 补肾 肠 药 不 可 乱 ， 食 物 稍 冷 休 哺 吸 。j 
#R (3) 周 履 靖 编 :《 唐 宋 生生 歌 》 收 诊 氏 编 :《 夷 门 广 征 》， 页 283 上 、 
284 E— T ° 
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春 月 少 酸 宜 食 甘 ， 冬 月 宜 苦 不 宜 战 ， 夏 日 增 辛 聊 减 苦 ， 秋 来 辛 减 少 

加 酸 ， 季 月 大 上 贼 甘 略 我 ， 自 然 五 及 保 平安 。 (8) 
主要 是 透 过 五 味 和 与 人 体 五 行 生 刘 的 理论 所 作 的 饮食 调理 ， 例 如 春日 属 木 ， 人 
体 主 肝 ， 故 须 少 酸 食 甘 以 降 肝 火 。 

无 论 如 何 ， 依 据 时 倒 特 微 以 搭配 适宜 的 应 时 包 着 ， 是 先 民 篇 求 闭 气 调 形 、 

不 使 身体 五 腑 篇 疾病 干 摄 所 作 的 安排 ， 所 疆 「 精 顺 五 所 以 需 埃 ， 若 食 气 相 恶 ， 
则 伤 其 精 ; 形 受 五 味 以 成 体 ， 若 食 味 不 调 ， 则 伤 其 体 。」 i 诗 69) 唯 有 依循 每 
节 、 每 日 、 每 时 的 外 在 环境 型 驴 ， 调 整个 人 饮食 内 容 才 能 迷 到 『「 安 腑 及、 资 
血气 、 人 愧 神 爽 志 、 平 痢 去 疾 」 (o 的 终极 目的 。 


(=) 以 食 为 药 
饮食 除了 可 以 俭 气 强身 之 外 ， 有 了 时 也 能 将 同时 具有 食用 、 药 用 价值 的 食 
物 ， 逐 作 治 疗 疾 病 的 药 引 ， 包 括 ( 唐 】 耳 思 各 的 《人 备 疾 千金 要 方 》、 [元] Z 
RAE (KES FE) (98) 章 穆 的 《 调 疾 饮食 辩 》 等 医家 著作 ， 都 已 经 出 现 
了 有 运用 食物 疗 疾 的 记载 ， 其 他 一 般 文献 壬 也 不 乏 有 相同 观念 ， 如 〔 宋 ] 黄 庭 
EZËJ CL KOK ti ËR 269912 : 
【良药 局 疗 形 苦 】 
五 表 、 五 蔬 以 养 人 ， 和 鱼肉 以 养老 。 形 苦 者 ， 饥 苦 高 主 病 ， 四 百 四 病 
局 客 病 ， 故 须 食 局 医药 以 自 扶 。 持 是 故 知足 者 ， 举 等 常 如 服药 。 
(471) 
TE ena iEREBJ6K £t NS E STRESS E ° FR] GSF'JERS2 WB ra ps 19 ° Çuli 
AC 2 FE FFáaCskhu | AEB228J amid :「 王 医师 承 宣 常 拟 节 服 汁 搜 玫 作 解 ， 
谓 能 去 面 毒 。J」 ( 赴 72) 突显 了 族 料理 的 药 用 价值 ，;「 酥 玉 葬 」 除 了 是 一 般 家 常 
的 美味 食材 之 外 ， 亦 具有 止 痰 化 食 之 效 ，;「 地 黄 蚀 角 ] 和 米 考 哮 ， 除 了 能 止 山 
上 蚂 胃 ， 同 时 也 是 治 心 绞 痛 、 除 胃 肠 号 尾 的 ; 而 《 茹 草编 》 不 但 和 给 各 种 野 蔬 


(# g) 详 见 [ 明 】 周 履 靖 编 :《 唐 宋 生生 歌 》， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 重 》; 页 282 下 一 
283 上 。 

(# 69) 详 见 〔【 明 ] 何 良 俊 : (9 A RR) 5 #2= = $ k : Ë 291 ° 

(#70) 详 见 (3) fT É 4& : (89 K FR) 5 卷 三 十 二 ， 尊 生 ， 页 291。 

(871) SR. (K) 黄庭坚 : (士大夫 仿 时 五 观 》)， 收 於 ( 明 】 周 履 靖 :《 夷 门 广 息 》， 


页 594 上。 
[ 广 72) S]. [ 宋 】 林 洪 :《 山 家 清 供 》; 收 讼 [ 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 462 
上 。 
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外 疝 、 说 明 其 毫 调 方式 ， 部 分 内 容 六 解 各 了 相关 食疗 效用 ; 此 外 ，《 丛 闪 单 》 
的 「 肉 味 J、T 诸 鱼 J、T 五 闹 」、「 蔬 荣 」 及 「 果 实 」 五 个 单元 壬 ， 更 直接 疾 述 
了 各 种 食材 的 药物 效应 : 

@@ 驴 内 安心 气 、 解 烦 热 ， 治 一 切 风 。 

@ š & 4 Z B > 6 zk. £. ° 

@šE;M 818 - £ 36 £ ° 

@# š F 82 & ` +k Ek ` 26 hot ok. fa. ° 

图 葛根 止 渴 解 酒 毒 。[ 广 731 
是 然 ，「 6558 是 普 涯 在 生活 中 实践 的 保健 理 翰 ; 所 谓 「 人体 平和 ， 人 惟 须 
好 将 养 ， 勿 安 服 药 。 药 势 伍 有 所 助 ， 售 人 腑 气 不 平 ， 易 受 外 患 。」 (aE 74) 强 
健 的 体魄 端 赖 平日 循序 渐进 的 保 闭 ， 一 旦 有 了 疾病 ， 最 忌 安 自负 服药 ， 药方 
只 有 助 於 医 病 ， 但 副作用 仍 不 免 也 会 伤 损 其 他 器 官 ， 衍生 更 多 的 病痛 ， 惟 有 
依靠 合理 的 饮食 调 状 才 是 温和 治本 之 方 。 


(四 ) 其 他 饮食 概念 

1.2 / Pk 

痊 熏 热 在 传统 饮食 观 仿 中， 一直 扮演 著 重要 的 引 站 原则， 优 论 是 食物 的 
分 类 、 园 择 ， 抑 或 是 毫 调 过 程 ， 此 深 受 传 统 队 隐 痊 热 观 念 的 影响 ， 内 容 复 杂 
允 解 ， 据 Eugene Anderson 的 说 法 ， 中 国 传统 食物 系统 的 痊 热 观念 的 分 类 现象 
之 所 以 内 於 理解 ， 是 由 於 探 多 重 分 类 标准 所 致 ， 其 标准 包括 成 分 、 色 泽 、 生 
态 、 篆 疼 与 否 、 区 域 及 京 调 等 等 。 由 於 症 些 标准 是 探 随机 交互 比较 ， 因 此 会 
有 许多 将 序 上 果 解 之 处 ( 诗 75;。 不 过 ,《 夷 门 广 息 》 内 所 涉及 之 饮食 准 热 观 是 置 
诸 人 类 体质 的 养 蔗 ， 强 铀 一 种 温和 、 健 康 的 饮食 接受 : 

@ & 281 J $k 22 2. ° ( 88 pR. | EU) 

@⁄ £ 3 ZS P| s ño o (48 4 Ë ` 5 a Jf) (76) 


(823) 92 (3) 周 履 靖 编 :《 益 龄 单 》， 收益 氏 编 :《 夷 门 广 午 》， 页 292 下 ~295 
"E a 

(874) $R (J) 28 k Ge e) (63k: 自由 出 版 社 ，1976 年 )， 郑 二 十 
六 《 食 治 》 篇 » [ 序 论 第 一 ] 休 ? 页 464 Lk ° Tš] jt, Z £ E] j— 8 + : 不 另 出 

(站 75] 详 见 许 木 柱 、 简 美玲 著 :( 馈 食性 文化 一 一 人 类 学 秽 点 的 回顾 与 展望 )， 收 认 
《第 四 届 中 国 饮食 文化 学 入 研讨 会 论文 集 》( 台北 :中 国 饮食 文化 基金 会 ' 1995 
年 )， 页 71。 下 引 此 文 和 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 话 广 。 

(876) Z, (3) 周 展 靖 编 :《 益 苓 单 》， 收 於 氏 编 :《 吏 门 广 午 》， 页 289 F—290 上 。 
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人 是 优 温 性 动物 ， 一 般 正 常 体温 必须 维持 在 37.5 J > #FHUmz sam anat & 
物 ， 或 者 准 热 食物 交 蔡 进食， 过 不 但 可 能 伤 及 肠胃 央 胞 租 织 ， 也 容易 破 壤 体 
温和 平衡 ， 造 成 人 体 的 抵抗 能 力 降 低 ° 
28 食 
遵 生 家 最 是 强调 饮食 勿 钨 ， 以 坊 鸳 食 容 易 伤心 气 、 阻 秦 活 动 ( 址 77) ， 
而 衍生 出 各 种 饮食 后 帮助 消化 的 身体 活动 : 
@@ 食 范 ， 以 手 摩 面 。( 以 唾 摩 面 ， 红 润 去 敏 ) 
@ 食 后 行 百 步 。( 消化 ) 
@ 食 后 摩 腹 ， 仰 面 呵 气 。( 消化 ) 
@ 食 后 打数 喷 吨 。( 通 食 气 、 下 痰 ) (age) 
进食 完 轩 后， 除了 透 过 肠胃 进行 消化 工作 之 外 ， 需 了 避免 耗损 体内 消化 系统 
与 循环 系统 的 负担 ， 人 们 也 可 以 透 过 许多 外 在 活动 来 助 丛 消 化 ， 例 如 摩 腹 呵 
气 可 以 刺激 胃 部 运动 、 增 加 血液 合 氧 量 ， 籍 此 提升 肠胃 涌 化 效率 ， 或 者 可 以 
徐 行 百 步 、 打 数 喷 呈 等 ， 也 都 具有 同样 效 丛 。 


第 三 节 ” 保 夏 守 元 的 摄 装 活动 
健康 与 长 性 向 来 就 是 人 类 共同 的 愿望 ， 尤 其 ， 随 著 精 神 生活 的 日 丛 山 富 
与 生活 物质 水 准 的 不 断 提 升 ， 人 们 对 诊 健 康 的 渴望 愈 丛 强 烈 ， 每 每 德 希 砷 能 
#J 「 熙 养 天 年 」`[「 烙 其 天 岁 」【 怡 生 延 恰 」4。 只 是 ， 如 何 颐养 才能 得 画 天 年 ? 
如 何 怡 生 方 可 多 致 延 焉 呢 ? Ho (BH) 何 良 俊 云 : 
播 养 之 道 ， 英 若 守 中 实 内 ， 以 陶 和 将 访 之 方 ， 须 在 于 日 ， 安 不 忘 
危 ， 怪 人 预 戒 ， 老 人 尤 不 可 不 惯 也 。 春 秋冬 夏 四 时 除 阳 ， 生 病 起 於 
过 度 ， 五 膜 受 气 ， 盖 有 常 分 ， 不 适 其 性 而 强 云 启 ， 用 之 过 耗 ， 是 以 
病 生 ， 善 养生 者 ， 保 守 真 元 ， 外 那 客 气 不 得 而 干 之 。 (qo) 
显然 ， 养 生 之 道 的 关键 即 是 「 保 守 上 复元 上 」， 在 实践 方面 ， 除 了 可 以 透 过 日 常 饮 
食 的 调整 以 滋 体 全 身 、 增 加 抵抗 力 之 外 《 夷 门 广 午 》 谷 涵 蕾 有 多 种 丛 论 身心 


(477) 例如 【 宋 ] 54532 (O 3k) Z : 「 若 教 一 鲍 上 顿 充 肠 ， 损 所 伤 脾 非 雷 福 。] 
详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 编 :《 唐 宋 生生 歌 》， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 矢 》， 页 284 k ° 

(# 78) 详 见 (3) 周 履 靖 编 :《 益 龄 单 》， 收 认 反 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 288 下 一 289 
E ° 

(# 79) 详 见 【 明 ] 何 良 俊 : (9 K RR) 5 &2= = ' $ k , Ë 289 ° 
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健康 的 锻炼 方式 ， 包 括 了 有 运动 装 生 、 医 药 养 生 、 日 常生 生 保 健 …… 等 等 不 同 
的 生活 实用 指南 ; 其 中 所 涉及 的 议题 还 必须 放 在 中 国 闺 生 入 的 起 源 、 形 成 、 
发 展 等 多 重 系统 下 考虑 ， 因 有 需 明 人 养生 著作 不 仅 要 明和 纳 个 人 养生 经 验 ， 更 多 
的 内 容 是 篇 辕 前 代 的 成 果 ， 包 括 ( 明 】 高 注 《 遵 生 八 繁 》`、 (H|) BSI CG 
#Ea682 Bd Case s); (BH) 周 履 靖 《 赤 凤 体 》`、 (HH) 息 斋 居士 《 摄 生 
三 要 》 等 ， 许 多 观念 都 是 前 有 所 承 ， 然 此 内 容 已 有 多 位 学者 进行 过 相关 探 
讨 ， 诗 如 姚 人 简 钧 《中华 状 生 术 》 (Qs 、( 日 ) 吉 元 昭 治 《中 国 装 生 外 史 》 
(Ë 80) 、 周 文 泉 与 刘 正 才 篇 《中 国 传统 养生 了 术 》 (Citas 、 韩 廷 傈 与 韩 建 演 合 
著 《 道 教 与 装 生 》 (E 83 等 ， 若 非 必 要 襄 明 ， 笔 者 不 气 夭 狠 ， 与 本文 旨 趣 较 
需 相 关 者 ， 哉 如 本 章 前 言 所 作 的 计 明 ， (HH) 周 履 靖 理想 中 的 遵 生 活动 究竟 
如 何 安排 ? 置 於 文人 生活 体系 内 又 伟 返 了 什么 讯息 ? 准 此 ， 本 节 将 以 [生生 


Bš J 内 诗 书 作 志 主要 贞 察 文献 ， 就 其 具体 养生 行 马 分 类 梳理 ， 夭 此 一 需 其 中 
的 亲生 内 涵 。 
一 、 运 动 状 生 


所 请 的 运动 状 生 ， 依 中 医 的 说 法 即 是 运用 传统 的 运动 方式 以 进行 身体 的 
强化 、 锻 业 ， 也 就 是 一 般 俗称 的 「 运 动 保健 J 或 健身 术 」。 

在 中 国 的 养生 学 中 ， 其 实 很 早 就 体 训 到 人 类 生命 活动 的 延续 是 来 自 勤 而 
不 懈 的 运动 过 程 ， 例 如 梁 】 陶 弘 景 《养性 延 命 录 》 中 就 指出 : | KAKI ° 
但 莫 至 疲 及 强 所 不 能 卉 胶 耳 。 人 食 星 ， 当 行 步 中 踏 ， 有 所 修 饲 快 也 。 故 流水 
AB F u aa ə PE 2288 kuth o | Ca aa (B) 环 思 泊 在 《保生 铭 》 中 
提出 | KAJ ° EUBWASBÉBKJI 诗 85)， 而 名 医 华 伦 其 至 模仿 虎 、 谭 、 熊 、 
猿 、 岛 五 种 动物 的 动作 ， 篇 制 了 一 套 名 需 [五 禽 戏 」 的 体操 ， 相传 其 弟子 吴 


(80) 详 见 姚 伟 钓 : (P £ & k $q (£ 3k : 文 津 出 版 社 ，1995 # ) ° 

( 广 81] 详 见 吉 元 昭 治 著 ， 杨 宇 编译 :《 中 国 养生 外 史 》( # 3k : 武陵 出 版 有 限 公 司 ， 
1996 年 ) ° 

(82) 详 见 周文 泉 与 刘 正 才 编 : 《中国 传统 养生 入 》( 广 上 东 : 广东 科技 出 版 社 ，1991 
年 )。 

[证 83] 详 见 韩 廷 人 积 、 圩 建 演 :《 道 教 与 养生 》( 台北 : 文 津 出 版 社 ，1997 年 )。 下 引 此 
书 丝 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 广 。 

[证 84] 详 见 〔【 梁 ] 陶 弘 景 :《 准 性 延 命 销 》， 下 卷 〈《 服 气 阅 病 篇 >， 收 於 《 绩 修 四 库 全 
书 》( 上海 : 上 海 古 籍 出 版 社 ，2002 年 )， 第 一 二 九 二 册 ， 页 300 下 。 下 引 此 
书 皆 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 证 。 

(#g85) 详 见 【 唐 ] # S fk :《 人 备 急 千金 要 方 》， 卷 二 十 七 《保生 铭 》， 页 483 T ° 
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普 每 日 锻 精 ， 活 到 九 十 余 岁 ， 人 尚且 耳 隐 和 目 明 、 效 竖 完 好 ( 赴 86) ， 此 外 ，( 明 ) 
文嘉 在 〈 赤 凰 髓 跋 〉 亦 云 : 
夫 善 播 生 者 ， 关 其 血 脾 、 强 其 筋骨 ， 使 荣 生 贯 通 、 脾 络 和 畅 ， 自 能 
合 天 地 运行 之 颇 度 、 队 阳 阔 并 之 机 宜 ， 而 外 患 不 干 、 精 神 完 固 ， 长 
生 久 视 之 术 所 由 至 故 ， 人 之 行 不 行 而 简短 之 术 不 竟 耳 。 (287) 
强调 透 过 运动 以 亲 血 脾 * 强 筋骨 ,和 久 而 自 能 疾病 不 侵 、 精 神 钨 满 ; 其 他 如 ( 宋 ) 
浦 虑 贯 《保生 要 钞 》、、[ 明 】 Zat GE SEE ` (HH) TEN (4 8 bj) 
等 ， 也 都 鲁 倡 遵 了 「 调 肢体 、 动 全 身 J、「 形 劳 而 不 众 」 的 灿 念 ; 若 以 现今 医 
学 观念 来 看 ， 过 种 「 动 则 不 衰 」 的 保健 ， 则 主要 是 和 厌 由 有 运动 以 加 速 身 体 新 陈 
代谢 、 提 升 肺 部 呼吸 效率 、 强 化 心 腑 功能， 其 至 可 以 促使 脑 血 循环 ， 改 善 大 
脑 细 胞 的 氧气 和 管 八 供应 ， 延 艇 中 枢 神 经 细胞 的 疲乏 频率 ， 提高 其 工作 效率 ， 
如 此 一 来 ， 各 个 器 官 充 满 活 力 ， 自 然 就 推 运 了 向 衰老 变化 的 过 程 coses) ° HH 
见 有 运动 养生 确实 需 亲 生活 动 中 的 重要 一 环 ° 
《 夷 门 广 息 》 杆 天 诊 运动 辩 生 的 讨论 大 致 落实 在 「 调 息 行 气 」 与 「 遵 引 
仿生 J」 两 类 ， 关 也 是 中 国 传统 道教 余生 学 的 两 种 典型 运动 型 能， 强调 「 和 无 病 
用 於 预 防 、 有 病 用 於 治疗 、 病 后 用 於 康复 」， 是 故 ， 以 下 将 依循 此 二 类 ， 蓄 配 
合 《 胎 息 经 》《 赤 凤 通 》`\《 坦 筷子 半 引 献 》 及 相关 文献 等 作 讨 花 : 
(一 ) 调 息 行 气 
调 息 ， 顾 名 思 义 即 是 调整 人 身 气 息 的 呼吸 锻 业 方 法 ， 大 凡 天 地 生化 之 
机 ， 蕴 在 一 气 之 流行 ，《 医 子 》 中 所 谓 【人 之 生 ， 气 之 聚 也 ， 聚 则 需 生 ， 散 则 
PSP ° 」 (šE so) 气 乱 上 则 盛 ， 气 竭 则 亡 ， 由 此 可 知 ， 生 命 实体 的 物质 基 砸 即 是 
「 气 】， 它 是 人 体 和 经 络 炼 精 化 气 、 业 所 化 神 以 提高 免疫 功能 的 重要 媒介 ， 在 呼 
吸 往来 间 ， 吸 纳 外 界 新 鲜 空 所 ， 排 除 体 内 及 及 谓 气 ， 厌 由 「 吐 故 纳 新 」 的 简 
单 动作 以 调节 周身 ， 使 气 血 同 天 地 之 者 气相 循环 ， 进而 过 到 保 精 存 神 之 功效 ， 
如 同 (22) 陶 弘 景 《 付 性 延 合 纱 》 所 襄 : 


(#86) 详 见 〔【 梁 ] 陶 弘 景 :《 状 性 延 命 录 》; 页 312 k ° 

( 广 87] 详 见 [ 明 】 周 履 靖 :《 赤 风骨 》 跨 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 重 》， 页 254 T ° 

(#88) 相关 现代 医学 养生 知识 ， 主 要 参考 自 : http://www.cintem.com/cgi-bin/bigate. 
cgVb/k/k/http@www.cintcm.com/default.htm ° 

(89) # K (3) 郭 庆 落 GET RAE) 收 诊 《 续 修 四 库 全 书 》( 上 海 : 上 海 古 籍 出 
版 社 ，1995 年 )， 第 九 五 八 册 ， 卷 七 下 《 知 北 赣 )， 页 24 T ° F 5] # W F| 3k, 
一 版 本 ， 不 另 出 详 证 。 
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志 者 ， 气 之 名 也 ; 气 者 ， 体 之 充 也 S£ 3k tk o S # R 33 ° 
行 气 之 法 ， 少 食 自 节 ， 动 其 形 ， 和 其 气 ……… 心意 专 一 ， 固 守 中 外 ， 
上 下 俱 并 。 神 周 形 骨 ， 调 畅 四 溢 。 修 守 关 元 ， 满 而 足 实 ， 因 之 而 承 
3 ËL H ° (90) 
ECTRHI EL tT 3 E PA EL ` SI ° 36u8e6 AKBJJ BU ° 
LH 息 
吐 息 活 动 又 可 称 需 「 六 气 法 」 (ton ， 意 指 透 过 喊 、 呵 、 呼 、 吗 、 歇 、 
嘻 间 六 种 呼 气 的 方式 ， 和 结合 及 腑 功能 以 迷人 印 除 病 政 的 目的 ， 如 《 钨 艺 单 》 的 
「 太 字 治 病 识 」 便 襄 道 : [ 肝 疾 多 咕 逻 目 睛 ， 肺 须 多 吗 手 双 擎 ， 心 呵 项 上 连 叉 
手 ， 衫 吹 抱 取 膝 头 平 ， 脾 病 呼 时 须 报 口 ， 三 焦 客 热 共 嘻 声 。」 (toz) 另外 ° GF 
凰 髓 》 也 收 钞 了 〈 太 上 玉 轴 六 字 气 诸 〉》、〈《 六 起 训 〉、〈 六 下 歌 训 〉》、〈 去 病 延 年 
六 字 法 》 等 相关 文献 ， 兹 先 将 其 中 的 六 气 对 应 关 傈 表 列 如 下 : 


表 三 : 人 体 与 六 秋 关 傈 对 应 表 


修养 六 所 法 ， 四 周 环境 必须 维持 窗 明 几 滔 、 空 气流 通 良 好 ， 最 忌 在 过 燥 
或 过 混 之 外 精装 ， 往 往 容易 导致 心神 不 宁 ， 扰 法 固守 PIR ` 881 ° H: EL 
之 时 ， 须 先 以 鼻 组 级 纳 气 ， 再 按 著 一 定 节奏 规律 徐徐 吐出 ， 然 而 ， 吐 息 既 是 
[ 吐 故 J]， 因 此 多 用 作 当 病 气 ， 少 作 补 虚 ， 唯 如 何 吐出 则 须 视 个 人 身心 情况 而 
定 ;《 状 性 延 命 录 》 以 需 一 般 情 况 下 ， 赛 毛病 可 探 「[ 吹 」 法 、 温 病 可 探 IR) 
法 、 胸 中 人 烦 网 可 探 「 嘻 」 法、 组 首 气 可 探 [ 呵 」 法 、 解 结 汪 之 气 可 探 ÍURJ 
[ 广 90] # R, (8) 陶 弘 景 :《 养 性 延 命 录 》， 下 卷 《服气 疗 病 篇 *， 页 309 上 。 
[ 广 91] 详 见 郑 金 生 :《 中 国 古 代 的 养生 》( 北京 : 商务 印 书 馆 ，1997 年 )， 页 50。 下 


引 此 书 沼 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 主 。 
(证 92] 详 见 [ 明 】 周 履 请 编 :《 益 龄 单 》， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 287 k ° 
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法 、 解 疲 困 可 探 [ 咽 」 法 ，《 赤 凰 髓 》 内 则 有 更 篇 详 人 备 的 记载 ， 以 「 咽 」 气 饥 
例 ,〈 六 气 歌 均 》 云 : 
一 日 吗 。 吧 法 最 电话 ， 须 窟 。 外 属 鼻 根 ， 内 关 肺 寒热 、 劳 况 及 计 
J ç VAB oL h £ SB ° (493) 
又 如 《去 病 延 年 六 字 法 》: 
[92 hh š 】 
Bh E se 9 AF08 38 3 ` A YB £ + (fE š ° $py8 & 4r=g Pk E o £. K 
降 ， 肺 安然 。[ 广 941 
吗 字 功 专 门 铀 补 肺 部 ， 肺 在 五 行 属 金 ， 旺 於 秋 ， 方 位 在 西 ， 对 应 器 官 是 鼻 ， 
属於 呼吸 器 官 ， 因 此 ， 大 凡 咳 嗽 撼 力 、 气 短 、 怕 风 、 晴 寒 、 呼 吸 道 感染 、 口 
乾 、 羔 稀 或 多 痰 ……' 等 症状 ， 和 区 可 炼 养 【 吗 」 法 吐 息 以 济 忆 。 
有 时 甚至 须 配合 四 季 和 气候 改 释 贡 息 重点 ， 如 〈 四 季 养 生 歌 ， 所 言 : 
春 咕 明 目 木 扶 肝 ， 夏 至 呵 心 火 自 闭 ， 秋 中 定 收 金 肺 泣 ， 去 吹 唯 要 坎 
中 安 ， 三 焦 嘻 爷 除 烦 热 ， 四 季 常 呼 脾 化 给。 (os) 
秋季 和 气候 偏 属 乾 燥 ， 容 易 造 成 肺 部 乾燥 、 喉 舌 生 瘤 ， 除 了 必须 通 时 定 充 水 分 、 
吞 津 润 肺 之 外 ， 也 可 透 过 「 咽 」 法 呼 气 改 善 相关 症状 。 
2. 服 息 
所 讲 的 「 服 息 」， 又 可 称 凯 服气、 吞 气 、 食 气 、 吸 气 、 吸 风 。 广 义 而 言 是 
间 所 有 的 呼吸 锻炼， 狭义 而 言 则 是 专 指 吞咽 空气 ( 盐 %) ， 如 《鞭子 . 8383582 
E :『[ 莪 姑 射 之 山 有 神 人 看 ， 不 食 五 裔 ， 吸 风 饮 露 。J」 ( 赴 9) 所 指 的 就 是 服气 
长 生 的 仙人 。 在 『 幻 里 先生 服 内 元 气 均 」 中 ， 话 组 列 载 了 服气 之 要 十 二 则 ° 
包括 事前 准备 工作 、 各 种 服气 原则 、 以 气 治 病 之 功 等 ; 在 服气 过 程 中 ， 最 贵 
# Xx AE ZZ > II AE t KIPFIR Z % : 
JR 1 AZ + £ r 38 3 ° #- A 98 F 304 Á 8 £, + 86 2 3] > fT 2528, ! 
s 48 Z + Z $f n A Z & X 354 3 o K A Ë Ë K 32 ZL A mn t # ' # 
中 自分 元 所 而 理 ， 每 因 哑 及 吐 纳 ， 则 内 释 与 外 气相 应 ， 自 然 秋 海中， 


(#o3) 详 见 (3) 周 履 靖 编 : GEER8) 3 卷 一 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 午 》， 页 228 T ° 

(# 94) 详 见 同上 主 ， 页 231 + ° 

[证 95] 详 见 同上 主 ， 页 229 下 。 

( 广 96] 详 见 郑 金 生 :《 中 国 古 代 的 养生 》， 页 48。 

(#97) SR, (78) 郭 广 藩 :《 落 子 集 释 》， 收 於 《 绩 修 四 康 全 书 》; 第 九 五 七 册 ， 卷 一 
G3BWifig)o B 563 F—564 k ° 
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悉 随 吐 而 上 ， 直 至 喉 中 ， 但 喉 吐 极 之 际 则 者 闭 口 ， 速 鼓 而 骂 之 ， 令 

警 然 有 声 泪 泪 ， 然 后 男 左 女 右 而 下 ， 纳 二 十 四 季 如 水 ， 涯 涯 分 明 ， 

并 之 也 。 如 此 ， 内 球 和 与 外 气相 磊 ， 绞 然而 别 也 。 (og) 
道家 养生 最 重 先天 之 气 ， 故 常言 「 条 J， 以 别 於 后 天 之 「 气 1; 一 般 的 服气 之 
功 多 以 精 状 后天 呼吸 之 气 乱 主旨， 站 以 此 多 得 下 时 的 顺 气 赐 生 ， 然 而 ， 昼 生 
家 履 尾 强调， 向 须 懂 得 培养 自身 的 先天 元 秋 : 在 吞噬 吐 纳 后 天 气息 之 际 ， 引 
BJA Tea ak ° | 秋 隆 吐 而 上 ， 直 至 喉 中 ， 但 喉 吐 极 之 际 则 屯 闭口 ， 堪 鼓 
而 哄 之 ， 倒 区 然 有 声 泪 泊 J」， 以 此 通 人 筋 脾 、 固 人 腑 脏 ， 然 后 才 可 以 鞭 正 逐 到 
仓 病 强身 、 延 年 丛 性 。 

此 外 ， 服 气 有 时 也 须 熏 饮 食 相配 合 ， 如 『「 服 和 于 饮食 所 宜 歌 训 」 就 指出 ， 

每 食 前 须 哄 六 、 七 氛 ， 食 界 须 呵 三 、 五 气 ， 厌 此 降低 食物 消化 所 引起 的 淘 积 
之 气 ， 而 [服气 饮食 订 忌 歌 献 」 也 过 样 唱 道 : 

禽 软 及 患 鱼 ， 此 等 血肉 食 ， 江 能 致 食 危 ， 蔓 茹 既 败 气 ， 饥 饮 也 如 斯 。 

生硬 冷 须 懂 ， 酸 战 辛 不 宜 …… # Š) £ A Z: 6 2728 7 3k p É 3Ë ish bh 

£ ' 8 K 78 o BR 3 dB ° 2k Sk 5 45 o JBE H A 8 > JR £.) 

多 疑 。 (99) 
饮食 活动 有 丛 诊 服气 者 ， 也 有 足以 伤 人 元 气 者 ， 善 於 摄 生 者 须 懂 得 趋 宜 避 
a 


其 他 尚 包括 有 「 引 气 疗 疾 献 」`『 甸 所 献上 」、T 行 气 款 」、「 调 气 液 均 」 o 
等 等 ， 修 炼 种 类 繁多 ， 功 效 不 一 ， 可 依 个 人 状 沈 选 择 。 
3. 胎 息 
天 诊 调 息 行 气 之 了 术 ， 或 导 气 、 或 行 气 、 或 服气 、 或 引 毛 、 或 吐气 ， 精 养 
途径 多 样 ， 唯 以 用 气 胎 息 最 需 上 乘 ， 是 一 种 修 里 息 之 了 术 。《 胎 息 经 》 有 云 : 
胎 从 伏 气 中 结 ， 气 从 有 胎 中 息 。 气 入 身 来 局 之 生 ， 神 去 芳 形 局 之 死 ， 
知 神气 可 以 长 生 ， 固 守 上 错乱 以 养神 气 。 (100) 
( 唐 】 幻 车 先生 诗 解 的 说 明 可 知 ， 胎 息 的 本 意 是 胎儿 在 母体 中 呼吸 ， 后 来 饥 
遵 生 家 引申 成 一 种 先天 的 呼吸 状态 ， 主 要 是 藉 由 下 丹田 需 中 心 的 高 层次 内 


(#98) 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 编 : GFB882 3 #— - 1k2e Ki :《 夷 门 广 有 入》， 页 223 下 
—224 上 。 

(# oo) 详 见 同上 广 ， 页 229 T ° 

(# 100) 详 见 (Ë ) 28 Ak 2t68 :《 胎 息 经 》， 收 於 【 明 ] 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 
页 209 上 一 下 。 
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呼吸 ， 亦 即 是 所 讲 的 「 养 神气】 又 云 :「 神 之 与 气 在 母 腹 中 本 是 一 体 之 物 ， 
及 生 下 希 外 境 爱 徐 所 这 ， 未 党 一 息 ， 暂 蚀 认 本 。J」 ( 诗 101) 人 本 此 具有 此 先天 
元 气 ， 唯 在 膀 带 切断 后 暂 告 停止 ， 由 外 息 ( 肺 呼吸 ) 接续 呼吸 型 能 ， 不 过 o 
胎 息 必 是 自 成 系统 ， 站 与 外 息 同 时 具 存 旅人 身 ， 只 要 运行 得 当 ， 在 外 息 进 
行 的 同时 也 能 业 装 胎 息 ， 而 功 之 精进 者 ， 更 可 在 口 鼻 停息 之 上 时， 生命 依 得 
持续。 

胎 息 既是 生命 形体 最 初 的 调 息 方式 ， 修 精 胎 息 即 意味 了 进入 生命 的 本 
源 ， 利 用 熙 下 的 运行 创造 源源 不 绝 的 生命 能 量 ， 如 此 一 来 ， 随 著 生 命 力 的 逐 
渐 强 化 ， 人 体 的 免疫 能 力也 相对 增强 ， 杜 缀 疾病 的 发 生 ， 如 〈 胎 息 铭 〉 Z : 

三 十 六 咽 ， 一 咽 局 先 。 吐 唯 细 细 ，, 纳 局 绵绵 , 坐 臣 亦 鱼 ， 行 立 坦然 …… 
非 只 治 病 ， 决 定 延 年 ， 久 久 行 之 ， 名 列 上 仙 ° (102) 
甚至 更 有 把 胎 息 作 需 一 种 精 笠 集中 论 闹 长 呆 吸 的 油 社 方丈 ， 在 钱 口 调 气 的 同 
时 也 能 助 丛 排 除 杂 念 、 澄 心 定 意 ， 如 「 布 所 与 他 人 攻 疾 歌 读 上 」`「 李 真人 长 生 
一 十 六 字 妙 识 」 等 皆 属 此 类 修 入 。 


(二 ) 亲 引 | 仿生 
亲 引 又 可 写作 「 道 行 J] ， 是 道教 气功 中 以 「 动 」 骗 主 的 修 煤 术 ， 大 抵 自 战 
国 时 代 的 《 甘 子 》、《 黄 帝 内 经 》 便 都 有 了 相关 记载 ， 其 中 ， 和 无 论 是 「[ 尊 」 或 
rT 引 J 644 「 踊 通 上 [伸展 」 之 意 ， 亦 即 是 要 通过 外 在 胶体 活动 、 自 我 按 
摩 与 呼吸 吐 纳 了 术 ， 还 行 著 单 一 动作 或 者 动作 衔接 连贯 、 具 内 在 协调 性 的 成 套 
亲 引 入， 使 充足 之 气 贯通 全 身 以 活络 筋 血 ，( 明 】 TCpR(E (28 B8ER) BE 
称道 : 
夫 以 着 引 名 ， 谓 逆 者 顺 之 、 促 者 舒 之 、 铸 者 正之 、 沁 源 者 融 液 之 、 
验 落 者 和 济 之 ， 诚 摄 生 之 要 旨 、 消 处 之 玄 雇 也 。 广 成 子 云 : 木 去 火 
则 不 灰 ， 人 去 性 则 不 死 ， 火 出 而 神 散 ， 神 散 而 氛 难 ， 气 诸 而 身亡 。 
国有 奸 君 斯 危 身 ， 有 收 气 乃 整 ， 奸 去 则 清 ， 和 路 去 则 宁 ， 久 而 行 之 ， 
JE Z 3 + Z88438 - ñ JR E| - K 495 > 48[g& Z< [| $p a #- Z+ *[ 
长 也 。 (4103) 


(# 101) 详 见 同上 主 ， 页 210 上。 

(# 102) S£ L F| Eš: o B 210 L ° 

(44103) 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 : GEF) 3 o |K2e K : (1k) B 254 下 一 255 
上 。 


一 


第 参 编 / 第 二 章 ” 遵 生 : 饮 腊 忘 调 与 保 臭 守 元 


由 此 可 知 ， 夭 由 徐 绥 的 伸张 动作 ， 除 了 促进 气 血 流通 之 外 ， 更 可 化 解 身 体 之 
逆 、 促 、 政 、 肖 溯 、 骏 荡 ， 从 现代 医学 观点 而 言 ， 就 是 要 使 察 糊 的 肌肉 、 骨 
骼 全 面 放 蜂 ， 如 此 才能 有 效 降 低 交 感 神经 的 紧张 性 ， 使 负面 情绪 获得 改善 ， 
进而 使 体内 机 能 达到 稳定 的 活动 效率 ( 址 104) ,使 之 中 於 和 赐 舒 揭 ,如 同 〔 明 ) 
彭 略 所 言 : 
J 4128 P B zs Ë ` B #k Juk Z B) > £ m 3| Z >+ J *[ #p3k > K sJ K + ° 
oko eto ` 888 640 o h 042 O BO R 2 R Bn k2 e p E 
FG 385.2 AS S[ E 5 ° (4105) 
历代 所 发 展 出 的 站 引入 可 谓 不 膀 枚 举 ,诸如 「 彭 祖 半 引 法 J\[ 白 云 子 站 引 法 」、 
[天 隆子 亲 引 法 J、「 八 段 锦 J、「 诸 仙 亲 引 图 J、「 左 洞 熙 经 按摩 着 引 训 」…… 
等 等 ,《 夷 门 广 壬 》 中 亦 收 有 不 少壮 引文 献 ， 以 下 举 要 介绍 : 


1. 赤 凡 人 艇 四 十 六 势 

「 赤 凰 骨 四 十 六 势 」 是 〔 明 ) 周 履 靖 所 篇 辑 的 四 十 六 种 导 引 修业 功 法 ° 
进行 步 灵 极 需 简 括 ， 四 十 六 势 即 四 十 六 种 动作 ， 彼 此 之 间 兹 不 连贯 ， 且 每 势 
各 附 一 图 以 资 询 明 。 由 导 引 术 的 功 法 褒 明 来 看 ，[ 赤 凤 髓 四 十 六 势 」 应 是 作 羽 
医疗 治 病 使 用 ， 针 对 不 同 病 痛 衣 计 不 同 的 半 引 和 术 势 ， 就 《黄帝 内 经 素 问 》 所 
i :中 央 者 ， 其 地 平 以 温 ， 天 地 所 以 生 万 物 也 容 ， 其 民 食 杂 而 不 和 劳 ， 故 其 病 
多 瘘 厥 蹇 熟 ， 其 治 宜 导 引 按 踊 。」 ( 诗 106! 如 「 接 与 儿歌 势 」 专 治 腰 疾 、「 寇 先 
普 允 势 」 专 治 头 疼 或 血 有 版 不 通 、[ 陶 成 公 骑 龙 势 上 」 专 治 胃 甩 膨 网 、「 蓝 采 禾 行 
歌 城市 势 」 专 治 气 脾 不 通 、「 陈 希 夷 熟睡 华山 势 」 专 治 色 痹 …… 等 等 。 兹 举 数 
例 表 列 如 下 : 


(š 104) 相关 的 现代 医学 养生 知识 ， 主 要 参考 自 「 中医 健康 网 上 」 网 址 如 下 : http://www. 
cintem.com/cgi-bin/bigate.cgi/b/k/k/http@www.cintem.com/default.htm ° 
此 外 ，[ 明 )] 李 诗 也 提 到 : 45 rb k o i E o SK & 426 E > T$ EJ 3 
& ° 2348 A KRE — MK... 近 取 诸 身 ， 法 约 而 功 倍 ， 行 之 日 用 ， 力 
记 而 可 久 ， 又 何必 伯 山 甫 之 神 方 、 本 叔 儿 之 刁 术 耶 ? 」 即 在 强调 与 其 追求 适 
不 可 及 的 云 丹 仙 方 ， 终 如 依靠 可 以 强健 体 绕 的 导 引 运动 ， 不 但 功 法 简单 ， 对 
身体 也 具有 显著 的 效益 。 详 见 氏 著 :《 戒 庵 老人 漫笔 》, 卷 八 ;「 3836808355 
页 340。 

(# 105) 详 见 【 明 ] 周 履 靖 编 :《 赤 风骨 》; 收 讼 氏 编 :《 夷 门 广 午 》; 页 216 T ° 

(# 106) $Z (Ë) Fk o (K) 高 保 衡 校 :《 黄 帝 内 经 素 问 》( 台北 : 文 光 图 书 有 
限 公司 ，1992 年 )， 卷 四 《县 法 方 宜 论 )。 
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表 四 : | 赤 凰 髓 四 十 六 势 ， 功 法 与 图 示 举 隅 


治 腰 疾 。 立 住 ， 用 右手 扶 糖 ， 左 手下 
垂 ， 右 脚 登 舒 ， 运 气 十 八 口 。 左 右 亦 
如 之 。 


治 头疼 及 诸 风 与 血 有 版 不 通 。 两手 按 
膝 ， 向 左 扭 项 扭 背 ， 有 运 气 十 二 口 " 右 
亦 如 之 ， 名 撞 天 柱 。 


治 胃 肠 脱 立 。 以 左手 向 左 ， 右 手 亦 随 
之 ， 头 向 右 捍 ; 以 右手 向 右 ， 左 手 亦 
随 之 ， 头 向 左 捍 。 运 气 左 九 口 、 右 九 
口 。 


陶 成 公有 里 龙 


治 气 不 通 。 立 定 用 功 ， 如 左 稳 气 脾 不 
蓝 采 禾 行 歌 城市 | 通 ， 左 手 行 功 ， 意 在 左边 ， 举 左手 运 
3 ° 38758 ° 


2885 ° SREK AA * ° Ze 35 Eli E F 
往来 擦 摩 ， 右 腿 在 下 微 肉 ， 左 腿 压 右 

陈 希 夷 熟睡 华山 | 腿 ， 存 想 调 息 多 睡 ， 收 气 二 十 四 口 在 
腹 ， 如 此 运气 十 二 口 。 久 而 行 之 ， 病 
自 全 。 


2. 五 禽 书 

动物 仿生 也 是 状 生 导 引 的 一 种 修炼 途径 ， 由 【上 东汉] 药 陀 创 篇 以 降 ， 奢 
代 此 有 相 类 似 的 导 引 套 术 产生 ， 主 要 是 厌 由 模仿 各 种 生物 的 动作 以 过 到 「 小 
和 的 形 躯 」 的 丛 身 目的 ， 模 仿 对 象 则 包括 有 能 、 局 、 钨 、 狼 、 猴 、 龙 、 箱 、 星 
螂 、 鱼 …… 等 等 ， 动 作 繁 简 刚 柔 不 一 ， 如 《 夷 门 广 重 》 所 收录 之 「 五 禽 书 」; 
即 是 依 虎 、 熊 、 谭 、 猿 、 岛 之 次 衍生 出 的 五 季 动 作 ， 均 配合 内 息 调 引 ， 其 中 ， 
虎 戏 者 作 「 四 上 胶 距 地 J 的 俯 共 次 、 熊 戏 者 作 「 人 双手 抱 膝 站 举 头 」 的 跨 坐 次、 
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BEBE r 引 颈 反 顾 瘟 立 肢 尖 J」 的 让 首 次 、 猿 戏 者 作 「 攀 物 自 琶 」 的 垂 琶 姿 
及 鸟 戏 者 作 『「 人 双手 顶 符 六 躬 身 」 的 立 次 。 

从 动作 形式 来 看 ， 或 是 集中 於 某 一 部 分 的 身体 活动 ， 如 熊 戏 、 猿 献 ， 或 
是 全 身 性 的 活动 ， 如 虎 戏 、 鹿 戏 ; 从 动作 和 结构 来 看 ， 则 有 伸展 动作 、 奉 椎 届 
曲 、 腰 腹 氢 动 、 上 上 肢 气 动 、 下 肢 提 人 举 、 颈 部 转动 等 ， 整 套 亲 引 功 法 展演 完 界 ， 
线 可 涵 芋 全 身 动作 ， 十 分 符合 现代 医学 所 提倡 的 「 运 动 均衡 J。 此 外 ， 不 同 於 
医疗 导 引 术 的 目的 多 是 针对 特定 病痛 所 设计 之 运动 ， 仿 生 导 引 的 功效 诉 球 主 
要 是 在 「 第 利 手足 J、「 身 体 轻 便 、 腹 中 思 食 」 ( 广 107;， 强 调 透 过 遵 引 活动 以 
致 「 精 足 、 气 充 、 神 全 J」 的 身心 状态 ， 可 谓 是 一 种 蓉 生 亲 引 入 ( 圭 108，。 表 列 
如 下 : 


表 五 : "五 禽 书 | 功 法 与 图 示 襄 明 


闭 气 ， 低 头 ， 斧 战 如 虎 发 威 势 。 两 手 
Ale TJ: 轻 起 来 ， 莫 放 气 。 平 身 ， 
针 门 虎 势 磺 吞 气 入 腹 ， 使 神气 之 上 而 复 觉 得 腹 内 
如 雷鸣 ， 或 五 、 七 次 。 如 此 行 之 ,一 
身 气 暖 调 ， 精 神 夹 ， 百 病 除 。 


PH%& ° 挫 做 ， 如 熊 身 侧 起 ， 左右 所 脚 ， 
要 前 后 立定 ， 使 气 两 阁 傍 ， 骨 和 节 箔 痢 。 
或 三 、 五 次 止 。 亦 能 舒 筋骨 而 安神 凌 
血 也 。 


庚 桑 能 势 戏 


[ 广 107] $€ R, (£ ) 陶 弘 景 :《 准 性 延 命 录 》, 下 卷 〈《 半 引 按摩 篇 )， 页 312 E ° 

(š 108) 从 文化 发 展 的 一 般 规律 来 看 ， 医 疗 半 引 和 术 和 养生 半 引 和 术 的 分 化 主要 是 功能 需 
求 和 价值 选择 的 结果 。 一 般 来 说 ， 医 家 总 是 著 重 於 「 治 已 病 」， 这 是 由 他 们 的 
职业 所 决定 的 。 然 而 ， 对 认 更 多 的 普通 人 而 言 ， 绚 是 更 关心 「 治 未 病 」。 这 就 
在 文化 心理 上 高 遵 引 入 向 养生 方面 分 化 和 发 展 准备 了 社会 心理 前 提 。 详 见 郝 
勤 :( 龙 半 虎 引 的 魅力 中 国 半 引 术 》， 收 於 氏 著 :《 中 国 古 代 养 生 文化 》( 四 
川 : 巴蜀 书社 ，1989 年 )， 页 132。 


2 


FB i& - hA : E] É 


周 履 靖 及 其 《 夷 门 广 秆 》 研 究 


明 气 ， 低 头 ， 氛 人参 ， 如 放 转 恬 尾 间 ° 

不 身 糖 性 立 ， 脚尖 跳 跌 脚跟 速 天 柱 ， 
+S I 通 身上 震动 ， 或 二 、 三 次 可 ,不 时 作 
一 次 更 妙 也 。 


闭 气 ， 如 猿 手 抱 树 一 枝 ， 一 焦 手 如 挫 


费 长 房 猿 势 厂 某 ， 一 焦 脚 虚空 握 起 ， 一 焦 脚 根 转 身 ， 
更 换 神 气 ， 连 吞 入 腹 ， 觉 汗 出 方 已 。 


闭 气 ， 如 岛 飞 欲 起 ， 尾 间 气 朝 项， 人 双 
手 躬 前 、 头 、 腰 仰 起 ， 迎 舞 顶 。 


其 他 如 《 娼 息 子 导 引 献 》 是 一 套 动 静 相 委 的 十 六 节 导 引 修炼 法 ， 多 是 与 
日 常生 活 的 保养 相关 ， 如 「 水 潮 除 和 后患 」 是 就 人 体 的 唾液 在 闭口 凋 息 中 ， BH 
内 腑 、 气 血 等 相互 滋生 、 相 互 转 化 的 方式 熏 迪 程 ， 而 「 起 火 得 长 安 」 专 谈 如 
何 调 和 阳 气 阳 精 以 固 精 保 本 之 法 ;《 八 段 锦 》 则 是 包含 了 导 引 、 吐 纳 、 存 想 、 
匀 茯 …… 等 生活 萎 访 内 容 有 关 的 修 释 功 法 ， 且 各 季 均 与 内 及 具 有 效 关联 ， 入 
式 简单 、 口 诸 易 记 ， 持 之 以 全 地 徕 罗 将 有 助 於 「 百 脾 通 慢 ， 五 腑 安 合 。 


— ` WWS8 pe #E 
EE 1881018 À Pr t Ba ukye > s Abe A 094 2 53% > |B]#8 
其 功效 偶 潭 部 分 人 士 质疑 ago) ， 但 它 的 确 是 中 国 凑 生 文化 中 常见 的 手段 ， 


[ 广 109] +e (23) 3283048328 :「[ 夫 人 尝 必 囊 有 仙 骨 ， 但 能 服 食 直 药 ， 便 可 长 生 矣 ， 
彼 山 糜 野 芍 ， 青 皆 千 茂 ， 迪 必修 道 业 形 哉 ? 」 详 见 氏 著 :《 五 杀 租 》， 收 於 
《笔记 小 说 大 观 》( 台北 : 新 内 书局 ，1988 年 )， 第 八 编 ， 卷 十 一 ， 物 部 三 ， 
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方 落实 在 「 服 食 」 与 「 医 病 」 两 种 具体 行 恩 上。 就 前 者 而 言 ， 如 《 凑 性 延 命 
钞 》5 引 《神农 经 》 的 一 段 话 : 
食 打 者 智慧 陷 明 ; 食 石 者 肥 泽 不 老 ; 食 芝 者 延 年 不 死 ; 食 元 气 者 地 
不 能 埋 、 天 不 能 角 。 是 故 ， 食 药 者 与 天 相 县 ， 日 月 花 列 。 (š no) 
意 在 褒 明 服 食 人 药 钙 比 起 食 闹 、 食 石 、 食 芝 或 食 气 ， 膛 更 能 延性 增 年 ， 其 中 ， 
主要 是 利用 药物 的 气味 特点 、 队 阳 属 性 配合 人 身 的 腑 脏 特 质 进 行 调 补 ， 如 和 久 
病 初 盖 后 常 感 众 六 乏力、 喘息 急促 ， 属 [气虚 」 之 症 ， 便 可 慰 用 人 参 、 黄 工 、 
白术 等 伟 气 中 药 补 善 ; 其 他 包括 《周易 参 同 契 》`\《 抱 棋子 》`\《 医 心 方 》\《 许 
病源 候 论 》…… 等 书 ， 亦 有 相同 主张 。 此 外 ，[ 医 病 」 则 是 药物 所 具备 较 直 接 
的 效 瓮 ， 针 对 疾病 提供 足以 疗 疯 的 药方 ， 和 与 服 食 最 大 的 不 同 在於 【病因 有 虚 
有 实 ， 治 疗 应 有 攻 收 、 补 虚 、 缓 急 之 别 ， 甚 至 是 攻 铺 委 施 ， 服 食 则 多 在 铺 虚 ， 
长 期 组 捕 ， 使 正气 充实 ， 提 升 人 体 自 我 调节 和 与 抗 疾 能 力 ， 如 此 ， 自 然 就 能 件 
病 延 年 。」 ( 诗 111) 
(HH) 周 履 靖 诊 [个 生 赎 」 中 葛 录 了 多 种 医药 知 哉 ， 旨 在 「 医 病 」， 如 《人 金 
第 辫 辫 》 祷 就 详 记 了 九 种 人 体 常 见 的 害 缠 ， 包 括 其 形 角 特 徽 、 引 病症 状 、 对 
治 方针 等 ， 节 附 图 解 。 以 「 回 品 」 和 饥 例 : 
回 总 又 名 品 总 ， 色 黑 ， 一 雄一 肉 ， 心 上 心 下 ， 食 人 血 ， 令 人 心痛 气 
& - Ak Pp B $£ + J 48 28 L] - F AZ - m £ 8 6, - 2k B WE ` u ok 
yk o Kakk— K O ko ma > & R 3 42 À f S h] Aus; 5 
3 8 Pk Z m 26 ° AAC. A E SU 0 + A 283 o 2 kk 3 e (2112) 
Hiln]š88J2JE - SE - S| SENE SE HB8at ° Ft (83 68 s (Ka - F E 2 - 
Saa ` ia ` Era. SS ;《 群 物 奇 制 》 的 〈 疾 病 》 篇 则 有 各 种 日 常 简单 的 
疾病 常识 ， 如 : 
@@ 生 将 毒 未 念 (#) 不 可 食 生 鞋 。 
霍乱 转 筋 不 可 忍 ， 用 冷水 浸 至 膝 乃 您 。 
@# Lek Zk > 4k BE E 2 Ep yk o 
@ 蜂 叮 痛 ， 以 野 苋菜 的 ， 侍 之 。 (113) 


页 4071。 下 引 此 书 络 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 广 。 
(# 110) 详 见 (2) 陶 弘 景 : C AOP at ór sk) o E£ (22KE) ñ 299. 
(# 111) SÉ R 3235 4 + +$ ' G8 2k 3k k) o 页 204。 
(8 112) 详 见 (3) ) 周 履 靖 编 : (£ 3 ZZ) ka K : (EF nk) B 274 T ° 
(8113) $ 2L (3) J JR38 5 : C#É45 yal) 28 KR :《 夷 门 广 午 》， 页 194 k ° 
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所 记载 的 内 容 逆 非 正 确 的 医疗 方式 ， 主 要 是 面 对 日 常 突如其来 的 病痛 上 时， 
提供 人 们 的 简单 处 理 步 骤 ， 一 方面 既 能 减 消 受 病 者 的 痛楚 ， 二 方面 又 能 提 
高 治 盖 机 会 ; 而 《人 怪 局 单 》 更 收录 有 各 种 罕见 、 特 殊 病 症 的 治疗 方式 ， 如 
身上 长 突 肉 可 「 用 赤 皮 草 烧 灰 水 淋 汁 洗 ， 内 服 痰 豆 豆 汤 J、 眼 珠 下 垂 六 有 血 
便 可 「 用 羌活 水 前 数 服 J、 腹 中 有 物 作 声 可 「 服 雷 丸 及 愈 」 (E 014) …… 等 
等 。 


三 、 其 他 日 常 保健 之 道 

《 医 心 方 》 鲁 引 《 神 仙 图 》 云 :[ 夫 需 长 生 之 了 术 ， 常 当 存 之 行 、 止 、 坐 、 
起 、 饺 、 食 、 臣 、 息 。J」 (us 意味 车 人 若 欲 养 愉 长生， 就 必须 在 日 常生 活 
的 坐 共 起 居中 培养 腿 好 的 规律 ， 不 因 事 小 惠 碎 而 忽略 ， 对 此 GSPTESCS2 tB 
葛 录 有 一 部 分 与 日 常生 活 保健 相关 的 养生 和 经验， 其 内 容 如 下 : 


(一 ) 重 寝 息 
睡眠 对 於 生命 的 延 转 是 不 可 或 缺 的 因素 ， 它 能 将 人 一 天 活动 所 治 耗 能 量 
完全 补 回 ， 蓄 需 次 日 活动 储备 新 力 ， 现 代 科 学 研究 也 已 屋 明 ， 上 良好 的 睡眠 足 
以 消除 全 身 疲 劳 ， 使 脑 神经 、 体 内 物质 代谢 、 心 血管 活动 、 消 化 功能 、 呼 吸 
功能 …… 等 ， 能 得 到 完全 的 休息 ， 促 使 身体 各 部 组 织 生 长 发 育 和 自我 修补 ， 
强化 体内 免疫 功能 ， 此 正 是 古人 常言 的 「 安 阅 力 人 生 最 乐 上 `[ 服药 百 庄 ， 
不 如 独 共 4」， 彰 是 所 有 充实 而 安稳 的 睡 眼 胶 过 服 食 仙 方 百 药 的 现 念 ; 因此 ， 不 
少 养生 著作 都 鲁 提 及 寝 息 的 相关 保健 之 道 ， 如 (BH) 周 履 靖 所 辑 《 侈 龄 单 》 
即 云 : 
@@ 春 夏 芭 东 首 ， 秋 冬 芭 西 首 。 
@@ 夜 案 洪 足 。 
@ZE|_ 988) ç (让 116] 
关於 睡眠 时 的 区 向 问题 ， 因 饥 四 季 的 气候 释 化 不 同 ， 连 带 影响 了 湿度、 日 
照 、 风 向 的 改变 ， 和 从 中 医 的 现 点 来 看 ， 头 是 诸 阳 之 会 、 元 神 之 府 ， 春 夏 二 季 
阳 气 旺盛 ， 而 东方 又 属 阳 之 升 ， 头 向 东 以 应 升 发 之 气 而 辩 阳 ， 秋 冬 二 季 的 阳 


(š 114) 以 上 三 例 详 见 (Z) 朱丹 溪 :《 怪 局 单 )， 收 讼 【 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 
页 296 上 一 下 。 

(# 115) $R. (日 ) ik k 38 :《 医 心 方 》， kat GET k K =Z) ( 台北 : 艺 文 印 书 馆 ， 
1966 年 )， 卷 二 十 七 ， 引 。 

(# 116) # K. (3) 周 履 靖 编 :《 益 龄 单 》， 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 息 》， 页 290 k ° 
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气 较 需 收 效 潘 藏 ， 而 西方 属 险 之 降 ， 头 向 西 以 应 兆 藏 之 气 而 辩 队 ( 赴 407) ， 夭 
此 避免 人 的 元 神 受 蹇 、 受 损 ; 睡 前 淘 足 除了 可 以 去 足 垢 以 保持 床铺 生 生 外 ， 
冬日 浴 足 更 能 防止 肢 部 羔 寒 、 促 进 血 液 循环 ， 可 使 人 心神 安宁 易 睡 ; 此 外 ， 
良好 的 睡眠 环境 也 十 分 重要 ， 因 此 ， 睡 时 室内 光 纺 宜 得 瞳 ， 点 焙 究 息 奴 因 
光 糠 过 强 而 引 人 熏 奋 ， 造 成 人 睡 困难 ， 此 即 《 云 息 七 猴 》 所 言 : 「 夜 究 燃 焙 ， 
邻 人 心神 不 安 。」 (# us) 其 至 援 所 体内 自然 平衡 ， 影 响 心 跳 、 脾 搏 、 呼 吸 的 
协调 ， 导 致 疾病 产生 Gk n9;。 其 他 如 『「 枕 不 欲 高 J]、「 狼 坐 贡 当 风 J、「 睡 觉 勿 
馅 痊 水 」…… 等 等 ， 都 有 相关 的 健康 考量 。 凡 此 ， 佛 可 看 出 古人 对 於 睡眠 的 
重视 。 


(二 ) 防 损 目 
视 沉 是 人 类 上 经 验 与 知识 多 取 的 主要 来 源 ， 也 是 人 们 否 以 学 必 的 重要 管 
道 ， 站 且 可 以 帮助 各 人 辨 屋 同 、 察 颜色 、 疯 四 方 ， 因 此 ， 有 眼睛 的 养 芒 可 褒 是 
日 常 保健 的 重要 课题 ， 如 (B) GBR Gia 2 2 : 
生食 五 辛 、 接 热饮 食 、 热 餐 逢 食 、 饮 酒 不 已 、 房 室 毯 节 、 极 目 速 视 、 
数 看 日 月 、 夜 视 星 火 、 夜 读 细 韦 、 月 下 看 书 、 抄 写 多 年 、 雕 名 细作 、 
博 亦 不休 、 久 处 类 火 、 泣 滨 过 多 、 刺 头 出 血 过 多 。 C 120) 
文中 列 述 了 十 六 种 易 诊 损 目 之 事 ， 如 「 数 看 日 月 j `、T 夜 视 星 火 」 与 [Z BBS 
火 」， 会 因 眼 睛 过 度 接 受 强 光 ， 造 成 角膜 或 水 晶体 的 曲 度 不 一 ， 以 致 容易 在 视 
移 膜 上 形成 模糊 的 影像 ， [抄写 多 年 上 `T 雕 灸 细作 」 与 「 博 奕 不 休 J， 因 眼睛 
缺乏 通 度 的 休息 ， 可 能 造成 近视 、 弱 视 等 症状 ; 其 中 ， 除 了 T B|BH HHL 1 
之 外 ， 其 余 皆 属 保养 罗 借 不 良 或 职业 关 傈 所 致 ， 是 可 以 透 过 日 常 玫 价 的 翌 整 
而 多 得 改善 : 
@# ( 清 ) 晨 洗 面 ， 以 手 掏 热 汤 沃 眼 ， 汤 温 高 度 ， 能 除 目 疾 。 盖 血 
Am B| 2 PE > BR $ñ da G 3k 3 h, ° 
〇 每 夜 於 暗 处 运 睛 旋 膛 入 十 一 数 ， 了 并 目 集 神 再 运 ， 不 数 夜 ， 神 光 自 
发 ， 永 除 EE Bb ° 


(g 117) 说 可 参考 胡 生 国 、 宋 天 彬 :《 道 教 与 中 医 》( 台北 : 文 津 出 版 社 ，1997 # ) ° 

[证 118] # K, (K) RE (EZE + R) (63k: 自由 出 版 社 ，1976 年 )， 卷 四 十 
五 ， 页 651 +L ° 

(2 119) 部 金 生 的 研究 亦 指出 ， 睡 党 时 人 头 跟 不 要 生火 安 米子 ， 上 日子 长 了 会 引火 气 入 
头 ， 造 成 头 重 、 目 赤 、 鼻 乾 等 症状 。 详 见 氏 著 :《 中 国 古 代 的 养生 》， 页 20。 

(# 120) #£ K, (5 ) # fk :《 人 备 急 千金 要 方 》， 卷 六 ， 页 103 上 。 
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朝 闫 以 雨 手 摩 热 丑 眼 三 次 。 

勿 久 视 日 月 光 ， 勿 久 视 料 烛 光 ， 视 久 损 目 ° (# 121 
对 於 眼睛 的 保 访 ， 除 了 不 过 度 使 用 ， 适 时 并 目 休息 之 外 ， 也 可 以 热敷 按摩 眼 
部 肖 遭 ， 或 者 运 睛 旋 还 ， 按 时 操 行 眼 部 运动 ， 厌 此 促进 血液 循环 滋 萎 以 除 目 
疾 。 此 外 ， 价 有 『「 洗 眼 方 J、~「 洗 眼 吉日 J、T 明 目 法 J…… 等 等 ， 都 是 与 眼 部 
保养 相 关 的 内 容 。 


(三 ) 其 他 
除了 上 述 关 於 究 息 与 眼 部 的 保健 内 容 之 外 ， 其 他 诸如 在 「 服 饰 的 穿 脸 J 
上 ， 指 出 大 汗 和 后 胎 衣 容易 伤风 ， 春 季 气 候 不 稳 ， 不 可 注 衣 ， 夏 夜 裸 睡 念 著 党 
受 夜 寒 ; 在 1 男女 房 室 ] 上 ， 指 出 大 凡 醉 蚀 、 汗 流 、 人 性 病 初 瘦 、 神 疲 力 俊 ……: 
等 情况 下 ， 必 须 节 制 情 黎 ， 否 则 胶 腑 相关 机 能 易 受 影响 ; 在 「 麻 浴 党 身 」 上 ， 
则 提 出 了 勿 鸳 沐 、 匆 和 饥 浴 、 夏 月 不 可 痊 水 沐 头 、 辊 浴 治 风 劳 冷气 、 腰 背 拘 镜 
等 实 属 经验 ( 址 122) ， 甚 至 载 朱 许多 易 认 请 将 的 日 常 保养 口 雇 ,如 : 
图 一 英 贪 非 财 ， 恐 伤 汝 身 ; 二 英 饮 醉 ， 恐 乱 汝 性 ; 三 不 得 苦 已 劳 形 ， 
z 45 2 ff ° 
@ A 41454.2468 m ° Z 245 BE dñ 8) 5 Z BA 45846 $Q o Z4T155F458 52 ° 
Z 345 FABA M AN246384849 ° (š 123) 
凡 此 一 系列 鲁 生 活动 的 安排 ， 可 褒 是 (HH) 周 履 靖 需 生 命 个 体 的 养 议 摄 生 所 
作出 的 完备 而 通盘 考量 ， 它 除了 彰 是 了 明 人 养生 文化 的 具体 实践 内 容 之 外 ， 
也 透露 了 『「 生 命 午 疼 J、「 吝 天 价值 ]、「 人体 宇 宙 和 结构 模式 」 等 已 成 需 当 时 人 
们 热切 关心 的 议题 。 


第 四 节 “不 坊 无 丛 之 事 ， 安 能 忱 有 涯 乙 生 ? 


《 夷 门 磨 午 》 蛙 竟 不 是 纯粹 的 饮 膳 著作 或 养生 作品 ， 它 具有 强烈 地 需 文 
人 服务 的 色彩 ， 城 如 〔 唐 ] 张 冻 速 在 《历代 名 画 记 》 所 表示 : [ 若 复 不 需 无 丛 
之 事 ， 则 安 能 做 有 涯 之 生 ? 」 (ia 将 [有 生 之 涯 」 的 怪 乐 诉 诸 於 生活 中 的 


(# 121) 详 见 [ 明 】 周 履 靖 编 :《 益 龄 单 》， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 征 》， 页 285 T ° 

(2: 122) 详 见 同上 主 ， 页 290 F—291 T ° 

(# 123) 详 见 同上 证， 页 287 T ° 

[证 124] 详 见 【 唐 ] RP W : (AX £ # še) 0 28k — # E 38 :《 百 部 于 书 集 成 》( 台 
北 : #£ X Fp £ ë ° 1966 年 ) 之 四 十 六 ，《 学 津 讨 源 》， 第 五 十 九 册 ， 卷 二 ，『「 论 
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「 无 倪 之 事 J， 即 不 具 功 利 性 的 并 事 、 雅 物 ， 张 氏 原 用 以 表明 耽 溺 於 书 嘿 成 冶 
是 一 种 具 美 感 的 生命 经 验 ， 若 从 另 一 个 层面 来 看 ， 其 实 恰好 也 提醒 了 我 们 ， 
唯 有 时 时 操持 怡 愧 的 心境 ， 才 是 创造 安乐 生命 的 本 源 ， 因 之 ° GASER) IN 
的 亲生 内 涵 ， 除 了 满足 实体 形 朋 的 养 纺 之 外 ， 也 和 终 不 免 会 导向 文人 化 的 美感 
和 经验 : 


— ` Bf PS Cep EUR 

人 类 学 家 关於 饮食 文化 的 研究 已 经 苯 明 ， 饮 食 活动 不 仅 具 有 个 人 党 歼 、 
成 长 及 健康 的 生理 意义 ， 同 时 更 关 涉 了 广泛 而 深刻 的 社会 活动 ， 包 括 地 域 、 
阶层 、 族 群 、 宗 教 、 禁 鼠 等 ( 址 25; ， 因 此 ， 当 我 们 回 视 明 人 编著 的 种 种 饮 腾 
食谱 时 ， 就 无 法 再 简单 地 视 之 久生 物性 的 需求 或 是 生理 反应 动作 ， 尤 其 ， 在 
明 清文 人 所 编撰 的 食 详 中， 感官 的 描述 已 日 趋 复 亲 而 稻 绑 ， 诸 如 《 老 嗓 集 》、 
《并 情 偶 寄 》、《 茶 察 记 》、《 水 品 》、《 随 国 食 单 》 等 ， 在 在 都 充满 了 高 认 生 存 
需求 的 精神 感官 书写 与 文化 认 知 。 


(一 ) 诗意 的 名 号 
「 吃 」 要 成 驴 一 门 歼 术 ， 除 了 要 有 精 和 的 味 感 、 谷 目的 [扮相 J、 工 巧 的 

美 器 之 外 ， 有 时 还 得 搭配 别具一格 的 命名 以 体现 奇 巧 之 雅 ， 在 「 先 声 奢 人 J] 
的 瞻 澳 感受 上 造成 一 过 串 的 心理 效应 ， 进 而 引 人 动 指 品 跨 。 (# 126) 

一 般 来 总 ， 侯 硼 的 命名 和 购 有 两 种 模式 ， 一 需 「 科 学 性 」， 指 其 名 称 能 约 丛 
如 其 分 地 反映 出 食物 的 实质 与 特性 者 (kao ， 如 《 易 牙 遗 意 》 中 的 『「 煽 焙 
8EJ ` | 2888 fa J 了 燥 子 肉 炎 」`「 苹 饼 J 、[ 茄 香 汤 4 、「 粹 炉 美 上， 或 《 山 家 清 
供 》 的 「 首 艾 角 J、「 松 黄 鲜 j、「 牛 旁 捕 J]、「 洞 庭 久 ]」…… 等 等 皆 属 书 ， 它 们 
或 就 料理 的 主要 食材 命名 、 或 就 料理 的 毫 调 方式 命名 、 或 就 料理 的 颜色 命 
名 、 或 就 料理 的 地 方 特色 命名 ， 如 实地 呈现 料理 内 涵 。 另 一 则 是 超越 鱼 蚀 实 
质 意 义 ， 透 过 意 芍 联 而 的 艺术 性 命名 ， 引 领 食用 者 进入 想像 的 苗 意 空间 ， 试 


狂 识 收藏 购 求 阅 玩 」 人 条 ， 页 12 Z ° 
[ 广 125] 可 参考 许 木 柱 、 简 美玲 著 : 《饮食 与 文化 一 一 人 类 学 钢 点 的 回顾 与 展望 〉 一 


x ° 

(2 126) M28440 E 4k o s 2 M) 3 i da G tZ 2k) ( 台北 : 台湾 商务 印 书 馆 ， 
2001 年 )， 第 九 章 : (65 85.44) °: B 281—368 ° Z X 3 23 ok ` bt H ` 2 £ - 
ZË - 3 fo . akii 5 A 48 @ 6) 3 3| 2428 ° 

(127) 详 见 杨 昌 府 :《〈 论 中 国人 饮食 文化 之 科学 性 与 蓝本 性 )， 页 96 ° 
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看 二 例 : 
@ [n 5& ] 
茶 至 唐 始 盛 ， 近 世 有 『「 F 2238 + 9|36452k lo e Zt kika + o 
ASE ` ak @& ` 6 Z Ë > HRD o £ + 48 B Z Ep SEK 0 yk 28 2 SE 
am, 5 HF A 8 [280 BJ e 
@ [3⁄2 
J 3 Rk o HSE KR Ë b 38 468 K 436 ° 32 8 K 3 > Py 
3 t W Z 36 83 Ë 88. 5 Bh 322253 e (4 128) 
茶 要 如 何 舞 百 戏 ? 春 又 如 何 漏 影 呢 ? 实际 上 9 L 2581811 与 「 漏 影 春 」 只 是 两 
道 不 同 的 茶 品 ， 前 者 运用 特殊 携 动 方式 ， 使 水 绞 暂 现 各 种 咏 急 鸟 默 之 象 ， 合 
者 上 则 利用 秆 纸 、 落 肉 、 松 实 鸭 肢 等 ， 塑 造 出 百花 讲 放 的 物 能 ， 所 谓 的 「 织 巧 
如 另 J、「 伤 饥 花 J、「 别 饥 药 J]、「 吧 饥 蕊 」 等 都 是 一 种 充满 诗意 的 修 解 ， 藉 由 
壁 喻 、 和 象征 的 意象 命名 ， 乡 造 出 典雅 的 歼 术 氛 团 。 

其 他 如 「 忘 爱 药 」 非 壮 食 之 而 能 所 可， 其 主要 食材 需 营 草 ， 取 古人 有 「 春 
HškË5 ' Fear bat X F 884538 JJ ( 赴 129) 之 句 ; 雪 霞 艾 主 要 是 以 芙蓉 花 
El uha ° [N 「 红 白 交 错 ， 优 如 雪 才 之 霞 」 (kaso) 而 名 之 ; 又 或 者 如 L 1⁄ 
mtu. 了 神仙 富贵 饼 J、T 雷 公 标 上、\T 渴 和 绽 梅 上 」、T 论 筹 狱 】、T 快活 汤 」 co: 等 
等 ， 上 皆 是 由 诗 情 书 意 的 词 吾 描述， 创造 出 文人 对 饮食 的 认 知 向 度 。 

(二 ) 以 事 典 入 味 

食 革 ， 顾 名 思 义 即 是 豪 钱 指 导 手 册 ， 必 须 请 楚 交 待 食材 份量 、 火 侯 控 制 
力 至 豪 铀 料理 的 步 卫 ， 按 理应 是 一 种 极 需 专业 化 、 功 能 化 的 书籍 ; 不 过 ， 也 
有 部 份 食 计 区 不 循 此 路 径 ， 如 【〔 清 ) 李渔 即 款 到 : 

又 有 怪 余 著 〈 饮 蚀 》 一 篇 ， 而 未 及 襄 凶 之 法 ， 不 知 敬 用 绑 何 ， 醋 用 疾 
何 ， 醚 椒 香 辣 用 几何 者 。 子 日 :『 蔚 若是 ， 是 一 应 人 而 已 矣 ， 和 岛 足 重 
哉 !」 人 日:「 若 是 则 《食物 志 》\《 遵 生 筑 》\《 和 节 生 销 》 等 书 ， 何 以 备 
列 此 等 ?」 子 日 :「 是 诚 应 人 之 书 也 。 士 各 明志 ， 人 有 弗 启 。」 (3131) 


(2 128) 详 见 〔【 明 ] 陆 柑 声 : (25 C 2) Bo j&2e (3) 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 
557 F—558 -k ° 

(# 129) S K. ( £) 林 洪 :《 山 家 清 供 》， F 28 (3) 周 履 靖 编 : (PYAR) 
Ë 467 k ° 

(# 130) S A.E] Eš£ o B 464 上 。 

(2 131) 详 见 【 清 ] 李渔 :《 闻 情 偶 寄 》, 卷 六 《上 显 养 部 )，[ 行 此 第 一 」 类 ， 页 283。 
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依 〔 清 ) 李渔 的 想法 ， 人 备 列 各 种 豪 秋 法 则 的 功能 性 食谱 ， 人 性 属 应 人 之 书 ， 烙 
究 也 只 是 客观 意义 下 的 「 工 具 」 能 了， 然而 ，《 并 情 偶 寄 ' 饮 馈 部 》 的 编著 显 
然 另 有 所 图 ，T 士 各 明志 ， 人 有 弗 岛 J， 文中 不 但 简化 了 前 者 爆 业 的 料理 说 
明 ， 蓄 添 增 不 少 作 者 的 生命 感 使 、 生 活 智 慧 ， 假 然 成 了 文人 士 子 藉以 言 志 
写意 的 另类 素材 ( 赴 32 ;《 夷 门 广 息 》 亦 然 ， 如 其 中 所 收 的 《出家 清 供 》 一 
书 ， 内 容 以 素食 饥 主 ， 记 录 了 一 百 多 道 精 比 可 口 的 料理 ， 其 中 除了 以 精 业 笔 
法 具体 描 莫 食物 的 色 、 香 、 味 外 ， 不 时 也 会 由 食材 追溯 起 种 种 历史 典故 ， 某 
种 程度 上 ， 可 性 是 一 部 艺术 性 极 强 的 文学 作品 ， 试 以 《 山 家 清 供 》 与 《 易 牙 
遗 意 》 作 比较 : 
@ [> B: t b, ] 

127 ' 2 F| 228 A 8 ` £ E ` ph ç 4e 2 4689 b 48 ° 6) # z 

8 k G-45 y $ Z k As pt o ok t E F 0 K 3 6 5 38 T 2 

j 5 B 4Eiña an o 2428 O PE 0 m) 5 K 3 23 KAKA Z ° 

W £ lZ o [2 £ ° (2133) 

@ [ # 4%, ] 

6 26— JT ' Ë + > Foko £ £ > 38 Š 3É X gk. ° ë áe 5 9 B] ° r tË 

R R imi. 8 8 0 5 £. Ahh ky 3k B| + £ > 25 p ` 32: K ` 2£-4= ` 

£p4= - 8 346 ff 8 Z o P XR 8 2 K Z 28 x 2 3R Ë - AE 8 + BË 

4 ` š#.& | 3 o F 4840 o 2] 32383 Ó 3b P| 35 36 e K o 2 

% e @ PPK 5 SK B| CS 3k 3 k m EG e (2134) 
[F| PABE BEI EFSELEBBJ ESE ftd ' GZ is aS BJ P6RDBB J TER - ym - 
asJIK ` Jë K s ` Eš - SS4K2EHI|SE  — SRE SE kau k , SU 3 Ea ih 
强 ; 然而 ,《 山 家 清 供 》 的 「 尹 蕨 能 能 上 」， 除 了 起 首 一 句 款 到 主食 与 渴 头 如 何 
调味 之 外 ， 文 后 便 追 习 起 江西 林 谷 梅 事 路 ， 想 著 当 年 他 诡 身 此 品 后 ， 如 何在 
古 香 亭 下 ， 件 著 香 区 与 佳 花猫 自 包 吵 ， 又 如 何 地 倍 添 清 竟 之 次 。 

由 此 可 知 ，《 易 牙 遗 意 》 的 编著 倾向 客 完 的 实用 功能 ， 固 然 文中 偶 有 作者 


[ 广 132] 相关 讨论 可 以 参阅 胡 衍 南 :( 文 人 化 的 《 随 园 食 单 》 一 根据 中 国 饮 腊 文献 史 
作 的 考察 》，《 中 国 饮食 文化 》 第 一 卷 第 二 期 (2005 年 6 月 )， 页 97—122 ° 

(# 133) Sé R. ( K) 林 洪 :《 山 家 清 供 》， F£ > 28 [ 明 ] 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 卡 》， 
页 464 上 。 

[ 广 134] 详 见 【元 ] 362558 :《 易 牙 遗 意 》， 下 卷 ， 收 於 (3) 周 履 靖 编 : Ç # S YA) 
页 578 上 一 下 。 
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个 人 主观 的 感官 描述 ， 但 也 多 能 尖 得 其 所 ， 而 《 山 家 清 供 》 则 所 脸 传统 食谱 
的 功能 性 意 闵 ， 试 图 和 将 饮 腾 活动 导入 文人 化 的 审美 框架 ， 藉 由 宿 昔 典故 勾 起 
读者 的 抒情 感受 ， 引 发 渡 厚 的 风雅 照 味 ， 如 : 
@ 【太守 区】 
梁 蔡 樟 局 吴兴 守 ， 不 饮 郡 井 ， 帝 前 自 种 白 苋 、 紫 范 ， 以 扁 常 鲜 。 
视 之 醉 醋 饱 鲜 而 总 於 事 者 ， 视 此 得 乱 愧 乎 ? 然 和 范 、 葛 性 俱 微 冷 ， 
必 加 苇 董 局 佳 耳 。 
@ [(##) (X = Ë 22 3 ) 
# 43 9 A 8: [2 4, 72ijr3B 0 | Z 46 
Tam. o Ë Z + £ #& š J& —4 3- ° 546 $ F| £ &' 6 Tbk : | $p 
指 不 须 占 染 了 顶 ， 去 毛 切 莫 鬼 蒸 索 。」 8 PDM BD E, O moyo Ó E 
#Ñ ! (34135) 
两 道 [料理 J」 (0bukasesgHUpa unu C Er vin ° aan a BH KS ` 326 lB HER 
的 软 间 趣事 ， 同 时 ， 整 体内 涵 也 颇具 《 世 褒 新 语 》 的 月 旦 风尚 ， 透 过 典故 的 
泗 滴 ， 配 合生 动 的 品 锡 词 更 ， 创造 出 一 个 个 精 才 的 人 物 风 流 。 
其 他 包括 「 冰 训 珍 」 使 人 想起 当年 宋 太 宗 和 与 莫 易 简 对 辩 食物 之 珍 的 字 
字 珠 瑞 ， 或 由 『「 槐 药 淘 J、「 柳 药 韭 」 信 起 杜 诗 中 的 山林 之 味 ， 其 至 更 有 如 
「 银 疆 供 」 者 ， 全 然 不 是 餐桌 上 的 美味 佳 彤 ， 而 是 一 把 音 弦 凋 和 得 当 的 古 
琴 。 
(三 ) 小 车 
妆 合 言 之 ， 文 人 化 的 食 说 书写， 大致 便 是 落实 在 「 诗 意 的 名 号 」 和 与 以 
事 典 入 味 」 过 两 种 表现 途径 上 ， 突 显 了 多 数 文 人 站 不 满足 诊 纯 粹 感官 知 览 的 
钦 食 活动 ， 试 图 娠 由 文学 艺术 的 握 想 ， 品 吵 某 些 精神 层面 的 「 滋 味 」， 然而， 
送 样 的 食 详 内 容 范 非 一 般 人 按 图 索 台 可 以 获 致 ， 还 必须 具备 一 定 知识 背景 队 
教父 ， 始 能 营造 对 应 的 品 「[ 味 」 气 氛 ， 人 无 形 中 ， 也 划分 出 一 条 文化 界限 ， 将 
文人 文化 与 富贵 豪 秦 、 猥 人 俗 化 之 流 区 别 开 ， 如 《 汤 品 》 中 的 「 压 一 汤 」 与 
「 缠 口 渴 」: 
@# X24R BR 34 o P| E KAA K R 5 b i K p 6 X 0 š 
不 局 瓶 中 之 压 一 乎 ? #& 2 835 32 i £ 8: 2 TF 8 o 


(8 135) S£ R, ( K) 林 洪 :《 山 家 清 供 》， 上 卷 ， 收 於 【 明 】 周 懂 靖 编 :《 夷 门 广 重 》; 
页 450 上 、453 上 。 
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OEA 2 Bb k2 Z , S ZEE ? 钢铁 铅 锡 ， 取 热 而 已 。 夫 是 汤 
也 ， 腥 苦 且 当 ， 饼 之 傅 时 ， 有 恶 氮 纺 口 而 不 得 去 。 (Ch 136) 
文中 直言 「 项 士 移 人 品 色 尤 家 J]、「 匆 与 谤 珍 衔 豪 自 公 子 道 J、「 猥 人 俗 茵 党 最 
深 挥 ]， 显 然 ， 送 份 饮 茶 食 单 的 预期 读者 恐怕 不 是 豪 奢 富家 、 俗 化 杂 流 ， 它 好 
比 是 一 训 息 收发 的 平台 ， 传 授 著 标榜 幽 士 侈 夫 的 价值 抽 ， 之 后 随 著 作品 与 人 、 
人 和 与 人 、 作 品 与 作品 的 交错 串 组 ， 形 成 某 种 特定 的 认 知 移 络 。 
甚至 ， 循 著 过 样 的 训 知 秽 络 和 组织 起 某 些 「 社 J「 会 」， 将 过 种 感官 品味 圭 
化 需 一 种 自我 标榜 、 自 我 认同 的 机 制 。 其 中 ， 最 坊 著 名 者 ， 大 概要 属 〔 明 ) 
张岱 主持 的 品 蟹 之 会 : 
一 到 十 月 ， 余 与 友人 兄弟 草 立 历 会 ， 期 於 午后 至 ， 者 蟹 食 之 ， 人 六 
S b AR221E b ik S Z ° pÉ VA BE bk YŠ ` #F3UB5 x BR bH o 36 > vÀ 95 
7 8 Ko ER: $k U E dek. B L E UT 0 $K 1 3 $£ 4 0 ' 3 
8 S 28 ° (137) 
又 ， 南 京 的 复 社 : 
棠 祯 乙 卯 ， 金 陵 解 试 ， 先 生 次 尾 桌 国门 产业 之 社 ， 大 略 揭 中 人 也 。 
RR fg 2 ` 584545 35 2 ` s ESOB Z `+ 3233 F E) ` +o £ 8 Ek Š 
AZ #£3A 0 £ H ib ik h o JS BR 33k o £B B K m. 0 A X 39 o 
【证 138 ) 
或 者 是 〔 明 ) 痛 时 可 所 和 「 酒 食 征 招 ， 刻 烟 分 证 Ó WQSBOKEL (9 的 文人 
酒 食 饮 就 等 ， 和 无 一 不 是 透 过 宴 饮 集结 的 社 群 以 品 噶 美 味 ， 逆 进而 以 「 食 」 会 
友 ， 在 彼此 往来 应 酬 之 际 ， 建 构 一 套 以 饮食 」 怖 核心 的 风雅 品味 ， 使 投入 
其 中 之 个 人 和 伟 能 据 此 以 肯定 、 确 定 、 捍 生 、 二 获 自己 的 社会 定位 。 (št 140) 


(136) $£ XL (Ë) #&JR :《 汤 品 》， 收 於 ( 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 征 》， 页 560 k ° 
[ 广 137] $ 2 (3) 张岱 : GRO3RX R) o # Ə (6383720 ñ 25。 
(8138) 22, (31) 黄 宗 义 : G 8 X 6) 2#£— > I&28 C 5 £ # 5 B 3) ( 台南 : 
# Ë x c 3 £ À IR 2= š] > 1997 年 )， 集 部 ， 第 二 〇 五 册 ， 页 332 E ° 
(8139) # 2 (31) 凋 时 可 : (S40384k) at CCM S) (Ek : 台湾 商务 
印 书馆 ，1983 年 )， 第 八 六 七 册 ， 下 卷 ， 页 340 上 。 

(4140) 与 此 较 局 相关 的 议题 讨论 中 ， 学 者 王 渔 泰 进 年 来 针对 「 文 人 文化 」 所作 的 系 
列 研 究 ， 颇 具 参 考 价 值 ， 举 其 要 者 ， 如 : (并 情 雅 致 一 一 明 清 问 文 人 的 生活 经 
营 与 品 赏 文化 》 《故宫 学 术 季 刊 》， 卷 二 十 二 ， 第 一 期 (2004 年 9 月 )， 页 69 
一 97; 《明代 文人 社 群 之 凝结 与 文 费 社 会 的 发 展 )，《 文 学 传播 与 接受 国际 学 术 
研讨 会 论文 》( 花 莲 : 2006 年 3 月 24~25 HB ' #&3E K E) 。 
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二 、 静 处 澄 心 的 精神 调 摄 
毛 文 芳 在 探讨 晚 明 并 赏 风格 时 ， 和 鲁 表 示 : [高 注 对 『 闻 J 的 定义 与 作用 均 

指向 闭 生 ， 其 实在 高 泪 的 重生 架构 中 ， 稳 生 和 与 美学 相互 融 驴 一体， 简单 地 说 ， 
养性 、 忆 心 、 怡 生 、 安 愉 ， 均 要 透 过 审美 的 人 生 始 能 如 成 。」 ( 盐 140) 对 此 ， 
我 们 也 可 以 反 过 来 说 ， 遵 生 熏 审美 经 验 的 融合 ， 取 决 於 精神 心绪 是 否 足 以 迷 
情 基 志 ， 而 其 内 涵 则 在 情 志 的 调 握 存 想 ， 进 而 透 过 『「 儿 静 」 调 整个 人 生命 
界 ， 如 [ 明 】 周 履 靖 即 言 :1 静 辜 忘 诸 趣 ， 洪 心 得 爱 如 。J」( 诗 1421 此 外 ，[ 明 ) 
EE (wakha, = :[ 客 有 授 余 养生 术 者 ， 讲 宜 屏 纸 思 店 ， 一 意 收 摄 ， 
以 惜 余 险 。J」 ( 诗 1431 范 在 《 清 暑 笔谈 》 中 提 到 : 

2 p Š SK o 3. BB H 4 kR o ZZ > SWUNM Pk 8 o S 4424 J 

£. ° B E AB E > ñ bL ia K ' 2 e —1pJJ bu E cis x 8 3835 ° (4144) 
询 求 的 便 是 「 静 虐 溢 心 」 的 遵 生 方式 。 


(一 ) 精神 心性 的 陶 议 
亲生 的 实践 ， 除 了 要 有 具体 的 形 骸 保健、 铬 食 调 理 之 外 ， 精 神 心性 的 陶 
愧 亦 是 其 中 重要 的 课题 * 如 (HH) 陈 确 云 : TRE Zk HUOBOB 2 ° gel Zk ° 
更 扰 状 身 之 道 妖 。 葬 物 调理 之 外 ， 和 敬 进 师 车 ， 以 助 静 握 。J」 ( 赴 145) (HH) 谢 
竖 潮 云 : 「 高 豆 之 人 多 能 萎 精 神 ， 不安 用 之 ， 其 心 淆 然 ， 无 所 管 求 ， 故 能 培 吝 
命 之 源 。J」 (ua) CHH) 周 履 靖 亦 如 此 表示 : 
身 贫 志 不 贫 ， 心 半身 足 贵 。 达 人 幅 高 怀 ， 上 志士 养 浩 气 。 花 下 倾 过 篇 ， 
党 惜 千金 费 。 一 念 萌 贪 萎 ， 谷 火 斯 腾 沸 。 昆 鱼 淄 深 漳 ， 买 渔 速 加 租 。 
3364 2 A o 3103 EK ° (4147) 
HHR JBS Re ark E Ghi as El > BE > Rñ qina #E dn By K ° gay NB L E - 


(# 141) $ R£, X 2 :《 晚 明 并 赏 美学 》， 页 41。 
(证 142] 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 : (ME 45) 卷 三 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 征 》， 页 1138 T ° 
(2143) 详 见 【 明 】 陆 树 声 :《 老 狼 杂 识 》， 收 於 厂 一 萍 选辑 :《 百 部 匡 书 集成 》( 台北 : 
孝文 印 书 馆 ，1966 年 ) ZA ' #ug i ' (RA 4:X) 5 ñ 1 右 。 
(144) 详 见 〔【 明 ] Fd Ak :《 清 嗜 笔谈 》, ky — SE E 38 :《 百 部 广 书 集成 》( 台北 : 
蓝 文 印 书 馆 ，1966 年 ) 之 十 和 八 ， 第 四 函 ,《 赛 颜 堂 秘笈 》， ñ 4 Z ° 
(2: 145) 详 见 〔【 明 ] 陈 确 :《 陈 确 集 》( 北京 : d £ E) 0 1979 年 )， 卷 四 〈 与 吴 哀 仲 
书 )， 页 146。 

[ 广 146] 详 见 〔 明 】 谢 党 汗 :《 五 杂 粗 》, 卷 五 ， 人 部 一 ， 页 3535。 

(2: 147) 详 见 〔 明 ] 周 履 靖 :《 野 人 清 吐 》， 上 卷 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 竺 》， 页 1154 
下 ° 


—264— 


第 参 编 / 第 二 章 ” 遵 生 : 6 R 39 SF C 


情感 、 思 维和 与 行动 ， 然而，「 形 本 生 精 ， 精 生 诊 神 」 ( 址 148) ， 唯 有 不 使 代表 生 
命 内 核 的 「 精 神 」 耗损 枯竭 ， 才 能 站 正 同 天 地 化 育 长 生 。 因 此 ， 善 养生 者 不 
仅 是 呵 装 形 而 下 的 脏腑 气 血 ， 更 要 时 时 内 求 形 而 上 的 心 埃 安顿， 在 一 系列 | 89 
神 养气 `『 养 精神 J、[ 心 并 」`\「 养 浩 气 」 的 调 摄 过 程 中 ， 过 到 修身 歼 性 的 黎 
极 价 值 。 
(FR) 琛 思 潍 的 (生生 歌 》 便 这 样 唱 到 : 
欲求 长 生 先 戒 性 ， 火 不 出 分 神 自 定 。…… 人 能 戒 性 膛 延 命 。 贪 徐 乱 
帘 亡 务 精 ， 用 心 不 已 失 元 神 。 劳 形 散 驯 中 和 气 ， 更 会 何 能 保 此 身 ? 
心 若 太 费 费 则 这 ， 形 若 太 劳 劳 则 导 ， 神 若 太 伤 伤 则 庶 ， 气 若 太 损 损 
则 缀 。 世 人 欲 识 生生 道 ， 喜 乐 有 常 噶 翅 少 ， 心 诚意 正 思 唐 除 ， 顺 理 
修身 去 烦恼 。 (# 149) 
文中 指出 ， 长 生 之 道 以 心性 的 调和 最 需 首 要 ， 唯 有 心性 通 和 ， 才 能 保 得 元 神 
不 失 以 安身 ; 人 的 心性 活动 ， 在 中 国 传统 医学 宙 念 壬 ， 将 它 统 称 需 「 情 志 J， 
是 人 在 接 角 、 识 埠 客 现 事 物 时 ， 身 体 本 能 的 综合 反映 ， 其 中 又 可 分 雹 [七 情 ] 
与 [五 志 」 LTCS H [25.3 A 4 k 8 hH ° El I BT 
fra 28 ` D TER F ` IF 5 PSHS ` BHF S FS2e ` PFfERS PSSI ( 诗 150) ; 
据 此 可 知 AF8] 6 ma # FHEE J kas ° AIS&HHF2E > INI 8 Ek 2& 2 2⁄5; 
HF ° 2#HH|i2E + INkum g a kk 25 22 5 > IRA HB 2865 > FOEL HER 4U LJ 
「 志 」 变化 带 来 的 人 体 伤害 。 
文中 站 进一步 地 明和 结 出 精神 养 访 之 乱 移 ， 即 : | 226 8 w IRD > ARAS 
正 思虑 除 ， 顺 理 修 身 去 烦 民 。1 
所 请 的 [喜乐 有 常 噬 怒 少 」， 意 味 著 常 保 心 性 怡 愉 、 沽 少 噶 怒 激情 ; 人 是 
有 感情 的 动物 ， 在 生活 中 与 人 、 事 、 物 接触 的 允 程 中 ， 不 免 合 有 喜乐 、 悲 伤 、 
过 愁 、 烦 履 等 情绪 ， 在 合理 健康 的 生理 限度 内 ， 人 情绪 的 表 过 可 以 是 一 种 身心 
发 泪 的 管道 ， 其 中 又 以 喜乐 和 怪 的 心境 最 筷 正 面 ， 对 噩 人 生活 的 一 切 行事 作 
饥 ， 具 有 亲 向 细 发 昂 摇 、 热 庙 进 取 的 积极 能 量 ， 北 呼应 了 老 君 [七 禁 」 所 导 : 
[ 莫 喷 把， 状 神 气 」 (isi ; 唯 凡事 皆 须 保持 自我 情绪 的 稳定 ， Puri PS Er ° 
否则 ， 过 度 的 个 奋 或 盛怒 ， 往 往 带 来 的 是 身心 的 伤害 ， 如 《 颂 林 外 史 》 中 的 
[证 148] # K (2) 陶 弘 景 :《 准 性 延 命 销 》)， 上 卷 〈《 教 斌 篇 *， 页 300 T ° 
(# 149) 详 见 [ 明 ] 周 履 靖 编 :《 唐 宋 生生 歌 》 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 征 》， 页 282 TF ° 


[ 广 150] 七 情 与 五 志 之 说 ， 主 要 是 根据 部 金 生 :《 中 国 古 代 的 养生 》， 页 31—32 ° 
(# 151) 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 编 : (6 £ 93 o 收 诊 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 287 TF ° 
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范 进 ， 即 因 狂 喜 伤 「 心 」 以 致 失常 。 而 「 心 诚意 正 思 不 除 」 者， 强调 一 种 「 少 
思 宅 处 」 的 修业 进 程 ，( 唐 ] GBR (ae aE) = : 

播 生 者 ， 常 少 思 、 少 念 、 少 欲 、 少 事 、 少 语 、 少 笑 、 少 悉 、 少 乐 、 

少 喜 、 少 怒 、 少 好 、 少 恶 ， 此 十 二 少 者 ， 养 性 之 都 契 也 。 (152) 
其 中 的 「 思 」、「 念 J、「 欲 ] 三 端 ， 正 是 遵 生 家 们 极 欲 创 弱 混 除 者 ， 因 有 需 心 知 
执 取 外 象 〈 各 种 耳目 感官 经 验 )， 构 成 各 种 是 非 、 认 知 兹 混淆 著 「 我 」 的 思 
虑 ， 最 后 ，[ 我 」 又 被 心 知 困 住 自己 ， 壮 致 精神 懈 总 、 意 志 散 估 、 才 智 损伤 ; 
唯 由 耳 而 心 、 由 心 而 神 地 层 层 消解 外 加 的 心 知 束缚 ， 自 耳目 感官 的 种 种 执著 
中 超越 而 出 ， 以 虚 静 洲 然 对 待 蕊 物 ， 才 能 使 心性 回电 本 然 ， 过 到 养生 的 意义 
(8k 153) 。 另 外 ，[ 顺 理 修身 去 烦 属 」 则 在 提醒 妊 人 ， 晕 悉 力 养生 之 大 忌 ， 所 恤 
[多 愁 则 伤心 ， 多 夏 则 志 上 得 」 (Elsa) 或 是 【多 愁 则 心 令 」 (GE) ， 心 中 殉 网 
不 除 ， 疾 病 就 会 趁 虑 而 入， 是 一 种 不 良 的 心理 状态 ， 根 据 中 医 的 【五 志 」 襄 
法 ， 有 去 悉 主 伤 肺 ， 容 易 引 起 肺 画 、 呼 吸 疾 病 等 ， 而 现今 医学 更 指出 了 长 期 处 
於 坡 闭 情 绪 者 ， 容 易 患 有 咳 喘 、 哮 逆 、 咕 吐 、 食 呆 、 失 卢 、 便 秘 、 疾 痛 等 病 ， 
甚至 诱发 癌症 或 其 他 疑 允 重症 ; 无 论 如 何 ， 由 揭 示 了 夏 愁 伤 身 的 概念 。 

情 志 精 神 的 调 摄 天 傈 到 人 体内 环境 的 稳定 ， 较 之 形体 ， 所 牵涉 的 康 己 安 
乐 更 加 重要 ， 如 《自白 书 》 所 言 :『 修 性 以 保 神 ， 安 心 以 全 身 」 ( 赴 156) ， 故 每 
每 受到 潭 生 家 的 重视 : 

【十 二 事 】 
不 求 ( 乱 话 扰 曲 )、 不 执 (可 圆 可 方 )、 常 默 (元 气 不 散 ) ym (# 
烛 内 光 )、 不 怒 (神思 安 幢 ) 不 恪 (G 376382) A (4862 S Ë ) ` 


(g 152) 详 见 【 唐 ]】 fm f Che 4 2): 卷 二 十 七 《养性 ) 篇 ，[ 道 林 养 性 第 二 ] 
条， 页 515。 

(2153) 此 即 老 君 【七 禁 」 所 言 :「 少 思 谍 ， 养 心气 。」 详 见 【 明 ] 周 履 靖 编 : Cë # 
单 》， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 上 夭 》,， 页 287 下 。 同 时 ， 这 也 颇 类 似 於 甘 子 所 谓 「 心 
需 」 的 修养 功夫 ， 上 日 :『 若 一 志 ， 乱 著 之 以 耳 ， 而 苇 之 以 心 ; 无 睹 之 以 心 ;而 
著 之 以 扎 。 耳 止 於 甘 ， 心 止 於 符 ， 气 也 者 ， 虚 而 待 物 者 也 。 唯 道 集 虚 ， 庶 者 
心病 也 。J」 详 见 〔[ 清 】 郭 庆 落 :《 藉 子 集 释 》， 收 於 《 续 修 四 库 全 着 》， 第 九 五 
七 册 ， 卷 二 中 ， 页 595 L ° 

(154) 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 编 : (5 £ 33 0 eat K : € & 182) ñ 287 T ° 

(# 155) 9 R. (5) # 23: Che Te 22): #— + (k) 8 ;「 道 林 养 性 第 二 
£ ° ñ 515 ° 

(2 156) 详 见 (3) m 3k GS POA 9356 Jk2- (x Bd 5 2 P) 第 八 七 一 册 ， 卷 一 
(CW 453548 32 ñ 337 TF ° 
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不 动 ( 何 翼 公 法 狼 味 绝 (去 泉 自 降 )、 志 定 (É $ B 38). # Ë 2 (2 
得 神 活 )、 魄 散 减 ( 方 得 本 昌 )。 (# is) 

又 或 者 : 
【十 五 伤 】 
ES O hate AH 3 Ka. RS tS - bk'ik 
fH ° (4158) 


在 在 都 提醒 著 人 们 ， 唯 有 保持 情 志 精 神 的 泰 合 安定 ， 才 能 多 得 身心 的 合 许 。 


(二 ) 畔 静 一 一 生命 的 美感 经 验 
《天 隆子 》 的 「 存 想 章 」 云 : 
存 谓 存 我 之 神 ， 想 谓 想 我 之 身 ; 了 天目 即 见 自己 之 目 ， 收 心 即 见 自己 
之 心 。 心 与 目 沸 不 难 我 身 、 不 伤 我 神 ， 则 存 想 之 渐 也 。 凡 人 目 终 日 
视 他 人 ， 故 心 亦 逐 外 走 ; 终日 接 他 事 ， 故 目 亦 逐 外 瞻 。 营 营 浮 光 未 
噶 复 照 ， 奈 何不 病 且 天 和 那 ? X A £ E El 3 ° (159) 
存 神 装 心 的 目的 在 於 想 「 我 」 之 身 、 见 「 我 」 之 心 ， 是 一 种 透 过 「 克 静 」 以 
求 内 省 自我 的 修 半 工夫。 ( 赴 160) 
关 诊 明代 文人 帮 静 生活 的 开展 ， 移 有 两 种 途径 : 一 是 「 静坐 岗 心 」， 一 是 
「 必 隐 养 静 」 (ie ; 前 者 讲求 泛 钻 澄 源 、 虚 明 顺 应 ， 在 静 中 炼 状元 神 、 钥 
会 贤 味 ， 包 括 前 文 所 其 之 中 国 传统 养生 学 中 的 情 志 调 氢 ， 或 者 理学 家 、 方 外 
佛 道 忆 闭关 静 守 此 然 ， HI (HH) 王阳明 均 到 坑 学 功夫 时 ， 即 言 :[ 教 人 坊 学 ， 
不 可 执 一 偶 。 初 学 时 心 猿 意 马 ， 皖 和 缚 不 定 ， 其 所 思 感 多 是 人 和 欲 一 稳 ， 故 且 教 
之 静坐 、 息 思 感 。」 ( 赴 1621 后 者 则 大 抵 是 要 透 过 息 交 掩 关 、 和 经 跻 城市 的 方式 


(4157) 详 见 【 明 ] 周 履 靖 编 :《 益 替 单 》， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 午 》， 页 288 k ° 

(# 158) 详 见 同上 广 ， 页 288 L o 

[证 159] 详 见 (5) s| añ :《 天 隐 子 》， 收 於 〔 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 午 》， 页 214 
上 。 

[ 广 160] 同样 地 9 GB £ fi s| še) Jš :「 大 还 之 道 ， 异 道 也 ， 乱 心 者 常 清 常 静 也 ， 
人 能 清静 ， 天 地 悉 皆 师 ， 何 畦 道 之 不 可 传 、 大 还 之 不 可 得 哉 ?清静 经 已 串 言 
Z £ ' 45 Ë Z +3ETn4T2Z + 2KiŠ K h 8 S 22 br 2 K eE d o | #É K.i6 i£ + : 
Gš£ +£ 5| š) o Jk2e (3) 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 282 k ° 

(4 161) 详 见 吴 智 和 : (J| A RAF 4k) E 26) 0 GE E] K #F2 38) # —- 53 (2002 年 3 
月 )， 页 190。 此 外 ， 亦 可 参考 周志 文 :〈 明 颂 中 的 主动 派 与 主 静 派 》 — x > 
12 K £ :《 晚 明 学 术 和 与 知识 份子 论 兽 》( 台北 : 大 安 出 版 社 ，1999 +), ñ 
—52 ° 

(4 162) 详 见 【 明 ] 王守仁 :《 王 阳 明 全 集 》( 上 海 : 上 海 古 籍 出 版 社 ，1992 年 )， 卷 
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表 迷 『「 静 」 之 意 闵 ， 如 ( 明 】 周 履 靖 在 其 〈 郊 墅 杂 归 四 首 》 其 一 云 : 

十 里 湖 光 好 ， 和 群 鸥 傍 沙 渚 。 青 门 瓜 五 色 ， 玄 园 树 三 花 。 狗 隐 南 山 需 ， 

星 克 处 士 家 。 村 居 聊 习 静 ， 久 侨 谢 纷 鞋 。 (163) 
意味 了 要 在 去 岛 青 山 的 世 外 顺 林 下 ， 扣 落座 氛 以 现 「 静 」 境 ， 使 心 者 效 得 调 
通 舒 缓 。 对 此 ， 可 夭 (BH) 安 世 周 《 燕 居 功 课 》 实 的 一 段 文 字 搭配 理解 : 

反 并 此 门 ， 优 送水 际 ， 於 林木 空旷 、 天 光 未 沫 处 ， 倚 仗 而 立 ， 闫 仰 

Z+ 6 639 A 0 A SE SAR O B PERER 0 Uje Kij5 ik  # 5 + 

£ ° 614 — H šk Ë > 88 Jü 2 Jb F > 3 hd Sed d2 ° (164) 
二 文 互 需 参 验 即 可 知 : 相对 於 「 动 」 援 纷纷 的 生 订 俗世， 静 属 於 林木 空旷 、 
天 光 未 沫 、 万 籍 俱 我 的 山水 清音 ， 其 要 闵 力 是 和 欲 籍 由 外 在 环境 的 阅 寂 ， 反 证 
心 之 「 清 J、[ 虚 J、「 默 ]，「 克 如 枯木 朽 株 ， 身 心 不 动 ]， 在 山川 信仰、 光景 顷 
然 中 ，「 痛 定 靖 平 ， 立 地 似 登 仙 位 4， 障 除 心 性 的 瘤 靖 以 明 清 静 喜 乐 ， 因 此 ， 
有 过 种 恤 静 的 生活 内 酒 往往 是 带 有 「 慕 隐 」 的 心态 ( 诗 165) 。 然 而 ， 受 到 「 三 教 
合 一 」 思 想 的 影响 ， 诸 般 心性 的 修业 步 通 又 似 可 互 需 参 用 ，[ ABH Me > 24 
静 则 染 静 ， 玫 教 则 染 教 」 (aus) ， 於 是 ， 文 人 必 静 生活 的 开展 也 就 愈 是 纷繁 
错 稼 ， 时 而 可 以 财 户 守 默 ， 静 平 暇 之 躁 气 ( 土 167) ， 时 而 可 以 抢 珠 念 宰 使 心 定 
静 ， 在 方寸 问 具 现 莲 界 、 蒲 轩 上 妨 作 大 地 ( 诗 168) ， 其 至 赴 溪 山泉 蜜 ， 坐 姚 山 
水 以 悟 [「 静 」 之 昌 义 。 

由 此 看 来 ， 避 静 的 本 质 站 非 意味 生命 个 体 的 停息 、 止 动 ， 而 是 一 种 生命 


一 《语录 一 )， 页 16。 

(4163) $ R. (3) 周 履 靖 :《 开 去 稿 )， 卷 二 ， 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 1127 TF ° 

(证 164] SE R. (3) 安 世 风 :《 燕 居 功 课 》， 23 CG 62 5 B 32 £) ( 6 m : šE x 
化 事业 有 限 公 司 ，1997 年 )， 卷 二 十 三 〈《 虚 静 . ito ñ 4 T ° 

[ 广 165] 如 『「 心 洪 忘 俗 康 ， 山 静 缀 红 谭 。 蔽 散 堪 充 腹 ， 烷 天 可 隐身 。 五 禽 能 种 病 ， 八 
句 欲 通 神 。 试 问 何 局 者 ? 逃 名 落网 人 。J」 详 见 ( 明 ] 周 履 靖 : (PF A Tot) ° 
上 卷 ， 收 诊 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 1158 上 一 下 。 

( 广 166] 详 见 〔 清 ] 钱 廊 益 :《 牧 这 有 学 集 》( 上 海 : 上 海 古 籍 出 版 社 ，1996 年 )， 卷 
三 十 九 〈 和 与 王 爆 客 书 )， 页 1358。 

(证 167] 如 【 明 ] 尚书 陈 洽 「 半 居 沉 默 ， 终 日 危 坐 ， 人 英 宕 其 底蕴。」 详 见 [ 清 ] 徐 
并 仕 :《 明 名 臣 言 行 录 》( 上 海 : 上 海 古 籍 出 版 社 ，1995 年 )， 史 部 ， 第 五 二 
〇 册 ， 卷 十 八 〈《 尚 书 陈 节 监 公 洽 》， 页 585 上 。 

(168) (F) 彭 际 清 所 编 的 《居士 传 》 壬 便 有 相当 多 例证 ， 另 外 ， 文 士 杂 染 佛教 的 
生活 文化 亦 可 参阅 (加 ) F EF, (Timothy Brook) # * £ £ :《 遍 权力 祈 
4 佛教 与 晚 明 中 国士 绅 社会 的 形成 ?》( 南 京 : Zrš& A K. iñ y 2: > 2005 
年 )。 
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价值 的 体悟 ， 四 求 能 狗 收 摄 心 去 以 贰 哉 地 面 对 自 我 ， 由 「 我 」 做 主 ， 游 匈 出 
固定 生活 模式 、 固 定 交游 对 象 的 胡同 ， 站 演 缀 需 UJ 情 了 党 」 心 的 生活 智 
慧 ， 使 得 本 属 情 志 养 生 的 「 必 静 」 活动 ， 又 第 具有 一 种 美感 的 生活 经 验 。 对 
此 ，[ 明 ) 周 履 靖 的 清 言 小 品 《野人 清 嘴 》 中 就 有 不 少 相 关 例 长 : 
OE E S0 4k Ë > 4k R SLK ° Pk EL Skhh o 3) L 3F45 ° 38 P É Ë 
# ZE 4k S B= o MA 3 at k F 85 F| JË ° 
@# S26 28 o £ 35454 o 6 sk p ÀK 5 $z P.EK  4AK ° 45 41 438 75 
3 h R Sk o koa 2 o 464843 ° 
@ I P ga 8-8 > 3F4283460R 2 o Ba 16 sb 32 > 6 #. P 4e Ak ° BE F] Z 85 
Jë > vj K Ë 38 ° 283 S K 5 s£ £ Hk Hk BJ) ° 
@ J, Zk B] P $£ > A-B aP AR ° E 4 35| sñ 2 A£ 2g > #S-4e 46 T 
475 JE, ° (š 169) 
FRáB09 [IB]rHEB EE ° 6ReERfISE E J 了 山 家 滋味 并 中 得 ， 世 上 机 关 静 壬 知 」 
周旋 於 红 靡 人 事 的 纷 征 援 捷 ， 不 免 徒然 撮 人 生息 ， 弓 如 就 从 俗世 的 利害 占 藻 
中 退 务 下来， 秉持 一 颗 闻 静 、 并 党 的 心思 ， 玉 览 清风 明月 、 云 霞 峙 需 、 幽 花 
吵 电 、 松 三 泉 声 等 山川 美景 ， 云 [万物 到 头 此 是 幻 」， 天 下 闻 的 万 事 万 物 ， 不 
Jaye KA AI yu JBL + 到头来 , 终 将 化 需 广 宇 长 宙 问 的 邯郸 幻梦 ,[ 穆 
月 花饰 影 ， 鸣 琴 岛 和 声 ]、「 不 如 花 下 倒 清 导 J]， 人 应 把 握 当 下 美景 ， 及 时 行乐 。 
如 此 一 来 ， 原 属 客 观 存 在 的 自然 景观 ， 转 而 成 了 映照 自我 当下 存在 的 主观 意 
闵 ， 此 亦 即 李 正 治 所 谓 「 以 区 术 创 造 本 源 的 生命 饥 其 抉 发 核心 ， 透 光 生 命 转 
化 而 还 其 蜂 实 自由 境界 」 的 生命 之 美 Gio) ° HI: 
3 Bp B SLE8 > b. & Ë kE ° B845 PB kL] 3k R r £ ° 149 3 #+ 
3 5 £ R S E YQ ° LP 0 o SR EREB Zi ° (4171) 
(O š$ B J P S, SE 8y > RÉ 8 L 46 K EE ° E k E 3 K hpk: — 1 Bl e 
伴 白云 。 
并 和 与 群 鸥 沙 上 狮 ， 笑 看 人 世 局 谁 尺 。 何 如 静 距 长 松下 ， 时 叶 黄 鸯 


(š 169) # L (3) 周 履 靖 :《 野 人 清 吐 》， 上 卷 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 1157 
上 、1157 下 、1158 下 、1167 上。 

(# 170) 详 见 李 正 治 : 《并 出 「 生 命 美 学 ] 的 领域 ;，;《 国 文 天 地 》 第 九 卷 第 九 期 (1994 
年 2 月 )， 页 5。 

[证 171) $é L ( 明 】 周 履 靖 :《 野 人 清 吐 》， 上 卷 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 1158 
上 。 
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š E ° (172) 

BS EA K 2318 e lI JI KhbhiaE22 26 g —Se—1J > Pp A ñil Z TBHJ- 
「 静 」， 对 比 於 谭 世 之 「 纷 上 IC o ene K lat aklhuky 2 FIR09 S ° 
印 阅 生命 中 不 含 目的 性 的 核心 价值 ， 不 但 要 在 曲 润 泉 清 、 去 兆 岛 啼 的 浸 淫 中 
滑 咽 人 的 麻 心 俗气 ， 更 欲 透 过 天 地 自然 的 美感 经 验 以 悟 生命 存在 的 位 序 ， 所 
得 「 守 生 事 业 凯 山水 ， 一 片 并 心 伞 白云、T 闻 与 群 欧 沙 上 狮 ， 笑 看 人 世 坊 杂 
忙 」 等 ， 都 具有 过 层 体 会 。 ( 址 173， 

不 过 ， 以 「 久 静 」 作 希 个 人 生命 的 体悟 ， 仍 必须 落 在 车 实 工夫 的 配合 始 
有 实践 意义 ， 和 当事者 若 能 贤 哉 地 面 对 自 我 、 切 实地 体会 天 道 之 机 心 ， 自 然 可 
以 改 灵 个 人 生命 之 境界 ， 然 若 乏 此 工夫 ， 那 麻 ，「 心 溢 遗 俗 辜 J、「 得 司 优 游 对 
月 吟 」 云云 ， 也 就 仅 是 渝 饥 播 弄 口舌 、 玩 弄 光景 或 徒然 展现 一 种 次 能 的 窜 白 
Í ° (#174) 


第 五 节 @ ú 
[i@ E | 是 明代 文人 普 欢 关心 的 刺 题 之 一 ， 相 关 著 作 比 比 魏 可 见 ， 许 如 
《 竹 响 山 房 亲 部 》、《 水 去 钞 》、《 遵 生 八 签 》…… 等 等 ， 综 览 其 内 容 则 可 知 ° 
HH A Fá 3821 其 实 是 一 个 涵 涉 起 居 坐 队 、 食 息 交 游 的 谭 大 观念 ， 生 活 中 
扰 处 不 可 与 遵 生 相 联 餐 。 然 而 ， 需 理解 《 夷 门 广 腹 》 的 安排 有 版 络 ， 本 文 将 ! 8 
#E | 设 定 在 与 身体 养 芭 较 具 密 切 关 傈 的 「 饮 膳 毫 镁 」 与 「[ 保 车 守 元 」 两 方面 
采 讨 其 中 的 意义 ， 同 时 ， 过 也 与 〔 明 ] 周 履 靖 编 辑 初 囊 较 坊 服 府 。 
经 由 以 上 的 讨 翰 后， 笔者 荤 清 了 《 夷 门 广 虱 》 内 的 【 遵 生 」 意义 ， 大 体 
涵盖 有 「 实 用 」 与 【审美 」 两 重 意义 : 
首先 是 亲生 的 实用 意 涵 ， 在 饮食 活动 方面 ， 除了 和 细 列 各 种 茶 酒 料 理 的 兰 
揭 内 容 及 其 【「 色 、 味 、 形 」 的 风采 之 外 ， 站 在 实际 亮 调 过 程 的 襄 明 中 ， 呼 应 
了 [均衡 的 饮食 结构 4 `T 四 时 的 饮食 取向 - L 155 及 其 他 相关 的 养生 


(4 172) 详 见 同上 主 ， 页 1168 上 。 

(173) 关於 这 种 「 借 境 调 心 」 的 分 析 鞠 点 ， 主 要 得 自 曹 淑娟 :〈 晚 明 清 言 对 人 与 宇宙 
关公 之 省 思 〉，《 中 佛学 苑 》 第 四 十 八 期 (1996 年 7 月 )， 页 31—32 ° 

(证 174] 其 中 以 李 鞭 、 巷 同 及 四 库 馆 臣 的 批评 尤 烈 ， 相 关 讨 论 可 参考 曹 淑娟 :《 晚 明 性 
二 小品 研 究 》( 人 台北 : 文 津 出 版 社 ，1988 年 )， 页 135—140 ; 陈 菌 益 :《 晚 明 
小 品 与 明 季 文人 生活 》( 人 台北 : 大 安 出 版 社 ，1997 年 )， 页 37—83 ° 
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BHS; 在 摄 生活 动 方面 , 则 是 溢 除 各 种 中 国 养生 起 源 、 发 展 过 程 、 理 王 思想 、 
烙 构 脾 络 …… 等 ， 全 然 就 其 具体 的 摄 生 形 估 方式 一 一 标 符 ， 如 调 息 行乞、 导 
引 仿生 、 医 药 应 用 及 其 他 日 常生 活 保 养 。 和 继而 ， 将 亲生 的 意 洱 推 向 审美 范 胃 ° 
强调 的 是 运用 独 具 美感 的 眼光 体验 使 「 心 」 境 转化 ， 如 此 ， 不 但 建构 了 一 套 
以 『 饮 食 」 希 核心 的 风雅 品味 ， 在 静 丰 淤 心 的 情 志 调 操 中 ， 不 觉 然 地 调整 了 
个 人 的 生命 境界 。 

由 是 可 知 ,《 夷 门 广 自 》 的 遵 生意 洱 涉 及 「 身 4 L.J 两 种 层面 ， 既 坑 实 
体 身 躯 的 辩 芒 作 了 全 盘 考 虑 ， 也 饥 精 神 的 愧 辩 创 造 了 世 富 的 心 才 空 间 ° 


~ 


第 三 章 游 歼 : 娱 变 助 时 的 风雅 活动 


第 一 节 前 < 

[游艺 一 词 最 早 大 抵 出 现在 (春秋) 孔子 所 提出 的 :「 志 於 道 , 据 於 德 ， 
依 於 仁 ， 游 於 艺 。J」(《 论 语 * 述 而 》) 其 中 的 「 艺 」， 后 代 诸 家 昔 解 多 作 【 射 、 
御 、 礼 、 乐 、 书 、 和 术 」 六 种 修身 的 艺 能 解释 ， 其 中 ,和 祥 」 是 一 切 社会 、 政 治 、 
宗教 等 秩序 的 基础 ，[ 乐 」 主要 是 作 需 祭礼 之 用 ， 夭 以 强调 天 地 人 之 间 的 和 线 
精神 ，[ 射 4 与 Tí —PShlmi Z u ° —FSBJIIS Z f ° BI 6 8) (P Bl 8 im 8k 
Hapa p 8 3e aaa (Hl, 2 Er Ifl 「 书 」 和 与 [ 数 」 则 多 是 指 六 书 识 字 或 计量 
丈 测 之 术 。 总 体 观 之 ， 颇 能 呈现 出 古代 士大夫 的 教育 方式 ， 因 此 ， 也 有 学 者 
ITB [六 艺 」 即 需 培养 贵族 与 国家 社会 领导 人 才 应 具备 的 本 领 ， 通 过 六 艺 的 
教育 ， 能 终 养 成 什 导 者 的 气 局 与 风度 ， 故 所 对 「 游 诊 艺 」 实 贯 徽 论 上 顺 乎 天 、 
下 应 乎 人 的 做 人 处 事 以 及 安 邦 定 国 之 道 Gu 。 唯 自 宋代 以 和 后， 所 性 的 「 游 诊 
#s ) 固然 仍 延 续 传 统 道德 吐 人 格 鞭 成 精神 ， 然 而 其 中 的 郑 成 内 涵 逐 渐 趋 向 道 
敖 化， 一 方面 指 坊 名 种 「 诗 文 铬 赋 」 或 「 琴 棋 书 书 」 之 继 称 ， 试 图 夭 由 | sJ 
的 汶 泳 游 党 ， 反 身 在 不 同 的 时 空 感知 中 ， 探 求 个 人 自我 内 在 的 安身 立 命 以 及 
面 对 外 在 环境 的 因应 策略 ， 换 言 之 ， [游艺 」 可 疆 是 一 种 自我 实现 的 过 程 ，「 所 
重 者 在 如 何 突破 物质 之 身 的 拘 限 ， 经 由 身体 的 感知 、 心 智 的 记忆 与 想像 ， 而 


(ë |) 详 见 吴 展 良 : (历史 上 的 两 种 游 於 元)， 收 於 《 中 国文 哲 研 究 通 讯 》 第 十 六 卷 
第 四 期 (2006 年 12 B): 页 191~192。 其 他 相关 讨论 颇 多 ， 此 处 不 再 一 一 细 
# ° 
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能 心 游 神 往 ， 期 使 自身 超越 时 间 与 空间 的 限制 ， 巡 到 一 种 自得 、 自 乐 而 具有 
审美 意趣 的 精神 世界 。」 Go 另 一 方面 ，「 游艺 」 亦 泛 指 是 各 种 娱乐 消遣 活 
动 ， 其 中 包括 有 各 种 百 蚤 杂 歼 或 体育 总 技 等 ， 就 其 内 涵 而 言 ， 属 於 人 们 娱 全 
起 申 、 玩 物 通 情 的 一 种 精神 文化 活动 ， 然 就 其 内 容 而 言 ， 所 涉及 者 仓 至 需 繁 
著 ， 据 杨 攻 深 的 研究 ， 狗 可 分 需 三 种 : 一 需 「 订 技 」， 指称 各 种 特殊 技艺 的 展 
演 ， 包 括 有 禽 菊 门 戏 、 足 跑 总 技 、 角 抵 相 返 、 鱼 龙 蔓 延 、 上 竿 走 索 、 幻 了 术 、 
杂 手 艺 …… 等 等 ; —P5 「 博 戏 」， 即 六 博 诗 台 ， 是 一 种 拖 短 行 棋 角 胶 的 机 率 游 
BÚ 包括 有 马 息 牌 、 弹 子 、 般 子 彩 选 、 村 薄 五 木 …… 等 等 ; 另 一 则 是 「 弈 棋 」， 
专 指 棋盘 和 游戏， 名 目 变 化 不 似 杂 技 纷 繁 玉 和 细 ， 如 围棋 、 绰 棋 、 敏 子 、 象 戏 、 
来 食 等 ( 赴 3) ; 而 崔 乐 泉 则 将 中 国 游艺 活动 分 需 [ 歌 舞 百 戏 上 [技艺 着 技 卜 「 丛 
智 赛 巧 上 `「 休 并 雅 趣 」、「 童 趣 嬉戏 」J 了 民俗 游艺 」 等 六 类 基 “， 站 指出 中 国 的 游 
艺 文 化 本 具有 疝 暇 、 嬉 戏 之 意 ， 其 最 大 特征 即 在 「 娱 乐 性 上 ` [规则 性 」 与 [ 文 
化 性 ]。 ( 赴 4) 
无 其 如 何 ， 自 宋 以 后 ， 兽 富 多 样 的 娱乐 游艺 活动 ， 除 了 课文 骸 赋 、 季 棋 
书 忆 或 者 投 吉 、 诗 有 牌 酒 舍 之 外 ， 其 儿 原 多 流行 於 庶民 百 工 之 中 ， 然 自明 中 全 
以 后 ， 随 著 城 市 生活 日 趋 繁华 、 朝 廷 禁 合 县 弛 ， 送 些 游 戏 玩 娱 的 风气 逐渐 护 
及 宫廷 、 文 人 生活 实 ， 蕴 蔚 篇 一 时 潮流 。 如 : 
@@ 关 葬 子 之 戏 ， 吾 央 城 上 至 大 夫 ， 下 至 童 必 皆 能 之 。 子 游 昆 摩 八 年 ， 
独 不 解 此 ， 人 以 拙 噬 之 。 (45) 
@#£3k L k SL k e Z S K F 3k k E % > # B 2 3kWc36É B 3 + VÀ f 
日 ， 常 买 青州 大 柿饼 、 宣 州 好 林 ， 厂 赌 以 局 乐 ， 不 周 外 事 。 (2) 
由 文士 大 夫 旋 至 乡 贰 子 坯 ， 无 一 不 以 戏 赌 需 乐 ， 甚 至 视 饥 一 种 风流 开通 之 肉 ， 
显然 ， 在 明代 文人 的 游艺 内 涵 当 中 ， 大 抵 策 具 了 「 百 戏 玩 娱 」 以 及 【翰墨 文 
艺 」 等 活动 ， 范 且 估 有 重要 的 生活 位 序 。 


(证 2) 详 见 刘 范 如 :( 壮 言 :从 游 的 多 重 面向 看 中 国文 人 生活 中 的 道 与 艺 》， 收 於 《 中 
国文 哲 研 究 通讯 》 第 十 六 卷 第 四 期 (2006 年 12 月 )， 页 183—184 ° 

(ë 3) S RA EE :《 中 国 古 代 游 邯 活 动 》( 台北 : 国文 天 地 杂 读 社 ，1989 年)， 页 
—10 ° 

(# 4) 详 见 崔 乐 泉 : <= 1 南京 : ¿šK + Ë B hR4k ° 2002 
年 )， 页 1—2 ° T 5| 3. Ë F] ji,— D £ ° 人 

(ë s) 详 见 [ 明 】 陆 容 : (32 E] 49.22.) ( 北京 : 中 华 书 局 ，1997 年 )， 卷 十 四 ， 页 173。 

(# 6) # R, (8) 何 良 俊 :《 四 友 遍 六 说 》( 北京 : 中 华 韦 局 ，1997 年 )， 卷 八 ， 史 四 ， 
页 69。 下 引 此 书 皆 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 证 。 
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有 职 是 ， 本 章 以 【游艺 1」 需 主 题 ， 旨 在 分 析 〔( 明 ) 周 履 靖 在 《 夷 门 广 自 》 
内 所 安排 之 趣味 消 冰 、 娱 乐 助兴 的 活动 类 型 与 内 涵 。 以 下 ， 主 要 依 读 广 书 所 
厚 录 之 相关 文献 进行 分 类 庄 葵 ， 尤 其 是 「 娱 志 蛋 4」 与 52888) 内 的 作品 ， 
厌 此 呈现 其 中 所 规划 之 游艺 内 容 ， 同 时 ， 笔 者 亦 当 试 思考 文人 如 何在 族 此 游 
艺 活 动 中 突显 其 生活 价值 。 


第 二 节 ”各 种 玩 娱 活动 


一 、 百 矿 订 艺 : p. TPJESR8 J PST 
旺 暴 门 戏 又 可 称 需 TF 08803) LF 08808) s PEK8d o EH S pels R. 

FS] IH 866irk - Kiana OK t tE[B] ° 22 Bh Blas HIJEE jej N RHE: 
页 似 道 的 提倡 推行 以 后 ， 尤 其 ， 在 元 军 攻 境 、 宋 兵 季 季 败 退 的 风云 之 际 ， 仍 
不 时 地 相 激 三 五 奏 关门 赛 取乐 ， 因而 屡 遭 史家 批 之 「 鼎 奢 注 渴 J、「 权 襄 误 国 」， 
然 所 编著 之 《 促 织 经 》 印 是 目前 所 见 、 关 於 蜂 蜂 引 门 饲育 最 角 详 尼 的 书籍 ， 
发 展 至 明代 ， 风 气 愈 趋 燃 热 ，《 促 秩 谤 》、《 促 织 志 》 等 诗 记 、 谱 钞 文 献 相 欠 出 
类 ， 蚂 昨 瞬 时 成 了 当时 人 人 人 书 中 的 重要 新 对，( 明 】 陆 案 即 云 :「 吴 俗 喜 关 紧 
暴 ， 多 以 决 赌 财物 。 了 予 里 人 张 廷 芳 者 好 此 上 戏 ， 需 之 屯 败 ， 至 器 家 具 以 偿 殉 。 
BRKEKIK N ° AY EE ° J (š?) 另外 ， (HH) 沈 德 符 也 褒 道 : 

并 天 牛 最 局 奇观， 然 未 之 见 。 最 微 局 昂 暗 ， 然 买 秋 塞 所 著 《 经 》 最 

局 织 细 详 核 ， 其 嗜 欲 情 驴 ， 与 人 扰 具 。………: 我 朝 宣 宗 阳 姻 此 砍 ， 

曾 密 韶 葆 州 知 府 况 镜 进 千 个 ， 一 时 语 云 :「 促 织 惧 性 叫 ， 宣 德 皇帝 

# ° J j)kš5 2 24848 o š& MLP A ' B| 8 4 4 48 838 yk B J 21 48 

世 职 者 。 [ 广 8] 
本 来 ， 门 戏 仅 是 一 种 禽 鞭 圳 鱼 互相 定 门 的 余 归 表演 节目 ， 唯 在 受到 民众 欢迎 
喜爱 之 后 ， 需 了 增加 和 游戏 性 、 娱 乐 性 、 趣 味 性 ， 故 「 多 以 决 赌 财物 」， 每 赌 膀 
负 往 往 高 过 数 百 金 ， 据 陡 、 沈 二 氏 的 观察 ， 明 代 上 至 帝王 ， 下 至 乡里 吕 人 ， 
无论 男女 老 幼 皆 好 引 门 以 饥 乐 事 ， 其 至 「 有 以 捕 紧 昨 比 首席 功 得 世 职 者 ]， 由 


(ë 7) #R, (3) Fe 3 :《 庚 已 编 ) (北京 :中华 书局 ，1997 年 )， 卷 四 ，「 玄 垣 黑 虎 ]， 
页 49。 

(ë g) 详 见 〔 明 】 沈 德 符 :《 菌 层 野 获 编 》( 北 京 : 中 华 书 局 ，1997 年 )， 卷 二 十 四 ， 
33k o B 625 ° F 3] 3.3 e F| ji— R £ ° £ 2 H É šš ° 
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FE& - hA 8 E 周 履 靖 及 其 《 夷 门 广 午 》 研 究 


见 此 风气 之 盛行 ， 然 负 输 者 不 免 也 要 倾 沪 其 产 、 家 破 人 万， 可 谓 是 贰 似 道 之 
流 毒 。 
蜂 蚌 争斗 中 只 是 缆 瞬 阅 的 问 技 娱 雇 ， 但 从 捉 八 、 收 丑 、 害 视 、 馒 状 …… 
等 ， 其 实 所 酒 括 的 则 是 一 套 繁 复 的 蚀 育 步 垦 ，《 促 积 歌 ， 如 是 唱 道 : 
新 由 调 理 要 相当 ， 残 署 盆 窗 须 近 泳 ， 渐 到 秋 深 缚 风 冷 ， 不 宜 频 浴 丽 
防 伤 。 养 时 金 锥 须 宽 问 ， 下 食 依 时 要 审 详 。 水 食 调 匀 发 必 旺 ， 看 时 
1⁄3 LE 3 o k t t 2 2 BL B 5 S 5 tu 8 46 e o g£ 8 d 48 26358] 3 > 
jg T £ Á 2k 2 y ° +o jk 8 3 £: 36 @, > 4738 8 KAR 36 PE o ooo 酒 后 切 
忌 将 来 看 ， 针 所 溃 伤 走 跳 狂 。 误 放 橘 橙 克 食 物 ， 食 之 患 腹 反 局 殊 。 
安顿 必须 清静 处 ， 油 烟 重 重 不 刚强 。.…… A 3344836348 9 239 A 
45 Š M| Ó SEE — 465 849 o P R = k ARaB K ° (o) 
FS í( sa lB peisatEhy2 Fko Ps WIJBU Bz FETERRIKES > HEšQ Ae 4k es u iB BJ ZC ` +Ë 
sN BEPREHSA Jaar ` JK EBE EE - EH AEBUTE SEE: SE SE > PSA FH Aa 2u ° 
宛如 个 人 霓 物 伺 状 一般， 例如 初秋 悍 热 ， 盆 帘 要 流 ， 天 赛 之 时 旭 怕 冷 ， 盆 中 
可 团 置 木 悄 以 保持 温暖 、 辊 燥 ; 盘 器 性 喜 队 上 暗 ， 门 盆 切 勿 多 照 阳 光 以 伤 缉 性 ; 
站 后 下 盆 ， 可 以 浮 薄 草 搞 烟 氢 汁 洽 之 ， 可 治 蜂 身 热 或 强健 四 胶 双 霄 ; SR 278 
有 时序， 否则 容易 破 壤 盘 骂 生理 机 能 。 此 外 ， 更 有 透 过 紧 蚌 之 形 、 色 、 相 以 
辨 其 优 劣 条 件 者 ， 以 下 由 《 促 织 经 》 中 各 取 二 例 ， 表 列 明 现 : 


表 六 :《 促 织 和 经》 中 的 形 色相 之 辩 
| 论 玉 蜂 形 | 尖 怒 名 呼 是 玉 蜂 ， 千 中 肉 遇 实 风 着 。 如 君 遇 著 须 不 避 ， 不 比 雪 常 是 毒 骂 。 


首 短 身长 何 足 用 ? 羽 痛 好 是 航船 入。 若 还 六 足 画 尖 长 ， 此 是 星 螂 最 堪 用 。 


ñm E at t | 翅 金 肉 白 顶 红 麻 ， 项 焰 毛 青 腿 少 瑕 。 更 有 一 人 双 牙 似 墨 ， 过 般 相 狐 最 需 佳 。 


论 紫 青色 | 紫 头 青 项 背 如 贸 ， 青 不 青 今 此 不 绯 。 仔 组 看 来 匣子 色 ， 更 委 腿 大 最 人 需 奇 。 
WH 纸 凿 | 头 圆 腿 壮 坎 身 黄 ， 翅 滑 如 油 肉 带 车 。 牙 钳 一 对 如 红色 ， 此 物 患 中 是 霸王 。 
锦 车 衣 | 怒 宽 翅 急 最 坊 低 ， 识 者 当场 便 敢 欺 。 生 得 两边 如 岛 怒 ， 名 传 天 下 锦 萎 衣 。 


(# o) $R [ 宋 】 贯 似 道 :《 促 织 经 》， 收 於 【 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 征 》( 北 京 : 
书目 文献 出 版 社 ，1990 年 )， 页 799 F—800 上 。 下 引 此 书 央 同 此 一 版 本 ， 不 
另 出 详 广 。 
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凡 此 辨析 的 内 容 ,一 方面 既 体 现 出 人 们 对 於 蜂 蜂 饲育 、 门 乐 的 发 展 程 度 ， 
已 过 极 希 精细 之 境 ， 人 无 论 是 产 、 补 、 门 等 ， 各 成 专业 ， 莽 至 有 人 工 繁殖 或 专 
马蜂 蚌 裔 计 之 盆 钠 、 装 饰品 者 ( 赴 10， ; 另 一 方面 ， 从 紧 蜂 的 捕捉 、 辨 别 力 至 
FÉ ° 固然 是 坊 了 瞬间 和 争 门 时 的 娱 性 取乐 ， 但 照料 过 程 所 需 付出 之 心力 亦 不 
可 请 小 ， 实 则 与 一 般 守 物 饲 烽 六 无 太 大 莽 界 。 


二 、 丛 智 赛 巧 : Wë 
丛 智 赛 巧 类 的 游艺 ， 主 要 泛 指 「 博 戏 」 与 「 棋 戏 上 」 两 种 ，《 葵 语 》 载 道 : 
[ 子 日 : 饮食 和 终日， 无 所 用 心 ， 允 妖 载 。 不 有 博弈 者 乎 ? PS Z WPF 2 ° j 
(u) 此 后， 二 者 多 合 称 「 博 弈 ] ， 泛 指 各 种 棋牌 瘤 智 、 六 博 括 山 的 游戏 ， 具 
有 悠久 的 发 展 历史 ， 是 古代 传统 游艺 活动 最 马 大 宗 者 。 
(一 ) 博 以 
《 夷 门 广 息 >》 收 俏 之 博识 书籍 有 两 种 ， 分 别 需 :《 打 马 图 说》 与 《五 木 经 》。 
前 者 是 〔 宋 ) 李清照 在 前 人 基础 上 ， 重新 设计 的 一 种 拖 货 行 思 游戏, 据 (HH) 
周 履 靖 在 亦 书 未 的 补充 褒 明 : 
《 打 力图 》 始 自 另 安 ， 号 称 雅 戏 。……: 效 以 游 息 余 半 ， 特 加 参 订 凡 
则 例 ， 起 自 易 安 见 於 欣赏 者 ， 跤 其 特征 ， 补 其 略 关 ， 付 之 出手 ， 藏 
Z JF 3ñ > Z £ 2 BRA 46 3 o M| Kit 8 o 468440. o E| Ë 4 AK Z ë 
里 ， 抑 口 独 认 诸 好 事 者 已 也 o (412) 
此 外 ，( 明 ) 5876893521: 
李 另 安打 马 之 碟 和 与 握 架 略 相似 …… Jt 8 32 š# #& A 4 > 4 BA x gh. # 
$Ë > 42 A m W 3k dh # 3 o rk A p Z R o kE RER O — S] E £ Je 
Aa. 885422 ' EË ° (13) 


(# 10) 2 (3) 李 刘 观察 到 的 :「 宣 德 时 苏州 造 促 织 盆 ， 出 陵墓 、 部 英 二 家 。 曾 见 雕 


钱 人 物 ， 煞 采 极 工 巧 。 又 有 大 秀 、 小 秀 所 造 者 尤 妙 ， 半 家 二 女 名 也 ， 久 藏 苞 
州 库 中 。 正 德 时 发 出 变易 ， 家 君 亲 见 。」 详 见 氏 著 :《 戒 庵 老人 漫笔 》( 北京 : 
中 草书 局 ，1997 年 )， 页 9—10 ° 

(# 1) 详 见 《论语 注疏 》, 收 於 周 何 编 :《 十 三 经 注 足 分 段 标点 》( 台北 : 新 文学 出 版 
社 ，2001 年 )， 第 十 九 山 ， 卷 十 七 〈 阳 货 》， 页 401 TF ° 

5 i K) #2% : Gr 5 Bs) 1£2e (3) BR 3k : (2 15k). B 658 


(13) s. (3) 谢 掌 漳 :《 五 杂 姐 》, | (CE 3 K) 第 八 编 ， 卷 六 ，「 人 
部 二 ]， 页 3645—3646 ° 
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由 此 可 知 ，T 打 马 」 本 是 古代 一 种 按 般 行 步 的 趣味 游戏， 宋代 以 后 ， 鲍 於 原始 
je Ban Humb u ga We Kad o (K) 李清照 特意 整理 相关 文献 址 增添 不 少 
文采 ， 详尽 地 颖 补 L FT PS 规制 ， 才 使 之 稍 能 传 后 ， 相 较 於 其 他 诗 种 博 上 戏 ，「 实 
博弈 之 上 流 ， 阅 房 之 雅 趣 」 G 14;， 颇 适合 文人 游戏 ， 因 此 也 称 之 坊 「 才 子 
性 游艺 」。 
整个 「[ 打 马 」 过 程 ， 共 分 两 部 份 ， 艇 戏 者 须 先 丢 括 三 果 骨 子 ， 依 色 决 定 
近 罚 以 及 游戏 特权 ， 再 各 依 点 数 分 配 棋子 〈 即 「 马 4) 前 行进 度 ， 目 标 是 由 本 
位 的 「 赤 上岸 馈 」 移 向 「 谷 乘 局 」; 棋 上 每 八 步 设 一 「 窗 」， 和 人 「 帘 上 」 后， 任何 
一 方 轧 阵 此 不 可 将 其 打 落 ， 其 余 位 置 则 视 各 方 马 数 决 定 ， 当 和 后 马扎 上 沿 方 前 
马 站 处 於 同 一 位 置 时 ，[ 遇 别人 提 本 采 不 得 打 ， 遇 别人 多 马 不 许 打 ， 其 余 遇 人 少 
马 或 马 数 相同 者 俱 打 去 」 (Gas ， 换 言 之 ， 游 戏 探 以 多 岗 少 或 相同 马 数 者 ° 
被 打下 的 一 方 须 等 到 全 部 己方 马 数 重新 上 场 才 可 多 和 续 和 游戏 ， 此 外 ， 和 进入 画 谷 
关 和 后 ， 思 少 者 不 允许 超越 马 多 的 一 方 ， 因 此 ， 和 游戏 过 程 多 要 求 曼 马 同 行 以 增 
加 前 进 机 会 ， 直 到 己方 二 十 枚 马 棋 此 入 於 「 尚 乘 局 」， 游 戏 才 算 和 结束 。 全 套 游 
戏 过 程 的 执行 ， 不 但 规则 复杂 、 步 铀 缓慢 ， 操 作 方 式 也 极 需 繁 拉 ， 通 盘 行 使 
完 界 往往 已 消磨 了 大 持 时 光 ， 可 能 因 希 如 此 才 逐 渐 失 传 ， 到 了 明代 中 和 后 期 ， 
也 仅 有 江南 一 带 的 士大夫 匀 知 此 散 。 
《 夷 门 广 重 》 所 收 的 另 一 博 戏 则 是 唐 】 李 制 篇 撰 、( 唐 】 元 革 社 解 的 
《五 木 经 》， 所谓 的 「 五 木 」 即 是 「 枝 薄 J， 是 由 先秦 流行 的 [六 博 」 改 易 
而 来 ， 音 将 括 具 由 六 枚 简 饥 五 枚 ， 尺 寸 也 较 饥 短小 ， 每 枚 各 有 黑白 两面 ， 黑 


站 决定 行 马 步 数 〈( 即 称 「 笑 数 J)， 如 投 挪 四 黑 一 白 者 ， 彩 名 需 「 塞 」， 笑 数 十 
太 步 ， 投 挪 一 黑 四 白 者 ， 彩 名 需 「 塔 」， 笑 数 五 步 ; 行经 过 程 中 ， 若 遇 马 棋 
相 省 同一 位 置 ，『 可 岗 马 ， 考 打 淫 人 子 也 」 【可 以 世 马 ， 即 许 夺 也 」 (ae) ， 
意 导 遇 己 马 可 以 相 导 前 行 ， 遇 沿 马 则 有 吉 打 的 可 能 。 此 妃 「 枝 犹 」 的 大 致 
游戏 规则 与 过 程 ， 唉 然 《 五 木 经 》 经 由 【〔 唐 ] 元 革 作 了 更 岛 详 细 的 诗 解 ， 但 
其 中 仍 有 不 少 未 锋 之 处 ， 如 棋子 前 行路 线 需 何 ? 笑 数 如 何 决定 ? 游戏 胶 负 


( 广 14] 详 见 【 宋 ) 李 易 安 Gr 5 838); kat (3) 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 味 》， 页 648 
E. ° 

(# 15) 详 见 同上 广 ， 页 654 上 一 下 。 

(816) $Z, (Ë) 李 利 编撰 、[ 唐 ] 元 蔷 证 解 :《 五 木 经 》， 收 藕 【 明 ] BAA36905 
门 广 息 》， 页 660 ° 
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如 何 计算 ? …… 等 等 ， 笔 者 翻 关 了 杨 蓝 深 《中 国 游艺 活动 》` E RH CS 26 
游戏 人 生 》、 崔 乐 泉 《 忘 到 清 乐 一 一 古代 游艺 文化 》 以 及 蔡 丰 明 《 游 戏 史 》 
等 冯 部 现代 相关 研究 Ori ， 亦 无 所 多 ， 想 来 ， LEE 1 游戏 的 内 容 恐 已 失 
传 。 


(二 ) 棋 B% 
作坊 站 智和 游戏 的 生活 娱乐 ， 站 与 琴 、 书 、 画 合 坊 传统 文人 四 大 必修 才 歼 
的 棋 戏 ， 包 括 有 围棋 、 象 棋 、 象 戏 、 弹 棋 、 塞 戏 等 类 项 ， 其 中 又 以 围棋 最 受 
欢迎 、 流 传 最 需 久 束 ， 至 怪 ， 在 春秋 战国 时 期 便 已 出 现 t is ， 如 (H) 谢 
PEIB : 
古今 之 碟 ， 流 传 最 久 训 者 ， 英 如 图 棋 ， 其 迷 熙 人 不 亚 於 酒色 ， 木 野 
狐 之 名 不 虚 锋 。 以 局 挫 ， 则 村 童 俗 士 浓 精 造 其 玄妙 ; 以 局 易 ， 则 有 
隐 明 才 闪 之 人 累 世 究 之 而 不 能 精 者 。 (19) 
言 轩 棋 受 人 喜爱 的 程度 有 类 酒色 ， 不 仅 隐 明 才 斩 者 累 世 雪 究 ， 和 欲 探 其 精微 ， 
就 连 村 童 鄙 夫 也 能 知悉 其 妙 。 
《 夷 门 广 午 》 所 收 钞 之 《 玉 局 钧 辫 》， 是 (HH) 项 世芳 繁 辑 历来 伙 种 与 
一 棋 相 关 的 重要 文献 而 成 ， 包 括 《 棋 经 》`《〈 棋 法 四 篇 )`\《〈 转 棋 十 南 》 以 及 
《围棋 三 十 二 字 释 义 )， 末 苹 附 有 一 篇 〈 什 神 头 考据 ?， 内 容 是 关於 ( 唐 ) Eú 
师 言 和 与 当时 日 本 国王 子 相 战 图 棋 一 事 ; 全 书 篇 辑 旨 趣 偏向 围棋 战术 的 指 遵 
褒 明 。 
相 较 於 博 戏 诸 艺 的 内 涵 多 取决 於 机 率 算 计 ， 图 棋 的 进行 是 在 获 我 双方 
人 条 件 均等 的 情况 下 ， 分 黑白 二 棋 相 互 轮流 下 子 ， 苹 洗 靠 游戏 者 的 智力 与 战 
术 施 用 以 取 食 对 方 棋子 与 空间 ， 烙 局 以 实 有 空位 与 剩 棋 数 相 加 计算 ， 多 者 
坊 肛 。 然 在 游戏 过 程 中 ， 棋 子 的 操 黎 包 含有 进退 取 拾 、 奇 正 互 用 、 虚 实 交 
施 、 春 求 自 保 …… 等 不 同 策略 ， 幻 化 万 端 ， 机 会 卒 变 ， 每 子 运 用 都 得 统 摄 


(317) 除了 杨 蔗 深 之 作 前 已 标 广 ， 另 外 ， 史 良 昭 :《 博 弃 闭 戏 人 生 》( 人 台北 : 台湾 商 
务 印 书馆 ，1992 £). E & £ :《 忘 受 清 乐 一 古代 游 赣 文化 》、 葵 党 明 :《 送 
矿 史 》( 上 海 : 上 海 文艺 出 版 社 ，1997 年 )。 

(# 18) 如 《孟子 》 有 云 : [ 弃 秋 ， 通 国之 善 弃 者 也 。」 而 《博物 志 》 所 言 :「 竞 造 图 
棋 ， 以 教子 丹 朱 。 或 云 凤 以 子 商 均 轴 ， 故 作 围棋 教之 。」 固然 内 容 极 可 能 是 
腹 测 之 词 ， 但 大 抵 表 明 转 棋 的 发 展 极 早 。 

(819) 详 见 【 明 ] 谢 掌 洲 :《 五 引得 》， 收 认 《笔记 小 说 大 秽 》， 第 八 编 ， 卷 六 LA 
部 二 」， 页 3629。 
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全 局 、 顾 及 先 机 ， 因 此 ， 过 种 转角 年 胶 的 游戏 模式 ， 颇 与 战 征 角 和 到 的 策略 
决 用 有 界 曲 同 工 之 妙 ，「 信 兵法 之 上 乘 ， 船 铃 之 秘 轨 也 」 ( 址 20) ， 如 《〈 柑 法 四 
篇 ) : 
【布置 】 
盖 布 置 棋 之 先 务 ， 如 兵 之 先 阵 而 待 融 也 ， 意 在 践 密 ， 得 中 形势 ， 不 
层 速 近 ， 足 以 相 授 先后 ， 可 以 相符 若 入 地 境 。 或 於 六 二 三 六 下 子 ， 
及 九 三 与 十 三 之 著 ， 斯 不 执 一 进退 合宜 ， 雇 日 : 28 + *[ < #k P| Z Ëf > 
近 不 可 太 促 则 势 赢 ， 用 意 在 人 ， 此 乃 局 格 。 (证 21) 
将 棋 之 佑 局 璧 据 兵 阵 ， 下 棋 猫 如 操 兵 ， 扰 葵 疏 密 、 形 势 、 带 近 、 先 后 、 取 拾 
等 都 须 有 通盘 合宜 的 法 则 ， 适 足以 考验 一 个 人 操 绝 术 势 与 应 变 能 力 的 程度 。 
因此 ， 过 种 游戏 最 初 常 坑 战 略 家 用 以 作坊 军事 教学 的 训 张 工具 ，「 世 有 围棋 之 
戏 ， 或 言 是 兵法 之 类 。」 (ë 221 约莫 南北 朝 以 降 ， 才 逐渐 转 筷 宫廷、 民间 百 
姓 的 并 上 暇 玩赏 之 戏 ， 成 坑 陶 冶 情 性 、 娱 乐 身 心 、 埃 光 智 慧 的 游艺 项 目 ， 包 括 
以 棋 设 官 、 分 立 棋 品 、 招 乓 棋 博 士 、 棋 派 纷 争 …… 等 等 ， 在 在 都 反映 出 棋 s 戏 
的 发 展 水 平 。 


三 、 陶 情 雅 趣 : pea Pipa 

游艺 活动 主要 是 作 角 人 们 和 劳动 则 暇 之 余 ， 彼 此 琶 坎 取乐 的 文化 价值 ， 服 
务 对 象 一 般 兹 无 分 阶层 贵贱 ， 然 而 ， 隐 车 人 文 活动 的 多 样 化 、 复 订 化 ， 部 
分 游艺 形式 逐渐 开展 出 新 的 文化 内 洱 ， 如 本 节 「 陶 情 雅 趣 」 的 游艺 类 型 ， 指 
的 是 士大夫 、 文 人 在 特定 场合 或 癸 席 所 进行 的 风雅 活动 ， 除 了 可 以 遗 愉 娱 
乐 之 外 ， 同 时 膛 具 有 极 强 的 【专业 性 」， 若 未 具备 一 定 文艺 修 辩 者 ， 是 府 能 参 
与 的 。 


(一 ) 投 së 
「 投 副 」 是 游艺 活动 中 最 饥 古 雅 者 ， 约 莫 在 春秋 战国 时 期 就 已 出 现 ， 性 
质 上 不 同 於 一 般 博 弈 以 诡 诵 相 高 、 残 贼 相 膀 希 能 事 ， 反 而 多 希 谈 人 取 作 礼仪 
相交 之 具 。 它 的 产生 可 据 〈 投 副 闵 〉 守 一段 说 明 得 知 : 
投 壹 ， 射 礼 之 细 (BR) 也 ， 燕 而 射 ， 乐 实 也 。 庭 除 之 问 ， 或 不 能 弧 
(#20) 详 见 同上 广 ， 页 3630。 
(#21) 详 见 〔【 明 ] 项 世芳 编 :《 玉 局 钩 玄 》， 收 於 〔 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 


629 上。 
(证 22] 详 见 同上 广 ， 页 625 L ° 
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矢 之 张 也 ， 故 易 之 以 投 壶 ， 是 故 『「 投 壶 ]， 射 类 也 。 (423) 
古代 射 礼 除 了 作 需 军事 训练 、 加 强 贵族 均 对 战 门 能 力 之 外 ， 同 时 也 是 男子 成 
年 必 经 的 仪式 活动 ， 然 而 ， 受 到 文武 教育 殊 途 的 影响 ， 许 多 文士 的 成 长 倾 於 
内 心 之 训 和 彝 而 不 加 武 事 ， 冀 专注 於 文 冠 、 韧 色 、 礼 仪 等 ， 对 他 们 而 言 ， 开 三 
射箭 其 至 要 求 命中 标的 实 有 一 定购 度 ， 於 是， 开始 产生 了 『「 投 吉 」 一 类 具 [从 
容 安 性 J、「 疼 志 游 神 」 的 活动 以 代 之 ， 加 上 所 具 储 的 渡 厚 游戏 色彩 ， 使 之 深 
受 当 时 人 们 坎 迎 范 且 迅速 盛行 。 (hoa) 
不 过 ， 昌 正体 现 Paz) 价值 者 ， 则 是 延 缠 古 代 射 德 的 本 质 ， 在 宴 待 宝 
客 的 娱乐 活动 所 生发 之 种 种 仪 制 中 ， 彰 显 出 德 节 和 与 道德 教育 ， 站 肯定 「 寓 
教 诊 艺 」 的 精神 ， 例 如 (HH) 汪 神 所 篇 《 投 吉 仪 节 》， 全书 可 以 分 需 [合用 之 
人 J 儿 [合用 之 物 」 SB J | Ads rBijl L DER] ` | 2681226 Z BJ ` 
[Pea eE l: 等 不 同 单元 ， 实 际 上 便 是 依 投 可 上 古 惩 ， 由 人 及 物 、 及 仪 
式 、 及 音乐 、 及 制 法 所 设计 的 完整 架构 ; 其 中 ， 仪 制 进行 的 顺序 ， 可 列 点 整 
理 如 下 : 
1. 主人 戴 专 地 再 三 激 请 鹤 客 。 
2. 主 宝 各 在 东西 二 首 ， 相 互 鞠躬 拜 受 。 
3. Es > i E£ AE l| Z [B] > WE e Sl 386 1r1k as 2 BX ° 5 o E P; 
各 再 退回 原 位 。 
4. 胶 者 酌 酒 行 别 败 者 ，[ 当 人 饮 者 跪 取 酒 、 致 余 ， 胶 者 跪 对 佣 。]j 
5. 饮酒 德 完 蛙 ， 由 司 射 指挥 弱者 奏 乐 ， 苹 吉 鼓 怖 节拍 。 
6. 奏 蛙 ， 一 套 完整 的 投 毒 和 游戏 堪 称 完成 ， 若 欲 继 继 进 行 ， 则 再 重复 上 述 
顺序 。 
7. 疯 和 礼 者 须 整 容 而 且 不 得 大 声言 语 ， 否 则 将 遭 轴 酒 。 


此 外 ， 投 壹 游 戏 的 进行 方式 极 需 简易 ， 凡 投 素 者 必须 站 在 指定 距 底 之 
外 ， 将 手中 箭 矢 投 搬入 壹 ， 再 由 一 名 「 司 射 」 者 来 计算 分 数 ( 计 分 单位 局 
「 工 」)， 不 同 的 箭 矢 和 人 毒 情况 有 不 同 分 数 ， 最 后 以 得 分 多 寡 作 需 胶 负 取 决 标 
准 。 如 : 


(823) # K (31) ¿ied : G apak ab) kee (3) 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 638 
jk e 

(824) M28422 #k ° s 2 £ 48.2. :《 中 国 通史 》( 台 北 :大 中 国 图 者 ， 
1988 年)， 页 536—542 ° 
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图 一 : zu Z ESE 


图 一 者 ， 因 毒 耳 之 口 极 小 ， 若 首 箭 即 能 中 的 ， 名 目 「 贯 耳 」， 是 投 壹 者 技 精 心 
细 所 致 ， 可 得 赏 「 十 算 」 ; 图 二 者 ， 第 二 箭 以 下 连续 此 人 豆 口 ， 名 日 【 连 中 J， 
可 得 赏 [五 算 」 ; 其 他 如 「 散 箭 」 [过 中 贯 耳 上 `T 全 豆 上 [人 倒 中 上 [人 和 倚 竿 」 
等 等 ， 各 有 不 同 得 分 ( 赴 os) 。 游 戏 的 内 酒 其 实 也 深 扣 著 孟 人 养 心 之 教 ， 如 
(HH) 汪 袖 引 〔 宋 ) 司马 光 之 语 : 

夫 投 过 者， 不 使 之 过 ， 刘 不 使 之 不 及 ， 所 以 高 中 也 ; 不 使 之 偏颇 流 

散 ， 所 以 局 中 也 。 中 正 ， 道 之 根 检 也 。 至 人 作 礼 乐 、 修 刑 政 、 立 教 

化 、 重 典 谋 ， 凡 所 施 高 不 窗 菌 端 要 在 纳 民心 於 中 正 而 已 。 (26) 
凡人 临 过 荷 矢 之 降 ， 莫 不 求 能 人 毒 而 不 偏 失 ， 猫 如 人 的 本 性 是 以 中 正 蕉 谭 饥 
根 松 ， 澡 一 矢 之 失 如 避 一 行 之 肠 。 

自 先秦 以 降 ə L yas J 游戏 依 著 归 盛 不 衰 ， 站 逐渐 强化 | Pea) 的 娱乐 性 ， 
例如 汉 武 帝 时 ， 郭 侈 人 以 竹马 矢 ， 使 箭 杆 绰 性 增加 ， 每 当 投 筋 入 毒 可 以 「 激 
矢 令 返 」， 如 此 往返 不 断 以 提升 投 毒 活动 的 娱乐 效果 ( 赴 27) ; 到 了 明代 ， 更 发 
展 出 多 种 投 壹 花样 ， 族 如 春 睡 、 匠 琴 、 倒 插 、 挫 能 、 雁 衔 、 梨 翻 …… 等 ， 都 
是 当时 极 需 有 名 者 。 固 然 娱 乐 性 的 强化 有 助 诊 走 游戏 的 推广 ， 但 就 德 途 层 面 
而 言 ， 代 容 易 流 序 市 井 小 道 而 失去 「 对 酒 设 乐 ， 弦 歌 投 责 」 的 古 樟 雅 意 ， 朋 
或 许 也 正 是 《 夷 门 广 赎 》 收 休 《 投 豆 仪 节 》 的 深意 。 


(#25) 关於 投 过 的 各 种 计 「 算 」 方式 与 说 明 ， 征 引 自 【 明 ] 汪 褪 编 : (42 3 É PB 2 ° 
收 於 【 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 642 LE—643 T ° 

(#26) 详 见 同上 广 ， 页 645 上。 

[ 盖 27] # R, ( 明 】 谢 掌 潮 :《 五 杂 租 》， 收 於 《 笔 记 小 说 大 秽 》， 第 八 编 ， 卷 六 ，『 人 
部 二 ]， 页 3639。 
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(Pt 牌 
在 众多 和 游艺 项 目 中 ，T 诗 牌 」 是 典型 文人 专属 的 文字 邀 戏 ， 性 质 需 笨 售 ， 
常 作 坑 宣 饮 聚 会 之 时 的 消 并 活动 ， 每 人 按 牌 抽取 昔 三 ,站 在 限时 内 按 读 作 荐 ° 
未 能 完事 者 ， 将 以 酒 蜀 杯 ; 历代 荐 文中 不 乏 相 关 记 载 ， 如 唐 代 刘 豆 锡 与 裴 度 
等 人 所 作 的 〈 春 池 泛 舟 联 句 〉 即 云 :「 杯 停 新 爷 符 ， 诗 动 彩 签 忙 。」 ( 赴 28) 另 
外 《亲生 八 签 》 壬 亦 有 一 则 三 牌 的 相关 衣 载 : 
余 刻 诗 况 上、 下 二 平声 ， 遍 纸牌 式 ， 名 日 「 读 牌 」。 每 闫 一 页 ， 总 三 
十 页 。 山 六 水 泛 ， 人 取 一 页 ， 吟 以 用 误 ， 似 其 便 葛 。 近 有 四 总， 刻 
已 备 矣 ， 枣 山 六 水 泛 乱 上 暇 作 长 篇 诗 颜 。 此 余 始 作 意 也 。 [ 广 29] 
旺 见 ， 从 事 苦 牌 游艺 的 风气 ， 在 文人 宴 饮 聚会 中 应 是 颇 需 昭 盛 ° 
(HH) 王 良 杠 所 抄 钞 增订 之 《 诗 牌 谱 》， 是 目前 所 网 关於 苦 牌 游戏 解析 最 
早 的 专著 ， 据 其 说 明 : 
凡 分 牌 均 遍 四 分 ， 每 一 百 扇 ， 以 一 人 高 诗 伯 执 材 ， 牌 内 取 一 扇 ， 以 
字画 数 到 某 人 ， 次 第 取 用 ， 以 纸 笔 令 诗 伯 掌 之 各 人 所 得 之 总、 所 立 
之 题 ， 即 先 附 录 ， 防 换 诗 ， 成 销 之 ， 然 细 评 优 劣 。 (430) 
诗 牌 游戏 的 进行 可 供 二 至 四 人 参与 ， 其 中 一 人 的 任 诗 伯 (Ep 2 R 5 3 3: 8k Ff 
称 的 「 球 家 J)， 负 责 执 取 椿 牌 、 决 定 和 游戏 进行 方式 ， 余 者 轮流 抽 牌 ， 牌 共 太 
百 属 ， 每 属 各 有 一 字 ， 每 人 狗 抽 数 十 至 百 局 人 后， 即 能 决定 作 苦 三 脚 与 大 臻 题 
目 ， 形 式 熏 内 容 皆 无 限制 ， 可 依 个 人 才 力 、 经 验 磊 酌 ; Sp 4 ° Hasan e ° 
从 人 共同 评判 优 劣 、 分 等 第 ， 以 等 第 决定 肛 负 ， 其 中 ， 下 品 或 不 人 品 者 则 上 须 
受 加 饮酒 。 
如 此 的 昔 文 酒 全 活动 ， 较 之 一 般 市 井 聚 会 时 的 起 坐 喧哗 ， 既 能 退 才 炫 文 ， 
亦 不 失 饥 一 风雅 之 党 ， 和 无 怪 乎 ( 明 )] 王 良 框 在 〈 苦 牌 蕃 跋 ) 云 : 
子 得 是 谱 ， 藏 之 蓝 笑 。 小 峰 先 生 一 见 而 奇 之 ， 先 生性 不 饮 ， 然 多 饮 
性 ， 谓 : 近世 篇 政 繁 俗 宜 师 於 雅 ， 乃 刻 而 传 看 。 Cal) 


(#28) 详 见 〔【 唐 ] 刘 务 锡 等 :《 春 池 泛 舟 联 句 )， 收 讼 【 清 ] 乾隆 本 《全 唐诗 》( 北京 : 
中 华 韦 局 ，1986 年 )， 第 二 十 二 册 ， 七 九 D 卷 ， 页 8893。 

[证 29] # R. (3) @m3k :《 遵 生 八 筑 》， 2 (CX me 5 2 2) ( 台北 : 台湾 商务 印 
书馆 ，1983 年 )， 卷 八 (2 E 3 3 [aB J 条， 页 533 TF ° 

(#30) # K. ( 明 】 王 良 框 编订 :《 诗 牌 谱 》， 收 从 (3) 838 : (8 PAK AR3 B 
665 上 ° 

(#31) 详 见 同上 主 ， 页 667 T ° 
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四 、 小 和 结 : 只 小 道 ， 必 有 可 枫 者 
在 中 国 古 典 的 知 声 结构 中 ， 向 来 是 以 『 关 对 学 、 明 王道 」 作 需 终极 价值 ， 

尤其 ， 自 漠 武 帝 「 盟 黑 百 家 、 独 伍 侍 术 」 之 后 ，[ 伍 经 崇 侍 」 适 志 中 国文 化 的 
主流 意 埠 ， 因 此 ， 韦 籍 的 御 著 要 能 志 天 地 立 心 、 需 生 民 立 道 、 凯 村 人 炎 纸 学 ， 
甚至 求 能 开 万 世 之 太平 ， 哉 如 ( 唐 】 李 输 〈 通 典 序 》 云 : 

夫 五 经 群 史 之 书 ， 大 不 过 本 天 地 、 设 君臣 、 明 十 偷 五 教之 义 、 陈 政 

刑 赏 昼 之 柄 、 述 礼 乐 制度 之 说 、 言 治 乱 愉 亡 之 由 ， 立 邦 之 道 ， 囊 认 

此 矣 。 非 此 典 者 ， 谓 之 乱 益 世 教 ， 则 圣人 不 书 、 学 者 不 葛 ， 慢 元 烦 

而 乱 所 从 也 。 (4532) 
无 其 是 群 经 或 诸 史 ， 要 之 ， 即 在 彰显 丑 贰 「 立 邦 之 道 」 一 一 明 人 偷 、 别 党 出、 
述 礼 乐 、 言 治 乱 ， 凡 属 无 丛 世 教 者 ， 概 「 机 人 不 书 、 学 者 不 览 」 ; 换言之 ， 中 
国文 献 著 作 的 价值 ， 往 往 取 决 於是 否 合乎 意 切 时 用 、 有 和 神 世 务 的 实学 意 
也 因 有 需 如 此 ， 志 在 愉 愧 性 情 、 若 养 到 趣 的 游艺 活动 自然 就 被 视 凯 是 但 俗 小 道 ， 
沉溺 其 中 ， 唯 恐 【 玩 物 衷 志 」 而 不 宜 备 载 ， 如 《 撩 史 “，' 乐 志 》: 

3 8K : 自 诸 景 公用 倡 优 侏 儒 ， 至 汉 武 帝 设 色 龙 蔓延 之 右 ， 然 汉 有 绳 

# ` B #] 2 £ > 2:45 1 Á $ 23 484 > WP H 88 Á > SE BR k 42 A 8 > 2 + 

具 述 。 (433) 
另外 ， 明 代 线 部 收 有 游艺 著作 者 ， 如 《欣赏 篇 》、《 山 居 小 玩 》、《 和 群芳 清 玩 》 
等 ， 也 无 可 澡 免 地 遭 到 四 康 馆 臣 识 坊 「 坊 页 射 利之 本 J、「 椿 注 之 作 」。 

姑且 不 其 博弈 订 戏 是 否 属於 俗 道 小 技 ， 但 自明 代 中 作 以 和 后， 文人 投入 富 

合 趣味 性 、 丛 智 人 性、 竞技 性 和 游戏 活动 的 风气 ， 确 实 日 赵 昭 成， 而 时 人 所 篇 相 
关 著 作 更 是 纷呈 兴 至 ， 族 如 《 脸 阵 篇 》《 牌 经 》《 奔 律 》《 精 辑 时 归 雅 误 》…… 
等 等 ， 细 究 其 中 缘由， 或 许 对 他 们 而 言 ， 博 弈 游戏 未 必 没 有 深度 内 涵 ， 以 了 门 
蜂 蚌 」 一 事 饥 例 ， 中 国人 对 『「 紧 蚌 」 的 印象 ， 从 早期 多 环 弹 从 其 禽 咏 之 辨 ， 
至 魏 伙 以 降 ， 夭 其 隐 时 而 鸣 的 特性 衍 伸 出 许多 补 丛 人 心 、 维 歼 社 会 偷 常 的 附 
会 联想 (aa ， 甚 至 是 宋代 欧阳 修 、 陈 造 等 县 人 墨客 之 流 ， 由 强 声 过 皮 悲 秋 


(证 32] 详 见 〔【 唐 ] 杜 估 :《 通 典 》( 台 北 : 新 内 书局，1965 年 )， 页 3 上 。 

(#33) 详 见 [元 】 脱 脱 :《 址 史 》( 台 北 : OK E 0 1975 年 )， 卷 五 十 四 ， 志 第 二 十 
=, Ë 893 ° 

(2234) + ( =É] 3 ) FFpk (3832 6 F Z : [3858423229 0 ]s 9 EE b 8 IE ° # 
# j o —£ 3  —1£ hh]  # AZ Tj ' BM A NZ kk b FZ Z Z E, ° 
里 语 日 : 趣 织 鸣 ， 懒 召 敬 是 野 。] 详 见 氏 著 : (4.33 X S EE 3 @ PE sk k 32) ° 
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引发 种 种 物 罕 、 思 乡 之 感 (ir sy ， 元 明 以 后 则 逐渐 步 向 弄 缉 引 门 之 事 ， 其 中 
包含 的 道德 吕 示 之 意 渐 息 ， 娱 乐 休 阅 之 用 日 题 ， 此 前 已 有 翰 ， 毋 须 痪 言 ， 然 
仍 有 不 少 人 厌 此 提出 另 一 种 人 生 关 俩 5，* 如 (HH) aje CAJ CHEEEBA) BH (HH) 
Bën[ 089 CESBE&HA ° BILAEHHW8&EEI01 8 T- r B - HPLC ER Z (Ese) ° 32k ° 
〈 丸 经 跨 》 云 : 


子 半 迁都 已 间 ， 好 事 者 多 尚 手 丸 ， 考 诸 传 记 乱 并 再 ， 以 局 世俗 博弈 
之 余 技 耳 。 近 得 《 丸 经 》 二 卷 ，……… 措 天 简要 ， 颇 类 诸 子 之 遗书 ， 
故 非 淫 陋 者 之 可 与 同年 语 也 。 若 将 钟 之 答 界 平 ， 士 君子 之 消 暇 日 习 、 
坐 作 进退 之 式 ， 察 者 捧 膀 负 之 机 ， 推 而 致 文 ， 角 类 而 长 之 抑 ， 亦 收 
心 怡 神情 、 动 漫 血 服 、 幅 其 四 肢 ， 当 博弈 者 所 能 企 其 菌 一 者 哉 ? 宜 
卑 君 子 不 器 ， 而 取 发 以 同 乐 之 ， 是 高 忠 。 [ 广 37] 


据 此 跨 文 ， 游 艺 之 戏 除 了 可 以 需 人 排 受 解 阅 、 怡 心 忱 神 之 外 ， 在 活动 遇 程 中 ， 
更 能 藉以 活 烙 血 有 版 、 舒 赐 四 胶 ， 过 到 强身 健 体 的 运动 效用 ， 甚 至 发 挥 「 即 器 
以 见 道 ， 因 象 以 会 意 」 (E 38) 的 精神 ， 在 游戏 娱乐 的 同时 ， 委 具 折 射 世情 、 
体现 人 偷 的 意义 ， 如 : 


(#£ 35) 


(£ 36) 


(£ 37) 
(£ 38) 
[证 39) 


AB mao RA 38 ; Bs3p m 3 o #4 [3 o 2 84 > Bh S[ £$ 
而 先 验 法 ， 日 : 夫 持 重 而 口 者 ， 多 得 SD mm tao $ Ë& ° 3 m 
自 保 者 ， 多 膀 ; 务 角 而 不 顾 者 ， 多 败 。 因 败 而 思 者 ， 其 款 进 ; SK DBE 
而 验 者 ， 其 趣 退 。 求 已 次 而 不 求 仁之 次 者 ， 益 ; 攻 其 逆 而 不 知 逆 之 
攻 已 者 ， 损 目 。 凝 一 局 者 ， 其 思 周 ; 心 役 他 事 者 ， 其 谍 散 。…… 诗 
云 : 他 人 有 心 ， 予 导 度 之 。 [ 广 39] 


收 诊 〔【 明 】 £ 8 38 :《 增 补 津 建 秘书 》( 京 都 : 中 文 出 版 社 ，1980 年 )， 第 一 册 ， 
卷 下 之 下 ， 页 305—306 ° 

(K) 欧阳 修 的 〈《 秋 声 赋 〉 与 ( K) Bkik0) (# EBR) We s| 283 K Kak 4k < 
的 意象 之 一 。 

驴 乘 趴 曾 追 跳 『「 星 里 」 在 中 国 历 史 文 化 的 思 情 意 涵 05、 社会 生活 之 际遇 ， 以 此 
宏观 古代 中 国 的 若干 观念 演化 讯息 ， 资 高 比较 文化 史上 「 景物 」 与 LA 3EJ 
交 相 更 替 之 一 和 范例， 创见 洋溢 ， 颇 值得 相关 研究 之 参考 。 详 见 色 著 : (383848 
典 : 英雄 不 论 出 身 低 〉， 收 讼 氏 编 :《 睹 物 思 人 》( 台 北 : 奏 田 出 版 社 ，2003 
年 )， 页 49—88 ° 

详 见 (3) 周 履 靖 部 :《 丸 经 》,， 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 征 》， 页 669 E ° 

详 见 同上 广 ， 页 683 k ° 

详 见 〔【 明 ] 项 世芳 编 :《 玉 局 钩 玄 》， 收 於 【 明 ] 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 
626 F— 627 上 。 
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堵 的 只 是 棋局 上 征战 度 情 之 事 ， 其 理 又 何 当 不 是 生活 的 智慧 ? 棋局 攻 伐 运筹 
上 的 策略 模式 ， 屿 如 也 是 界定 人 事 佑 局、 毅 具 经 略 的 一 个 缩影 ， 在 人 与 人 相 
交 之 际 ， 唯 有 不 贪 不 争 、 懂 自省 、 思 进取 者 ， 才 能 是 丫 正 的 赢家 ; 换言之 ， 
棋艺 提供 人 们 的 是 一 条 体验 生命 的 途径 ， 虚 ( 棋 钱 ) 实 (人 生 ) (hila Bsqa 
於 一 棋 租 上 ， 其 中 ， 不 但 有 生活 应 对 的 妙 谢 ， 在 用 战 取 拾 、 鳃 遍 得 失 的 过 程 
#B > Ja er £| K #EZIIEL ° PR88091 4 ` Et 8 ` Bls: > ZS EE ñi AS e ñipi [B]ñ5 
—3b£]8k ° FCItBAIIBBHBE RIJ2e gk o IF 22 ° ER Y [可 和 与 将 兵 、 可 与 覆 射 、 
可 与 言 损 丛 之 数 」 (ao) 9 JEBÉ 「 神 接 而 物 情 具 」 Gran ， 或 者 手 丸 相同 之 
戏 ，「 抑 亦 生生 之 微 奥 ， 而 训 将 练兵 之 一 技 也 。 宜 乎 君子 不 器 而 与 容 乐 之 。]j 
(šE 42) 在 过 样 的 思考 有 版 络 下 ， 游 艺 活动 即便 是 末 技 俗 艺 ， 也 必然 有 其 可 贞 之 
处 ， 故 有 言 : | R2 548 o EAS 45 9 BEBE ° (SZ # ' $J: K BR ° Ja 
AE 5 9843 AE $R2y AB s J ( 赴 43) 

HH BHI AB906654 KIBJEK ZE Be 2 - EE - ë - # [pus ) 的 概念 ， 
JR B: yr EJE Y Z BS] Hu > (Eaa xB BBIkus BJjrH ° B#ESHiZ Juñu l El Pë 
Jy sÑ 5 FK AS Ae? Iñ]iepr Bu 86 > (tipis ga é rh hipEr T K sht > + 
至 映照 某 种 人 生 的 侧 影 ， 值 此 ， 不 正 是 呼应 了 千年 前 孔 老 夫子 「 中 小道 ， 必 
有 可 观 者 下 」 的 体 座 吗 ? 


第 三 节 spa Ces 
关 礁 明 代 文 人 翰墨 性 艺 (HBH) 范 店 东 鲁 转述 一 位 前 竖 之 语 ， 云 : 
士大夫 游 费 ， 必 害 轻 重 ， 且 当先 有 足 者 。 谓 学 文 膀 学 诗 ， 学 诗 膀 学 
书 ， 学 书 腾 学 图 画 。 此 可 以 重 名 ， 可 以 法 后 ; 若 琴 弃 ， 猫 不 失 高 清 
士 ， 栓 此 则 末 技 侨 。 (244) 
文中 所 谈 主 要 是 关於 文人 游 心 画 事 的 轻重 之 别 ， 固 然 其 论述 反应 的 只 是 个 人 


(#40) SR, (8) 4864: GREPE) o 128 (R) 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 重 》， 页 687 
E: o 


(#41) 详 见 同上 证， 页 683 TF ° 

(# 42) 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 辑 :《 九 经 》 收 讼 氏 编 :《 夷 门 广 午 》， 页 668 T ° 

(证 43】 详 见 〔【 明 】 祝 世 录 GO] 2) 1k28 CG 6 BR KS) 子 部 ， 第 九 十 
册 ， 页 712 T ° 

(# 44) 详 见 [ 明 】 药 盛 :《 水 东 日 记 》( 北 京 : 中 华 书 局 ，1997 年 )， 卷 四 ， 范 广东 述 
前 草 话 ， 页 41。 
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主观 价值 判断 ， 但 其 实 已 透露 出 明代 文人 的 休闲 游 丈 ， 除 了 有 如 上 季 分 析 的 
[ 百 宙 玩 娱 」 之 外 ， 谷 包括 í Laya j BJ EU ° 


一 、 叭 诗 峨 文 
一 般 而 言 ， 苦 文 创作 通常 被 视 志 是 中 国 传统 儒 士 的 「 本 业 J」， 文 艺 与 人 震 士 
向 来 中 属 同一 范畴， 站 且 理所当然 。 但 对 明代 文人 而 言 ， 和 别 有 他 义 。 
自 汉 代 史 官 分 立 「 儒 林 J、\、[ 文 苑 」 两 类 后， 引发 中 国文 填 上 一 系列 「 经 
世 文 章 」 与 [抒情 文章 」 的 征 其 ， 传 统 儒 士 走 衍 需 「 儒 林 之 士 」 (道学 士 ) 与 
[文苑 之 士 ] (文人 ) 两 和 类， 只 同样 具有 一 定 阅 区 写作 能 力 ， 唯 在 知 哉 训 取 的 
观念 、 取 径 上 产生 歧 界 ， 据 陈 宣 良 的 研究 ， 儒 林 人 士 座 驴 ， 文 章 应 如 布 帅 栋 
4 s A E888 UKM) ， 而 且 须 具有 实用 性 ， 不 应 成 饥 玩 物 衷 志 之 事 ; 而 文苑 人 
士 则 认 饥 ， 文 学 乃 「 言 志 J」 之 器 ， 应 该 抒发 自己 的 时 实感 情 ， 亦 即 所 请 的 「 独 
FPFPERE J ( 盐 45;。 遂 种 对 立 到 了 明代 依 苟 尖 铬 ， 北 具 攻 击 性 ， 毛 《四 友 讲 议 
说 》 实 的 一 段 记载 : 
今世 谈 理 性 者 ， 取 言 文 群 ; 工 文 群 者 ， 屡 谈 理性 。 斯 二 者 丝 非 也 。 
蔓 文 以 纪 记 政事 ， 诗 以 宣 惯 性 情 ， 此 古 之 文 词 也 ， 和 后 世 专 工 靡 曼 ， 
若 春 花 双 发 ， 但 可 以 装点 景象 ， 於 世道 元 〈 原 ) 乱 所 补 。…… 故 学 
者 英 若 留 心 於 经 入， 夫 经 入 所 以 经 世 务 ， 而 况 乎 成 性 存 存 之 说 ， 精 
一 执 中 之 传 ， 使 后 世 最 擅长 谈 理 性 者 ， 亦 当 能 有 加 於 此 哉 ! (证 46] 
其 中 ，T「 谈 理性 者 」 专 指 陆 王 心 学 一 派 ，;「 工 文 镶 者 」 则 是 无 天 举 业 的 艺 文 欣 
赏 、 创 作 ; 表面 上 ， 呼 税 戎 文 懈 作 在 诊 灼 承 「 起 八代 之 衰 ， 济 天 下 之 溺 」 的 
精神 ， 务 求 文章 必须 能 神 丛 世道 、 经 给 世事 ， 然 而 ， 受 到 程 朱 理学 与 科举 文 
化 的 影响 ， 自明 代 科 举 玩 官 制度 改 以 四 书 五 经 、 八 股 制式 作 需 测验 的 准则 和 后 ， 
所 性 的 「『 留 心 认 经 术 」， 早 已 流 需 专 务 与 举 业 和 进 学 相关 的 知识 活动 ， 对 论 纯 粹 
的 诗词 创作 ， 则 被 视 之 坊 「 和 无 用 之 学 J， 如 (BH) 6*[gRBUDE :「『 少 需 举 子 业 ， 
M E Sa ° BDP. TES o | (š 471 突 题 了 明代 文士 徘徊 诊 举 业 与 文艺 上 的 
进退 失 据 。 


(# 45) 详 见 陈 实 良 :( 明 代 文 人 辨析 《汉学 研究 》 第 十 九 卷 第 一 期 (2001 年 6 月 )， 
Ë 202 ° 

(#46) # R, (3) 何 良 俊 : €e9 KRK SL)  2#se9 o # ug o ñ 30—3l ° 

(# 47) # R, (8) EJ : ( A 8 Z x £) o 收 认 《四 库 未 收 书 辑 刊 》( 北 京 : 北京 出 版 
社 ，2000 年 )， 第 六 辑 ， 第 二 十 五 册 ， 卷 二 《春明 草 序 》， 页 465 E ° 
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但 自明 中 药 以 后 ， 道 学 的 形式 化 、 空 洞 化 ， 加 之 因 科 举 限 额 制度 ， 造 成 
大 批 虐 于 在 乡 的 文人 ， 使 得 文 区 价 值 逐 渐 受 到 肯定 ， 角 人 们 开启 另 一 层次 的 
人 生境 界 ' 赴 48) ， 此 戴 如 学 者 王 小 泰 研究 所 指 ，[ 赫 」 对 明代 文人 而 言 ， 不 只 
是 年 少 青春 之 期 的 一 时 激情 、 感 动 ， 较 之 举 业 状 成 教育 ， 避 荐 可 讲 是 禁 甸 论 
科举 体制 之 外 ， 且 不 灌 或 失意 於 此 体制 者 的 一 道生 命 出口 ， 饥 他 们 取得 一 种 
表达 自我 、 抒 发 商 实 情感 的 管道 Cita) ° HI (HH) 毛 元 淳 云 : 
初冬 之 夜 ， 独 坐 书 遍 ， 饮 白 醒 数 否 ， 读 漳 明 诗 数 首 ， 殊 觉 气味 相投 ， 
忽 举 头 见 瓶 中 黄菊 一 枝 ， 宛 然 如 对 渊 明 先 生 ， 正 堪 坎 酌 谈 心 ， 千 载 
之 上 可 局 知己 。 此 里 目前 乐事 也 ， 人 串 不 素 位 而 行 耳 ， 何 入 不 自得 
哉 ! (50) 
在 苦 歌 的 吟 读 前 芒 过 程 中 ， 思 绪 跨 越 了 千年 ， 宛 然 如 与 古人 获 酌 赐 亦 ， 进 而 
开展 出 自得 自 乐 的 生活 情趣 ， 换 言 之 ， 昔 文 的 吟 雹 创作 是 明代 文人 超 拔 现实 
社会 体制 后 ， 所 等 得 的 一 种 生命 寄 旗 ， 包 括 〔 明 )] 459 s (HBH) 薛 回 、 
(HJ) 王 侍 中 等 许多 人 都 有 相 类 似 的 经 验 Gk a 。 一 种 「 丛 艺 」 的 现 念 隐 移 
浮 出 。( 诗 52) 
顺 此 思考 脾 络 ，《 夷 门 广 午 》 内 的 「 艺 苑 」 一 息 ， 顾 名 思 义 ， 专 门 辑 录 与 
文苑 艺林 相关 之 著作 ， 据 〔 明 1 周 履 靖 释 日 : 
原 夫 数 翰 之 家 ， 代 擅 经 国 ， 然 巧 扯 具 存 ， 瑕 瑜 相 掩 ， 自 非 力 扶 奥 具 ， 


(448) 这 种 风气 大 概要 和 从 弘治 年 后 开始 惧 盛 ， 如 【 明 ] 何 良 俊 云 :「 我 朝 文章 ， 在 弘 
治 、 正 德 问 可 谓 极 盛 。」 详 见 民 著 :《 四 友 户 六 说 》 卷 二 十 六 ， 诗 三 ， 页 235。 

( 广 49] # 1, F 26 8 : 《迷路 的 诗 明代 士 人 的 昼 诗 情缘 与 人 生 有 选择 》 《中央 研 究 院 
近代 史 研 究 所 集刊 》 第 五 十 期 (2005 年 12 月 )， 页 24—32 ° 

(#s0) 详 见 〔【 明 ] £$ : (3 % 3) 0 ke (9 k 2 Z 6 H 32 9) (台南 : 3k 3k x 4k 
事业 有 限 公 司 ，1997 年 )， 子 部 ， 第 九 十 四 册 ， 页 485 k ° 

(证 51] 柯 广 明 表示 :「 文 学 写作 其 实 乃 傈 文人 对 於 现实 经 验 所 探 取 的 一 种 次 驴 ， 爷 透 
通 语言 文字 的 运用 以 表达 自我 对 於 生命 的 感受 ， 以 及 对 於 生活 现实 的 一 种 批 
判 或 审美 的 态度 ， 冰 赋予 诸如 意象 、 读 律 、 情 节 、 人 物 、 图 式 与 节奏 等 构成 
元 素 ， 某 种 情感 结构 的 秩序 与 整体 意义 ， 而 於 此 过 程 中 享受 自由 创作 的 快感 ， 
介 重 新 掌握 心志 的 自由 与 完整 。 因 此 ， 传 统 文 人 对 日 常生 活 操 取 一 种 保持 距 
元 的 炊 驴 ， 纯 然 专注 於 语言 文字 的 世界 ， 透 过 经 营 语 言 文字 以 构 策 形 式 美感 
的 另类 世界 ， 使 心志 能 因 追 求 美感 形式 而 提升 ， 进 而 超脱 现实 世界 的 不 完美 
状态 。」 详 见 氏 著 :《 文 学 美 综 论 》( 台北 : 长 安 出 版 社 ，1986 £) ° B 28— 
46。 

( 广 52) 关於 尊 艺 观念 的 讨论 ， 可 以 参阅 林 宜 其 : (03 L 5838 0 SZ E) ，《 古 典 文 
学 》 第 十 五 辑 ， 页 139—178 ° 
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AE M3 8 ° x $& PL Af > š] G 5 48 x LP š $ñ P| B] 36 Re 8 > 2 oB 

B|]š& Pr LS 8 o £ W Si Z UREK ` S]iK22 h 2a,o (453) 
Ha Ei Z ' I8INWá6 FF PSS Z iB ER - šajikZ2 Fr + > #ú 8 ASEEPDHI 0 —JBUDWOR ° 
l L Pakki PSI KEE añ GCSESREE) 86 rigsi X BUKKERE Pa s '《 昔 品 》 
$F 80] 2 jH — EI — FBRIua 4 À ° Zuna b de a ° AS Pel #H Ce Hü 
批评 的 代表 作 之 一 ' GC) SKamhe(kanikiEsB ° GA2522) DEedHIVarxCHL EP 
JE ° SHE CaS9EBRa gee rH B H e, CRIS) JE € ' e — fO 
TEš+8 St SpFHI| ° 2 #n| y FSPW64 ° E ` H @ SRB EBUERfaR 22 o F HI 
#mam h ` CE H af ` Bs ` $ü F] G Hga US SA SR ' CFR Sa) PHPpKEI CGerue 
源流 》 一 书 而 来 ， 收 钞 有 (CE) FEFRafakKh 88 E 5 站 以 夹 注 方式 谣 明 音 法 ， 
如 《〈 通 鲜 斯 校 书 壮 二 首 》 其 二 : 

燕 入 非 傍 舍 ( 傍 夭 名 人 ， 怕 此 空 宅 耳 )， 葬 名 抵 故 池 《 景 在 人 自 ) ° 

Bf 46 £ 48 38 > EL Ë k (十 字 好 )。 送 有 山 阳 作 ( 送 有 二 字 好 ， 向 

# fikk o im l B 9 4848088) £ M68064 ° £ 2 2 F 3 o G H 2 

S $ ( 读 之 可 以 敦 伐木 之 意 )。 (54) 
而 《 释 名 》 一 书 ， 则 节录 了 ( 漠 ] 刘 昧 原 书 中 [32]. Bs J 两 类 ， 以 及 
少 部 分 的 『 和 言语 」 类 “， 旨 在 辨 明文 房 典籍 等 相关 知 哉 。 凡 此 种 种 艺苑 著作 的 
篇 录 ， 画 与 符 业 功名 的 考虑 扰 关 ， 某 种 程度 上 上， 彰显 出 一 种 对 於 「 苦 文 技艺 
的 崇尚 与 追求 ， 尤其 ， 斑 书 开 篇 序 文 即 云 :「 伊 吾 一 篇 ， 以 自 通 志 ， 兮 赛 腹 中 
HBO P J2HUBEE IF °) (ss) 显然 ,《 夷 》 书 撮 意 既然 不 在 经 国 关 道 、 资 需 再 
早 话 销 ， 那 床 过 些 苦 文 毅 恤 活 动 的 安排 背后 ， 或 许 隐 合 的 是 一 种 寄情 文艺 的 
生活 主张 。 

对 此 ， 我 们 若 从 〔 明 ) 周 履 靖 的 身世 背景 考察 ， 过 种 寄情 文艺 的 生活 主 
张 则 又 丛 发 清楚 可 网 。 
褒 来 ， 他 也 和 锭 是 一 个 游 移 在 文艺 与 举 业 的 「 受害 者 」， 据 《 梅 越 别 录 》 中 

的 传略 记载 可 知 ，([ 明 】 周 履 靖 幼 时 管 有 遇 一 段 勤 课 举 业 的 岁月 ， 站 且 日 丛 
精进 ， 人 备 受 当时 儒 林 学 士 的 推演， 实质 上 ， 他 应 是 有 能 力 儿 第 进取 的 ， 然 各 
入 功名 和 终 非 本 志 ， 加 之 体 弱 善 病 ， 扰 以 日 理 万 务 ， 自 父 东 上 庄 从 残 、 家 族 相 关 


(453) 详 见 [ 明 】 周 履 靖 : ( 夷 门 广 重 化)， 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 征 》， 页 2 上 。 

( 广 54] 详 见 〔【 明 ]】 JR 3C 0 :《 诗 源 撮 要 》， 收 座 〔 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 
80 上。 

(证 55] 详 见 (3) 周 履 靖 : (SIAF) 0 kat KR : (3 PIA AA) ñ 5 T° 
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事务 安排 安 当 和 后 ， 旋 即 招集 里 中 父老 ， 云 : 
人 生 旦 幕 耳 ， 原 以 生 事 匠 之 ， 奴 以 过 简 终 吾 残 工 。 (456) 
到 样 的 安排 ， 主 要 精 自 对 「 人 生 旦 暮 」 的 体 识 ， 生 命 瞬 息 即 逝 ， 和 与 其 周旋 论 
名 利 权 谋 的 征 门 ， 母 如 回 寻 自我 生命 的 本 质 ， 尤 其 ，[ 化 扳 懂 ， 道 需 悉 ， 处 党 
戏 大 密 之 阅 ， 写 了 幽 人 志士 之 感 ， 非 诗 不 饥 炊 」 CE 57; ， 苦 歌 终 究 最 能 道人 情 
感 、 化 人 人 慎 漠 ， 於 是 ， 磺 乔 化 地 宣告 儿 生 将 投入 山水 ， 称 奥 诗 文 时 简 坑 伍 ， 
不 涉世 事 。 此 和 后， 即 策 舍 於 护 湖 之 演 ， 引 渠 将 围 ， 环 屋 植 梅 树 百 株 ， 况 日 或 
吟 前 小 曲 、 或 阅览 文稿 、 或 著述 苦 知 ， 心 并 意 时 地 聊 度 园 居 时 光 : 
@ (441 E @ 2 & ] 
1645 4 2 o R 3 — WK o £ 6 29 S b G Eb k WE ° + th Hk F 
k > OR E ga 2 ° 38 k DL E] 3 > ¿Z MUS ob ° [ 广 58] 
@ (>) 
ñ HZ 4k o £S S Z o SeAkuQ sby o J| 6,— £ 2: ° s J& EE 46 
落 ， 酝 尔 刻 漏 沉 。 松 窗 坐 不 案 ， 旷 笑 竟 来 心 。 (459) 
在 燕 居 游 赏 章 ， 妊 诗 以 吟 哦 竹 月 、 访 唱 自 我 生命 的 淡泊 适 意 。 有 时 其 至 以 和 
诗 方式 熏 古 人 对 话 ， 如 《 千 片 雪 》 妈 和文 (e) 2G85868rB1l86488 GE E 
读 》 所 得 ( 诗 60，， 其 他 如 《五 柳 广 歌 》s《 宋 明明 公 和 陶 诗 》、《 青 莲 岛 咏 》、《 香 
山 酒 掺 》`《 唐 宋元明 酒 词 》\《 狂 夫 酒 阁 》 等 ， 同 样 都 是 庆 和 吟 读 古 人 之 作 ， 
FB S ° kil CGEHR8a8 R Bay) PH EL: 
— £ S Ë > m 2 B jar ° — BJ 3k — F ° F. R Ró ó ° yk 2 É 
乐 ， 世 人 何 能 知 。 得 解 诗 中 味 ， 陶 公 我 可 师 。 (461) 
透 迪 诗歌 的 唱和 ， 不 仅 可 以 宣 发 情感 ，;「 此 时 有 黄 乐 ， 世人 何 能 知 」 更 意 指 


(证 56) # K, (3) 旬 风 :〈( 螺 冠 子 传 ;，《 梅 握 别 钞 》， 收 於 〔【 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 
82 ° ñ 948 E ° 

(#57) 详 见 (7) 268 £ : (S k 3 x ED o |k2t (xl 5 2 3) ( 台北 : PB I 
务 印 书 馆 ，1983 年 )， 集 部 ， 第 一 三 一 三 册 ， 卷 七 〈 石 语 轩 诗 序 )， 页 89 上 。 

(#s8) 详 见 [ 明 ] 周 履 靖 :《 半 去 稿 》， 卷 二 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 重 》; 页 1119 T ° 

(#s9) 详 见 同上 广 ， 页 1125 上 。 

(证 60] (3) 周 履 靖 在 《 千 片 雪 》 卷 末 题 识 云 :「 影 年 文海 桶 中 峰 二 君 倡 咏 梅 花 百 首 ， 
心 向 莫 之 。 甲 午 (1594) £ +Z $F o E k K hh Pk 9 ABD PU4E 5 K RAB 568 o 
漫 和 百 缀 ， 少 畅 生 平 嗜 梅 之 癣 耳 。」 详 见 氏 著 :《 千 片 雪 》， 收 於 氏 编 :《 夷 门 
KOR) 页 1216 E— F ° 

[ 广 61] 8 R. (3) 周 履 靖 :《 狂 夫 酒 语 》， 上 卷 ， 收 於 氏 编 : (PYAAR) 页 1432 
上 。 
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了 过 种 吟 访 活 动 是 超越 现实 环境 的 伺 限 后， 另外 创设 的 一 种 虚 气 情境 ，[ 古 1 
与 [ 今 」 顿 时 此 落 置 诊 同 一 时 间 点 ，[ 我 」 与 古人 在 举 杯 对 饮 、 同 昔 唱 和 的 
过 程 中 ， 入 和 指正 和 与 多 年 知 交 倾诉 著 心 事 ， 闻 从 中 多 取 某 种 「 同 情 共 感 」 的 
BOB ° 
此 外 ， 从 社会 层面 来 看 ， 诗 歌 也 是 歼 林 社交 的 媒介 。 明 代 中 期 以 后 ， 文 
苑 风气 大 并 ， 诗 歼 活 动 不 仅 助 急 於 个 人 精神 人情 志 的 抒发 ， 尤 有 其 者 ， 更 是 以 
[ FJ 会 友 ， 每 每 燕 会 同 聚 ， 多 以 昔 文 相 娱乐 ， HE IB XE AI ° #JjpkaB € > I (BH) 
周 履 靖 路 谢 息 俗 麻 ， 熏 当时 区 林 雅士 仍 划 保 持 密 切 交 流 ， 彼 此 谈 诗 论 艺 、 相 
HR : 
@ (## 8 fp ] 
A£ —4822 P) s OR N AE 8 ë h o ift sa r 5) > 3 É 2 
与 君 论 。 (462) 
@ [#Z# 3 LA] 

2319 Z P| R 3k 5 & dk 2 R S Eb o B H 32 PF34854 > Gr 8 3⁄2 6J 

$ç; o (463) 
显然 地 ， 诗 歌 的 社交 意义 可 以 从 上 引 二 诗 得 到 体会 ， 而 所 谓 「 近 得 新 诗 盔 竹 
贡 ， 黄 昏 秉 类 与 君 花 」， 意 味 了 社交 与 文艺 的 和 结合， 站 构成 一 种 生活 型 态 ， 彼 
此 往来 相交 沸 立 基 於 谈 诗 论 艺 。 遂 种 「 诗 」 歼 社交 的 活动 还 不 公 是 在 个 别 的 
交往 ，'《 梅 坊 贻 玲 》 和 与 《 煤 松 吟 》 二 书 ， 前 者 共 六 谷 ， 收 有 诗 文 数 百 则 ， 力 | 
问世 绅 学 士 与 山林 高 逸 ， 有 有 需 之 歌 梅 者 ， 有 部 揭 其 又 雅 者 ， 有 善 其 所 了 临 帖 题 
Bu eq o SS EBKKJ (št aa) 而 成 ， 和 后 者 则 是 〔 明 ) 周 履 靖 以 五 七 言 猪 戎 寄 风 
吴越 故人 ， 聊 悚 文 友 ， 凡 此 ， 更 见证 了 由 诗 所 引 籁 出 的 辜 大 交游 和 网络。 笔者 
部 需 ， 明 代 中 革 以 后 文艺 风气 的 热 络 ， 了 恐怕 有 很 大 的 程度 是 与 过 种 频繁 的 文 
8524235488 ° 

##ILIm = ° HIRKA SE BJ ES HE Z BHV A EGB T a8 À S 

8 J HB Ó awha CHU K ESE tJi PUArERE 51 EBE #E > IIJ FS ësYsS 
动 型 态 之 一 的 「 吟 苦 赋 文 」， 则 可 于 是 此 问 转 化 的 具体 表现 一 一 既 能 寄 旗 个 人 
疝 乐 之 情 ， 同 时 亦 具 社交 内 酒 。 


[证 62] 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 :《 泛 浙 吟 》， 收 诊 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 1269 E ° 

(证 63] 详 见 同上 证， 页 1269 T ° 

(# 64) SR, [ 明 】 张 之 象 : (4531686538 Pr) o |k28 (3) 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 征 》， 页 
951 下 。 
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二 、 墨 笔 与 丹青 
书法 与 纵 画 儒 需 中 国 芯 术 的 两 大 支柱 ， 具 有 悠久 的 发 展 历史 ， 也 是 文人 
重要 的 休闲 活动 。 前 者 是 以 毛笔 作 希 书写 工具 ， 透 过 运 笔 之 际 疾 徐 、 轻 重 、 
提 按 、 转 折 、 过 断 等 技巧 应 用 ， 使 文字 呈 显 出 或 妍 媚 徐 柔 、 或 厚实 稳重 、 或 
俊 竟 清秀 、 或 伸 劲 态 肆 的 美感 (ar 65，; 后 者 则 跨越 了 纯粹 线 休 勾勒 的 技法 ， 
加 入 描 墨 、 承 染 、 设 色 等 要 素 ， 作 和 饥 一 种 具 现 外 观 世 界 的 技艺 。 
明代 承继 宋 元 以 降 书 书 的 发 展 风 气 ， 文 人 不 但 将 相 临 幕 前 代 书 家 作品 、 
党 试 各 种 笔法 风格 以 开 新 格局 ( 址 66) ， 广 且 好 於 收藏 ， 如 (HH) 顾 起 元 即 记 
钞 有 多 位 南京 一 带 文 士 疲 富 的 书 乙 收藏 情形 ( 盐 67) ° (HH) 李 日 华 云 :「 余 之 
与 超 宗 ， 根 干 附 而 枝 蔓 级 者 耶 ! 方 伴 天 冬 ， 治 西 华 之 行 ， 以 局 舟 造 别 超 宗 ， 
套 中 出 所 蓄 忆 本 殊 诸 古 物 ， 与 法 书 妙 给 示 余 ， 甚 珍 甚 富 。」 (šE 681 而 ( 明 ) 
周 履 靖 亦 云 : 
次 心 柔 翰 ， 旁 及 书 表 山大 诸 谱 .…… 诸 里 豪 亦 时 时 出 所 藏 饼 余 ， 于 是 
石室 秘 本 、 骨 唐 妙 墨 日 ， 日 以 益 新 。 (69) 
他 本 身 同时 撰 著 有 多 种 法 帖 ， 如 《〈 仿 黄 庭 千 文 帖 ;、〈 仿 镍 鼎 繁 千 文 帖 ;、〈 广 
易 千 文 帖 )、〈 九 歌 图 〉>、(《 十 二 黄 像 〉》……… 等 ， 亚 行 於 世 Gk 70) ; 唯 据 (HH) 
谢 後 潮 指 出 ， 过 去 关於 书画 的 收藏 品 党 或 临摹 书 给 ， 由 普 、 唐 力 至 宋 、 元 ， 


(#65) 李 泽 厚 指出 :『[ 它 (书法 ) 像 音乐 从 声音 世界 里 提炼 抽取 出 乐音 来 ， 依 据 自 身 
的 规律 ， 独 立地 展开 局 旋律 、 和 志 一 样 ， 滔 化 了 的 线条 一 一 书法 美 ， 以 其 择 
脱 和 超越 形体 模 扎 的 笔划 (后代 成 局 所 谓 『 永 字 八 法 ]) 的 自由 开展， 构造 出 
一 个 个 一 篇 篇 错 综 交 织 、 党 富 多 样 的 纸 上 音 乐 与 舞蹈 ， 用 以 抒情 和 表意 。…… 
在 一 块 极 遍 有 限 的 小 小 天 地 中 ， 科 以 其 刀 笔 和 结构 ， 表 现 出 种 种 意趣 氛 雪 ， 
行程 各 种 风格 流派 ， 这 也 是 中 国 所 独 有 的 另 一 [有 意味 的 形式 J。」 详 见 氏 著 : 
《美的 历程 》( 台 北 : 三 民 出 局 ，1996 年 )， 页 48—49 ° 

(证 66】 以 书法 局 例 ， 例 如 [ 明 】 谢 党 潮 就 指出 :『 近 代 吴 中 诸 公 ， 率 以 八 分 题 扁 ， 较 
ZÉ TZ Pilih i Z BE 4K h Zc t S jy 5 m 4 Sp o 06 # 38 3 kus 4 m 8 45 ° 
张 比 部 烤 得 法 於 米 而 参 以 已 意 。」 详 见 色 著 :《 五 杂 租 》， 收 於 《 笔 记 小 说 大 
观 》， 第 八 编 ， 卷 七 ，「 人 部 三 」， 页 3682。 另 外 ， 亦 参 可 参考 朱 旭 初 : 〈 明 清 
书法 散 论 )，《 上 海 博物 馆 集刊 》 第 四 期 (年 9 月 )。 

(#67) 详 见 ( 明 】 颜 起 元 :《 客 座 鞭 语 》( 北京 : 中 华 书 局 ，1997 年 )， 卷 八 ， 赏 组 ， 
Ë 251—252 ° TF 3] i£ # 1 F] jec— R + ' + 2 I É št o 

(# 68) # R, (3) # R 2 : CS S 33 0 C AN 544 2 $ S$ +J|) ( 6 3k : 国家 图 着 
馆 ，1971 年 )， 续 集 ， 卷 三 十 四 ， 页 21 下。 

(# 69) 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 : ( 螺 冠 子 自 禾 )， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 和 及》， 页 944 下 。 

(# 70) 所 撰 著 书 冲 的 详细 篇 目 名 称 ， 可 以 参阅 同上 主 ， 页 947 E— F ° 
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往往 多 是 集中 於 绒 和 冲 大 夫 阶 层 ， 山 林 隐 锡 之 士 则 较 少 有 以 此 显 名 者 ， 然 自明 
代 中 晚期 以 人 后， 情况 御 稍 有 改 缀 : 
布衣 处 士 以 书 书 显 名 者 不 绝 ， 盖 由 富贵 者 薄 文 翰 局 不 急 之 务 ， 溺 情 
仕 进 ， 不 复 留心 ， 故 令 山 林 之 士 得 擅 其 美 ， 是 亦 可 以 观 世 人 变 也 。 
(# 71) 
戴 如 前 文 所 论 ， 因 肪 儒 林 人 士 留 心经 术 、 著 力 於 浴 业 仕 进 ， 视 翰墨 关 玩 需 「 不 
和 急 之 务 」， 故 书 墨 艺术 的 收藏 及 相关 艺 文 能 力 的 培养 ， 转 而 渐 需 投 并 置 散 的 山 
林 布 衣 或 文苑 之 士 所 专 擅 。 

关 认 《 夷 门 广 有 息 》 所 辑 销 之 若干 书 墨 丹青 的 相关 作品 ， 主 要 集中 在 「 书 
¿Eh J 与 「 画 数 息 」 内 ， 前 者 包括 有 《法 书 通 释 》《 干 窗 字 书 》`《 学 古 特 》 
等 三 种 ， 合 者 则 有 《 串 评 给 海 》、《 天 形 道 狐 》、《 淇 辆 肖 影 》、《 续 浮 幻 质 》、《 春 
谷 喂 翔 》\《 和 纵 林 题 截 》 等 七 种 ， 另 外 ， [博雅 息 」 内 的 《 格 古 要 其 》《 墨 经 》 
亦 与 书 书 内 容 相关 “。 那 入 ， 其 中 所 呈现 的 游艺 活动 内 酒 究 竟 如 何 呢 ? 

对 此 ， 我 们 必须 先进 一 步 地 锯 纳 《 夷 门 广 重 》 所 安排 的 内 容 。 

在 书法 部 分 ， 首 先是 「[ 永 字 八 法 J， 关 於 八 法 之 道 的 申 正 来 源 ， 目 前 莫 吏 
一 是 ， 较 普通 的 说 法 认 角 後 自 妇 楷 ， 历 经 东江] Ep C) SEK. [六 
朝 ) 锤 艇 、( 唐 】 张 旭 的 传扬 ， 逐 渐 坊 人 知晓 ， 加 上 『「 永 字 J 笔法 可 以 酒 括 
楷书 精 要 , 故 成 了 初学 者 的 基础 人 门 必 避 之 课 ( 诗 72，， 如 《法 书 通 程 》 中 ，( 八 
法 篇 )`《〈 和 结构 篇 )`\《〈 执 使 篇 )`《〈 名 称 篇 》 等 ， 即 就 八 法 及 其 他 笔 势 偏旁 的 书 
写作 了 详尽 辨析 ， 包 括 八 法 轴 名 、 笔 势 之 形 、 笔 体 结 构 、 用 笔 技 巧 、 同 字 轴 
体 的 通用 时 机 等 ， 站 且 节 销 了 《 败 子 玉 八 法 队 阳 有 带 速 葵 》`、( 颜 鲁 公 八 法 颁 )、 

《李斯 用 笔 论 〉;、〈 陈 伯 画 执 笔法 >;、〈 张 司 瑾 石 论 〉…… 等 等 前 里 相关 文 论 。 
其 二 是 「 字 体 辨 别 ]， 人 针对 不 同 的 书法 字 型 分 别 讨论 ， 如 《法 书 通 稳 》 的 “从 
古 篇 :、《 学 古 编 》 的 〈 字 源 七 鼠 〉 以 及 《 干 得 字 书 》， 析 论 各 种 汉字 源流 ， 或 
是 刊 正 辨别 楷书 笔划 写法 ， 提 供 不 少 正体 、 俗 体 、 通 体 字 库 ， 内 容 偷 属 文字 
学 方面 的 知识 ;《 法 书 通 释 》 的 〈 立 式 篇 )`、(〈 辩 体 篇 》 以 及 《学 古 御 》 的 〈 狂 
易 品 》 、《 碑 刻 品 〉》、《 古 文 品 〉;、〈 康 书 品 等 ， 则 在 论述 各 种 书 体 源流 、 特 色 


[ 广 71] # R (3) 3282] : (P 35283 0 收 认 《笔记 小 说 大 观 》,， 第 八 编 ， 卷 七 ，「 人 
部 三 」， 页 3717—3718 ° 

(72) 相关 说 明 参 阅 【 唐 ] 埋 方 朋 :〈( 授 笔 要 说 )， 收 於 《 压 代 书 法 论文 先 》( 上 海 
上 海 书 慢 出 版 社 ，1981 年 )， 页 286。 另 外 《法 韦 通 释 》 亦 有 相 类 似 的 说 明 ， 
详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 303 k ° 
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以 及 存世 相应 的 法 帖 ; 文字 与 书 体 的 辨 明 ， 在 书法 艺术 上 的 意义 ， 庄 如 〈 立 
式 篇 、 所 车 : 
凡 寅 字 先 看 文字 宜 用 合法 ， 如 经 学 文字 必 当 扶 书 ， 诗 肤 之 类， 行 、 
草 不 妨 。 又 看 纸 笔 卷 册 合 用 字体 大 小 ， 务 使 相称 ， 然 后 寻 古 人 寅 过 
样子 …… 立 一 字 遍 一 篇 之 主 ， 分 其 章 、 装 其 名 ， 局 之 起 伏 隐 显 ， 遍 
之 向 背 开 合 ， 高 之 瑛 带 变 换 ， 情 状 可 以 生 ， 形 堵 可 以 定 ， 始 可 言 着 
£ ° (73) 
BE (E F 3 Z Bi] ° #eTBüaP4s PH: ` #&4H ` Hó ripa ° 才能 期 待 佳作 产生 ° 
其 三 是 「 笔 黑 书 器 J]， 所 谓 「 工 欲 善 其 事 ， 必 先 利 其 器 」， 书 学 技 歼 的 学 加 ， 
除了 技法 与 练 必 之 外 ， 文 房 器 具 之 道 的 讲究 亦 不 可 忽略 ，[ 后 世 笔 墨 婚 有 ， 书 
学 日 成 ， 字 体 厦 更 ， 学 者 必 求 笔墨 之 良 者 」 ( 诗 74，《 夷 》 书 中 的 相关 内 容 ， 
包括 有 《 墅 经 》 以 及 《法 书 通 秩 》 的 《利器 篇 )， 前 者 讨论 墨 材 之 良 邯 、 养 蓄 
事宜 ， 和 后 者 则 谈 墨 笔 砚 台 的 选择 、 使 用 宜 忌 等 。 
由 《 夷 门 广 重 》 中 书法 内 容 的 辑 钞 看 来 ， 明 显 地 缺乏 实务 教学 内 容 ， 盆 
管 在 〈 八 法 篇 中 分 述 了 诸多 笔划 书写 技 巧 ， 每 一 笔 书 之 首 兹 列 有 字形 ， 然 
学 书 一 事 蛤 竟 无 法 由 此 区 区 十 余 种 笔 画 简单 酒 蕾 ， 可 见 其 实用 性 的 学 必 功 效 
普 不 强 ， 反 而 是 以 各 种 有 输 墨 碑 帖 、 书 体 辨 折 、 钱 党 品评 之 其 需 采 ， 显 然 ,《 夷 
门 广 财 》 蓄 非 是 需 了 书法 的 学 恤 而 设计 ， 尤 其 ， 它 的 芒 者 偷 向 富 合 一 定 文艺 
深度 者 ， 学 书 熏 识字 对 他 们 而 并 ， 本 就 是 斩 以 饥 常 的 必 人 备 技 能 ， 何 须 再 有 书 
学 知识 教 亲 ? 
此 外 ， 和 你 由 「 书 法 重 」 内 容 分 析 所 发 现 的 知识 差 界 问题 ， 放 在 「 辟 数 重 J 
内 又 更 需 明 是 。 因 有 饥 较 之 书法 ， 和 纵 画 一 事 除了 绢 人 条 勾勒 点 描 之 外 ， 尚 包括 有 
伤 局 、 彩 给 等 画 理 亦 需 考量 ， 哉 如 (HH) 谢 後 潮 所 云 : 
E 1 S 3k o m AZ 9 Je > Z 2-4 Af R 46 0 £ 
JF45 245 £ ! + Kk o o F 5 )| ` S| 5 pk k. ` 8808838 F SÉ 
JE aE, 5 m R 49 £ 2 ' Z#28# > P| jE—— 3 f > JF 3k 
Ae *[ (TEK mn pR am, 9 SË 38 D l y| ñ 3 JR] £ ! ( 广 751 

因此 ，[ 82 | 可 褒 是 一 项 极 需 专门 的 活动 ， 察 宕 数 语 妈 能 道 尽 ， 若 非 经 过 长 

[ 广 73] 详 见 同上 证， 页 319 F—320 上 。 

(证 74] 详 见 同上 广 ， 页 325 上 。 


(#75) 详 见 ( 明 】 谢 党 汗 :《 五 订 租 》， 收 於 《 笔 记 小 说 大 秽 》; EAS O #+ [A 
部 三 」， 页 3716。 
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期 训练 站 具备 一 定 艺术 池 养 者 ， 是 双 以 参与 其 中 的 ， 换 言 之 ，[ BIB J 的 内 
容 应 不 致 礁 是 马 了 训练 画家 而 作 的 安排 ， 例 如 《 画 羡 给 海 》 中 所 雹 的 【六 法 
三 品 J、「 八 戒 三 病 J、「 十 贵 六 长 J， 以 及 关於 树 石 山水 如 作 的 精神 旨 趣 评议 ° 
《 答 林 题 识 》 中 则 纂 辑 胃 文士 题 赠 之 诗 文 序 跋 ， 或 者 如 《 绑 浮 幻 质 》、《 淇 园 
肖 影 》《 春 谷 喂 翔 》 等 一 百 八 十 余 幅 的 画 科 ， 如 下 图 : 


图 二 :《 夷 门 广 讲 》 中 的 恒 谱 举 阳 
《 春 谷 噬 翔 》 一 一 贡 月 《天 形 道 绞 》 一 一 静 址 


JU ° 128855 šs tapa Ë BU 8685 > % EB 22 ° EZE PESTS SE Z ñi] ° 
Er fi 6 EB IB BEBE Tak ， 如 《其 浮 幻 质 》 之 〈 写 梅 识 ; 云 :「 写 梅 五 要 ， 
颖 干 在 先 : 一 要 体 古 ， 届 曲 多 年 ; 二 要 干 在 ， 苞 细 盘 旋 ; 三 要 枝 清 ， 最 歹 圳 
绵 ; 四 要 稍 健 ， 贵 其 前 坚 ; 五 要 花 奇 ， 必 须 媚 妍 。」 (te) 其 他 尚 包 括 有 《天 
JOB 382 J GE A3J30) ` OUBOB2O 00 CSBWaR)- GRBDB0S) Z (Yr 
详 )、《 竹 态 谱 )、( 墨 竹 赋 〉 等 ， 看 似 具 有 某 种 程度 上 的 教 革 意 涵 ， 但 因 缺 乏 
实际 图 录 示 和 范 ， 对 诊 初 录 责 者 而 言 ， 何 性 「 体 古 」 ?如何 「 枝 清 」 ? 过 些 都 
是 较 崔 体会 的 ， 循 此 ，「 画 数 重 」 内 的 作 别 口 识 ， 恐 怕 较 像 是 提供 文人 作 篇 品 
评 炙 赏 时 的 准则 ° 

基 诊 过 样 的 襄 知 ， 我 们 或 许可 以 夭 由 〔 明 ) 何 良 俊 的 一 则 文献 资料 ， 蓄 
搭配 《 夷 门 广 息 》 或 其 他 的 相关 内 容 ， 党 试 理 解 其 中 的 意义 : 

余 小 时 即 好 书生 ， 以 局 此 贮 古 高 人 膀 士 ， 其 风神 之 所 富 ， 使 我 日 得 


(# 76) 详 见 【 明 ] 周 懂 请 :《 绚 浮 幻 质 》， 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 午 》， 页 405 T ° 
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Z # > Ej 2 PB 664 mn k = 46k a o — 8 É SË #L JS ° Bi 

Z v 348 E IE o kE E H 38 38 0 m Pt k AZ 3k; O, S £ ° # 

ER AB o po A 8 3 o XU SAL t AR 238 Ó 32k AB 66 E p| > #Ë 

不 敢 自 谓 神 解 ， 亦 底 北 十 不 失 二 矣 。 (77) 
何 中 俊 ， 嘉 靖 中 鲁 以 岁 页 授 南 翰林 孔 目 ， 和 乒 因 际遇 不 佳 ， 三 年 后 即 告 明 乡 
里 ， 时 和 与 文人 相 过 和 从 ， 妙 解 音 律 ， 善 品 书 画 ， 由 其 经 验 灿 之 ， 书 书 之 於 明 代 
文人 ， 至 少 可 以 有 两 重 意义 : 

一 方面 在 书 帖 乙 作 的 收藏 创作 中 ， 可 得 者 心 竟 趣 ; 中 国 书 另 艺术 的 意义 

向 来 不 作 机 械 式 的 临摹 实录 ， 而 是 超越 表象 绿 人 条 ， 让 指 「 神 三 」， 强 凋 「 得 乎 
心 而 落 於 形 」， 具 有 强烈 的 人 文 意识 ， 如 《法 书 通 释 》 引 (并 ] SEL 〈 笔 论 》 
= :「 书 者 ， 舒 也 。 和 欲 书 则 先 舒 散 侠 抱 、 任 情态 性 、 点 坐 况 思 、 随 意 所 通 ， 告 
不 出 口 、 气 不 钥 息 ， 沈 密 神 示 如 对 至 午 ， 然 后 书 之 ， 则 无 不 善 锋 。J」 (šE 78) 
然後 「 喜 则 气 和 而 字 和 舒 ， 怒 则 气 巷 而 字 险 ， 衣 上 则 气 殴 而 字 敛 ， 乐 则 气 在 而 字 
EE e ] (ko) 凡 此 ， 千 意味 了 书 墨 的 挥毫 ， 除 了 是 技巧 、 手 劲 、 工 具 的 相 成 
和 合 之 外 ， 更 有 著 书 者 个 人 襟 俩 气度 、 神 情 疹 致 的 展现 ， 那 床 ， 观 古 墨 踊 、 
古书 帖 ， 则 可 追 想 前 代 高 人 膀 士 之 风姿 神 用 ， 感 受 其 生命 气 敲 ，「 使 我 日 得 与 
之 接 J， 怡 忱 自我 心 埃 ， 其 至 作 饥 个 人 品味 的 修养 ， 如 《长 物 志 》 便 云 : 

观 古 法 书 ， 当 洪 心 定 讶 ， 先 秽 用 笔 结 体 精神 照应 ， 次 疯 人 局 天 巧 自 

然 强 作 ， 次 考古 今 跋 尾 相传 来 历 ， 次 辨 以 藏 印 识 、 纸 色 、 绢 素 。 

( 广 80] 
另外 ，[ 明 ) 周 履 靖 《〈 画 葵 》 履 厦 强 铀 之 「 气 读 」 亦 复 如 斯 ， 云 : 

书 有 六 法 : 一 日 气 庙 生 动 ， 二 日 骨 法 用 笔 ， 三 日 应 物 写 形 ， 四 日 随 

类 教 彩 ， 五 日 经 营 位 置 ， 六 日 传 莫 移 写 。 六 法 精 论 ， 菌 古 不 移 。 自 

骨 法 用 笔 以 下 五 法 ， 可 学 而 能 ， 如 其 气 衣 ， 必 在 生 知 ， 固 不 可 以 巧 

密 得 ， 复 不 可 以 芒 月 到 ， 默 契 神 会 ， 不 其 然而 然 也 。 [证 81) 


(证 77] 详 见 (3) 何 良 俊 :《 四 友谊 装 说 》， 卷 二 十 八 ， 囊 一 ， 页 255。 

[ 广 78)] 详 见 〔【 明 ] 张 绅 编 :《 法 书 通 释 》， J&2e (3) 周 履 靖 :《 夷 门 广 息 》， 页 326 
下 ~327 k ° 

(# 79) 详 见 同上 主 ， 页 328 下 一 329 上 。 

[ 广 80) 详 见 (3) £ E 3 :《 长 物 志 》， 收 於 顾 一 萍 选 辑 :《 百 部 六 书 集 成 》( 台北 : 
艺 文 印 书馆 ，1966 年 ) 之 三 十 一 )《 观 去 甲乙 编 》， 第 二 函 ， 第 四 册 ， 卷 五 《 论 
书 )， 页 1 左 ~2 右 。 

[ 广 81] 详 见 (3) 周 履 靖 :《 熏 评 会 海 )， 上 卷 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 重 》， 页 356 上 。 
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作画 之 时 ， 若 能 掌握 骨 法 、 应 物 、 敷 稍 、 作 局 、 移 写 等 五 要 素 ， 概 可 得 物 忆 
「 形 似 J， 然 而 ， 笨 避 车 正 的 价值 则 取决 於 「 气 请 神情 」 之 有 无 ， 所 谓 「 气 误 
神情 」 者， 即 是 讲究 画作 的 天 然 潭 成 ， 没 有 人 需 修 饰 、 刀 径 获 痕 ， 因 此 ， 画 
山水 须 「 重 於 气 碳 ， 千 如 篆 毫 上 画 泉 石 须 「 出 泉 心 而 有 磅 磅 气 」、 la ! 3 
法 入 神 ， 四 面 俱 要 」、 忌 人 物 须 「 神 彩 俱 发 於 两 目 」 等 ， 此 亦 篇 给 如 史 所 稳 的 

「 天 趣 」 ; 接著 又 襄 : 

书 有 三 品 : 三 品 者 ， 气 前 生动 ， 出 於 天 成 ， 人 英 帘 其 巧 者 ， 谓 之 「[ 神 
品 ]， 笔 黑 超 偷 ， 侍 数 得 宜 ， 意 趣 有 人 儿 者 ， 谓 之 「[ 妙 品 ]， 得 其 形似 ， 
不 失 规 矩 者 ， 谓 之 「 能 品 」。 (82) 

[形似 ] (能 品 ) 弥 究 无 法 等 同 於 「 黄 实 」( 神 品 、 妙 品 )，「 鞭 实 」 就 要 能 表 
迷 出 内 在 的 气质 敲 味 或 天 趣 ， 欲 得 其 气 良 天 趣 则 须 师 法 造化 自然 机 心 ， 茸 在 
线条 颖 点 、 构 图 设 色 等 形式 表现 中 ， 传 巡 出 个 人 的 审美 和 经验、 精神 情思 ° 
写实 趋 於 高 意 ， 如 [ 唐 】 王 维 辟 山水 力 「 得 心 应 手 ， 意 到 便 成 ， 故 造 理 人 神 ， 
向 得 天 熙 ， 炎 熏 世 俗 论 也 。J」 (aa [ 宋 】 苞 东 坡 画 竹 力 「 电 届 无 端 ， 石 钱 
硬 奇 ， 如 胸中 盘 殉 也 。」 (g sa 换言之 ， 熔 画 终 将 成 需 文 人 在 日 常生 活 中 租 
又 的 一 种 媒介 ， 或 者 作 需 个 人 理想 的 寄 旗 ， 或 者 作坊 精神 世界 的 抒 波 与 安顿 ， 
某 种 程度 上 ，T 因 企 求 将 书 境 熏 个 人 心 圳 境界 的 服 应 各 合 ， 转 饥 强化 自我 的 心 
性 修 持 ， 更 将 审 超 越 的 力量 ， 明 结 於 主体 心理 结构 的 模 塑 与 改造 ( 诗 85) ° 
使 主体 心 者 获得 兆 化 与 异 华 的 可 能 。 

另 一 方面 ， 则 是 进一步 地 透 过 书画 酒 八 所 展开 的 旬 赏 活动 。 引文 内 关於 

(BH) 何 上 只 俊 与 (BH) 文 币 明 (衡山 先生 ) 一 同 铂 党 书 书 的 情形 绍 非 个 案 ， 
事实 上 “， 明 代 书 画 品 评 交 流 的 风气 在 文人 圈 中 是 非常 成行 的 ， 其 中 既 有 党 铀 
mh ` r 8 Z EEpbpa > th £ mai A. TE60 2 22 > HU: 

@ iñik o Sriskki K R = Km k z S £ K AG = 248 
# ° K RL TA 6 k 5 38 8 spik Ó 38 2UA8 KR K ' ko j8 FFdË A. 5 
生 具 志气 ， 故 其 读 高 买 合 ， 非 假 学 也 。 右 军 子 孤 在 会 稿 ， 书 法 独 


(#82) 详 见 同上 主 ， 页 356 E— TF ° 

(83) 详 见 【 明 ] 曹 昭明 :《 格 古 要 论 》, 28 [ 明 ] 周 履 靖 :《 夷 门 广 午 》; 页 113 
+° 

(#g84) 详 见 同上 主 ， 页 114 T ° 

[ 广 85] 详 见 加 中 峰 :《 中 国 传统 文人 审美 生活 方式 之 研究 》( 台 北 : 洪 药 出 版 社 ，2001 
年 )， 页 161。 
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不 传 ， 文 成 当 其 苗 商 也 ! 观 其 骨气 ， 雅 有 祖 风 。 ( 广 86] 
@ £ # 3k £ m 8 2 49 + 18 3 ° 8 JÉ P: b > 正 白 安 先 生 揣 此 卷 过 我 ( 草 
履 吉 ) 渔 山 堂 共 赏 ， 闭 作 评 语 侨 漫 书 之 。 (87) 
O T4 G W Š K El ip 5 o 2 s| 2 F 8 £ E ° J. £ £ J K E 

£ ' K tok Š @£ 8 E t ak— — Ë 3k ° E SUB 49 A 45 AU # FH 

3 4C Ran O FS K74T3 Eh o K A 3823 4 G A % k yk. 

£ ! (88) 
其 他 诸如 (HH) 董 其 昌 《 容 训 集 》、 al #Hš3E⁄ES GROKüFH 82 c: 等 也 都 
有 著 类 似 活 动 的 如 载 。 由 此 可 知 ， 书 画 的 铀 营 旺 然 已 成 需 明 代 文 人 交际 聚会 
疗 重 要 的 话题 ， 其 至 透 通 集会 结社 或 拜 芒 游 强 方 式 以 形成 认 俞 氛 辆 ， 彼 此 展 
示 所 藏 、 激 漫 观 念 ， 既 可 提升 个 人 书 乙 的 识 见 水 准 ， 在 清 玩 赏 炙 的 过 程 中 ， 
又 可 得 「 百 时 快 人 心事 」 之 乐 ， 使 生活 更 需 艺 术 化 、 精 级 化 ， 唯 书画 交流 活 
动 本 身 就 是 文人 圈 的 产物 ， 若 不 具备 一 定 的 相关 能 力 者 都 将 以 参与 。 因 此 ° 
我 们 不 妨 可 以 将 过 种 类 型 的 聚会 ， 视 需 是 「 一 种 营造 文雅 文化 的 仪式 ， 兹 和 经 
由 天 种 仪式 建立 起 社会 身分 的 相互 认同 ， 而 个 人 则 可 以 从 中 展现 才艺 以 创造 
BEACH BÍ ° J ( 赴 89) 

循 此 可 知 ， 明 代 中 晚期 以 和 后， 文艺 社会 逐渐 形成 ， 生 活 熏 艺术 的 结合 途 

成 饥 一 股 不 可 遏 抑 的 风潮 ， 人 无 论 是 个 人 精神 的 并 乐 或 者 文人 之 间 的 交流 ， 无 
不 是 更 弹 著 诗 书 文 墨 、 书 帖 珍 玩 ， 而 《 夷 门 广 午 》 的 纂 辑 恰 与 此 一 风潮 接 
轨 。 尤 其 ， 经 过 前 文 的 分 析 讨 论 和 后 ， 发 现 《 夷 门 广 重 》 中 所 安排 的 书画 相关 
内 容 ， 已 大 幅 降 低 了 各 种 按 书 操 作 、 入 门 技 术 教 着 的 实际 功能 ， 转 而 列举 诸 
多 法 帖 嘿 讲 的 品评 分 析 、 书 忌 理 论 以 及 各 种 有 上 典 有 据 之 书 避 知 识 等 ， 臣 怕 其 
中 所 指向 的 「 游 艺 活 动 」 逆 非 落 在 书画 的 教学 指 亲 之 用 ， 而 是 视 书 书 镶 精神 


(#g86) 详 见 [ 明 】 朱 长 春 :《 朱 太 复 乙 集 》， 收 於 《 四 库 禁 燃 书 辣 刊 》( 北 京 : 北京 出 
版 社 ，2000 年 )， 集 部 ， 第 八 十 三 册 ， 卷 二 十 七 〈 王 文成 阳 明 先生 手 束 跋 〉， 
页 248 F—249 k ° 

(#87) SER. (3) 曹 履 吉 : (9 3£ l A4526 kat (92 Z 6 B 32) ( 6 : i 
文化 事业 有 限 公司 ，1997 年 )， 集 部 ,第 一 八 六 册 ， 卷 十 七 《 祝 枝 山 草书 跋 〉， 
页 49 上 。 

[证 88] 详 见 (3) #k : (PR28533 6 Jk2- CP EE Z2 Z) ( 上海 : ESP š HK 
社 ，1992 年 )，( 石 田山 水 )， 页 972。 

(证 89) # R, F 26 2 : (并 情 雅 臻 明 清关 文人 的 生活 经 营 与 品 赏 文化 ) 《故宫 学 术 
季刊 》， 卷 二 十 二 ， 第 一 期 (2004 年 9 月 )， 页 95~97 ° 
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娱乐 活动 ， 可 资 马 个 人 娱 心 并 情 之 乐 ; 此 外 ， 明 代 文 人 钱 党 生活 的 开展 日 丛 
频仍 ， 以 〔 明 1 BJERS5FSDU 38 ukat SI#HDBI8 E ë: bras] 2:12; Ez - 
文坛 胶 流 之 间 ， L SEBki 1 rH GeMuBan) WE u x A HE-LHEBRBDUEf 
文 ， 诸 如 : 
@@【 王 世 真 】 
余 繁 有 十 今 避 苑 ， 已 刻 之 ， 金 陵 海内 传 以 局 给 林口 晴 ， 使 见 周 君 
此 册 ， 尚 当 操 吉 光 片 羽 而 组 之 ， 恨 此 不 早出 ， 路 然 无 妨 ， 与 我 艰 
2 £ #z 3$ 4Ta B, o [证 90] 
@ [% 3: £. ] 
ZM 2 35 Eh T K2T Ero TAAS A3 TO 
0 353 4568 E ° Z je p K3 K TF E 2 3 L£ 0 #ñ É Z + Z 
得 。 国 朝 宣 裔 亦 嗜 绘 事 ， 半 在 闻 秘 问 ， 亦 得 规 古 距 ， 而 于 士大夫 
家 所 披 阅 者 更 彩 然 ,有 传 形 者 ， 有 传神 者 ， 形 易 而 神 准 ， 而 知 日 : 
幕 之 于 石 则 尤 准 。 吾 郡 周 征 君 氏 绘 林 精 缀 ， 其 殖 传 神 者 耶 ， 形 本 
而 神 不 朽 ， 是 征 君 嘉 患 后 世 意 也 。 [证 91] 

(HJ) +H 48 F 8k E Bl ra ar2uqir o (HH) But as HER aB F PE Pe EB 
të ° n[HLBL8B SE ° Feíth ak s 3 ku kk |H] - sam L K am ` skau R 2 65 BE M + 
Ba aF BE... SE SE 9 Sim APEtEDC I zÑ: 52 81525 (U HISRBU Ei s15 
域 ， 既 使 艺术 知识 获得 流通 ， 也 彰 扬 了 (HH) 周 履 靖 个 人 声 压 ， 社 交 意 味 极 
Sus] > 那 友 ,《 夷 》 书 中 的 若干 书画 品评 ， 如 《 格 古 要 其 》 之 「 古 碑 法 帖 花 」 : 

[武陵 帖 二 十 耸 ， 较 诸 获 增 盆 最 多 ， 中 间 有 右 军 、 黄 庭 ， 他 本 所 无 ， 博 而 不 
精 ， 殊 无 足 取 。J」「 古 避 论 」:「 夏 于 画 ， 夏 于 善 山水 ， 信 种 煞 法 与 马 束 同 ， 但 
其 意向 车 古 而 简 淡 ， 喜 用 秃 笔 树 莱 问 夹 笔 楼 于 ， 不 用 尺 界 画 ， 信 和 手 豆 成 ， 突 
才 奇 特 ， 气 有 还 猫 高 。」 (š 92) 着 些 品 头 论 足 式 的 内 容 ， 多 熏 文 人 书 世 的 交流 
谈 论 不 谍 而 合 ， 某 种 程度 上 ， 应 该 也 具有 提供 文人 在 雅 集 阅 率 间 多 重 「 话 题 ] 
的 意义 。 


( 广 90] # J (3) 汪 显 节 编 :《 绘 林 题 识 》, 128 〔【 明 ] 周 履 靖 :《 夷 门 广 夭 》， 页 437 
上 mv 下 as 

(#91) 详 见 同上 主 ， 页 439 上 。 

[证 92] $É Z, (BJ) 曹 昭明 :《 格 古 要 论 》， 收 认 [ 明 ] 周 履 靖 :《 夷 门 广 息 》， 页 167 
E x 115 23. 
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第 四 和 凶 “其 他 游艺 活动 


除了 [游艺 百 戏 」 和 与 agag yC J 之 外 ，《 夷 门 广 午 》 内 贷 安 排 有 多 种 游 

艺 活 动 ， 包 括 「 音 乐 戏 文 」 方 面 ， 在 明代 优 然 也 是 极 饥 流行 的 活动 ， 据 《万 
唇 野 多 和 社 》 的 现 察 : 

元 人 小 令 ， 行 讼 燕 趟 ， 和 后 浸 淫 日 盛 ， 自 宣 、 正 至 成 、 弘 后， 中 原 又 

行 《 镇 南 枝 》\《 傍 糙 台 )、( 山 坡 羊 》 之 属 。 李 崇 出 先生 初 自 庆 阳 第 

居 汗 粱 ， 闻 之 以 高 可 继 国 风 之 后 ， 何 大 复 继 至 ， 亦 酷爱 之 。…… 不 

问 南 北 ， 不 癌 男 女 ， 不 问 老 幼 良 贼 ， 人 人 习 之 ， 亦 人 人 喜 匠 之 ， 以 

2 +| 4 bk o Star ° ([ 广 931 
又 或 是 《客座 痘 语 》 所 记载 者 : 

南都 亡 导 以 前 ， 公 修 和 与 绍 绅 及 富家 ， 凡 有 访 会 、 小 集 多 用 散 乐 ， 或 

三 四 人 ， 或 多 人 ， 唱 大 套 北 曲 ， 人 乐 器 用 息 、 愤 琶 、 三 弦子 、 拍 板 。 

若 大 席 ， 虽 用 教 坊 打 院 本 …… 今 则 吴 人 益 以 洞 篇 及 月 琴 ， 声 调 屋 变 ， 

JF BE ü ° (4) 
不 但 人 人 喜 唱 时 仿 小 而， 就 连 演 奏 的 乐器 也 都 极其 站 富 考究 ， 甚 至 如 ( 明 ) 
李 中 茜 直 接 蕾 养家 庭 戏 班 以 供 障 时 的 娱乐 (apos ，《 夷 》 书 中 ， 如 〔 明 )】 徐 时 
琪 纺 著 之 《和 缘 绮 新 声 》， 全 书 共 三 翘 ， 除 了 首 谷 记载 的 是 基本 全 法 启蒙 、 五 音 
要 其 之 外 ， 其 余 二 沧 则 收录 了 「 梅 花 三 弄 J、[ 思 贰 操 J、[ 胡 简 十 八 拍 J …… 
等 七 种 琴 谱 , (ga H Eze y 则 是 (BH) 周 履 靖 自 著 之 合 乐 套 曲 ， 包 括 「 霞 外 清 
声 ]、「 阅 去 渴 调 J、「 矢 湖 渔 唱 J、「 梅 里 权 歌 」 等 四 种 ， 内 容 大 致 是 唱 访 车 放 
形 物 外 、 栖 志 泉 石 的 种 种 并 情 雅 态 (Cos ， 在 音乐 梨园 的 生活 中 娱 心 乐 志 、 
消 开 解 乏 ， 使 人 精神 需 之 幅 快 。 

而 品 区 饮酒 一 事 向 来 也 是 文人 生活 中 重要 的 并 和 雅 歼 事 ， 其 中 ， 除 了 有 生 

理 层 面 上 提神 、 抗 病 、 解 毒 、 暖 身 、 丛 气 等 物质 机 能 外 ， 更 重要 者 ， 是 根植 
於 茶 酒 背后 的 生活 态度 、 人 文 气氛 以 及 审美 趣味 ， 例 如 在 和 作 方面 ， 包 括 有 


[证 93] 详 见 〔【 明 ] 沈 德 符 :《 和 菌 唇 野 获 编 》， 卷 二 十 五 ， 时 尚 小 令 ， 页 647。 

(#94) 详 见 〔【 明 ] 顾 起 元 : (Z k 3545) 0 #2U 0 BUR] ° ñ 303 ° 

[ 广 95】 关於 明 代 文 士 的 家 乐 厂 班 ， 可 参阅 刘 水 去 : 《明代 家 人 乐 考 ),《 中 国文 哲 研究 通 
讯 》 第 十 三 卷 第 一 期 (2003 年 3 月 )， 页 87~122 ° 

(#96) 另外 ，[【 明 ] 周 履 靖 闪 扎 著 有 矿 曲 《 锦 签 记 》， 然 未 收入 《 夷 门 广 息 》 中 ， 流 
传 似 未 广 。 今 台北 国家 图 书馆 善本 书 室 藏 有 毛 氏 汲 古 关 刊 清 代 修补 本 之 《 狠 
3 26) ° 
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水 品 的 抉择 、 米 麦 茶 华 的 选取 、 豪 者 技术 的 优 劣 、 器 严 茶 具 的 搭配 等 ， 在 品 
赏 方面， 包括 有 茶 酒 的 命名 、 侯 酌 环 境 的 优 置 、 理 想 合宜 的 饮 客 、 相 应 的 食 
点 、 文 人 雅 集 的 宣 饮 等 ， 使 之 由 一 般 感 官 化 的 日 常 活动 转化 需 审 美 价值 的 表 
现 方 形式 ， 进 而 作坊 主体 精神 意趣 的 寄 旗 ， 如 (HH) 蔡 复 一 《 茶 事 读 》 云 : 

古今 浇 坚 块 者 ， 图 书 外 ， 惟 茶 、 酒 二 客 。 酒 养 浩 然 之 气 ， 而 茶 使 人 

之 意 也 消 ， 功 正 未 分 腾 劣 ， 天 津 造 楼 ， 磊 渚 置 圈 ， 辫 领 所 寄 ， 各 有 

38 W ° 8 je P RS 9 Sp U26848 ; 茶 香 中 取 淡 ， 淡 心 类 隐 。 ( 广 97) 
茶艺 与 酒 艺 ， 一 则 讲 素 淡 而 类 隐 ， 一 则 求 栈 醇 而 类 伙 ， 某 种 程度 上 ， 其 实 都 
是 文人 审美 生活 的 产物 ， 是 他 们 在 现实 俗世 的 时 空 县 和 络 底下 ， 另 外 所 构 策 出 
的 活动 情境 ， 厌 以 资 需 个 人 精神 生活 的 寄 寅 ; 此 猫 如 (HH) 周 履 靖 在 《〈 夜 宿 
松林 石室 ， 极 谈 其 山中 行 住 坐 共 之 乐 ， 以 成 四 律 ， 亦 或 能 撑 其 岂 穴 之 胶 耳 》 
其 四 所 访 : 

Mh 49k E EL 18 > 2 a 55 # K ° ER 2 5 8 > G #F 8 28 £ ° KAR 48E E B ° 

AE Kk $ % o J& K S. 8. o S AA O e ° [证 98] 
事实 上 ， 义 皇 时 代 的 岛 托 邦 世界 早已 不 存在 ，[ AS ARESTH RS o Pakkiplak u | 的 
生活 不 过 是 要 在 罗 岛 总 、 考 从 香 、 辉 庭 日 、 设 草堂 的 活动 中 ， 聊 作 一 时 雅 照 ， 
表 迷 一 种 具 美 感 的 生活 意境 。 另 外 ，《 夷 门 广 重 》 内 所 收 钞 之 《水 品 》、《 茶 品 
要 钞 》、《 茶 察 记 》、《 酒 经 》 等 ， 也 都 或 多 或 少 角 及 至 此 一 层面 ， 使 人 在 品 敬 
饮酒 的 活动 中 娱 归 抒 俩 ， 汞 安顿 其 并 心 顺 意 ° 

其 他 人 和尚 如 品 书 藏 人 凑 、 唱 和 酬 答 、 削 山 锡 和 游 、 必 静 练 气 …… 等 等 ， 亦 在 《 夷 

门 广 午 》 的 规划 和 范 畴 当中 ， 站 且 也 都 是 明代 文人 重要 的 游艺 活动 形式 。 


第 五 节 和 结 ú 

本 章 旨 是 探讨 (B) 周 履 靖 在 六 书 内 的 游艺 」 内 洱 ， 公 文 以 明代 文人 
追求 并 情 侈 致 的 心理 饥 基点 ， 夭 《 责 门 广 夸 》 概 览 【游艺 」 与 文人 生活 的 关 
傈 。 


(#97) # R, (3) 8488 — : GE 33k) 收 於 《中 国 茶 书 全 集 》( 束 京 : 汲 古书 院 ，1988 
年 )， 页 48。 

[六 98] # Z. (3) 周 履 靖 :〈《 夜 宿 松林 石室 ， 极 谈 其 山中 行 住 坐 巷 之 乐 ， 以 成 四 律 ， 
亦 或 能 送 其 幅 穴 之 膀 耳 其 二 ，《 山 家 语 》， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 重 》; 页 1258 
下 o 
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循 此 ， 笔 者 一 一 侈 气 了 《 夷 门 广 午 》 所 安排 之 相关 内 容 ， 大 致 将 它们 明 
纳 需 【各 种 玩 娱 活 动 J、[ 翰墨 文艺 」 与 [其 他 」 三 大 类 ; [各 种 玩 娱 活动 」 部 
分 ， 诸 如 「 同 蜂 蜂 J、[ 打 马 J、「 弈 棋 J、[ 芋 牌 ]…… s > fEBaBA B | 16958 
技 比 挤 中 ， S; EIB] 288 Bh tE asa tE > EPEBIR2SBU r iwa lrum w ° 
Baer ə JR SQBIB]BksB (F as Bi ylB Bu J E25sErh > n[ p, esa pk 
Z HE SSD IILI 1 Boe X A E 8K8X522 Sri iB BIT58J) ; 凡 此 活动 ， 看 
来 似 是 枝 微小 道 ， 然 究 其 内 涵 ， 不 但 可 以 「 收 心 怡 神情 、 动 漫 血 有 版 、 幅 其 四 
肢 J」， 同 时 「 即 器 以 见 道 ， 因 象 以 会 意 」， 在 游戏 中 折射 世情 、 体 现 人 偷 的 意 
闵 。「 输 墨 文艺 」 部 分 ， 则 是 展现 於 诗 文书 盏 的 伪 雅 活动 上 ， 在 吟 诗 赋 文 、 雇 
续 唱 和 中 ， 寄 旗 个 人 的 并 乐 之 情 、 增 添 生活 情趣 ， 在 书画 的 创作 忽 党 过 程 中 ， 
除了 资 需 自 我 心性 的 怡 忱 之 外 ， 同 时 ， 透 过 书画 所 开展 之 种 种 娱 内 活动 ， 无 
形 中 亦 扩 增 了 个 人 的 生活 版 图 ，T 游 元 活动 」 往 和 佛 成 了 另 一 种 社交 的 形式 。 其 
他 ， 计 如 音乐 戏曲 、 品 敬 饮 酒 、 深 山 物 游 …… 等 等 ， 在 在 都 是 明代 文人 重要 
的 游艺 活动 。 
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第 一 章 ” 梅 墟 的 经 营 与 自我 观照 
第 二 章 ” 转 居 烃 验 的 书写 与 对 话 
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第 肆 浙 ” 周 履 靖 的 园 居 释 验 与 书 帘 
活动 


引 时 

中 国 古典 园林 的 发 展 ， 大 体 是 在 秦汉 时 期 上 林苑 围 的 山水 基础 上 逐渐 成 
形 ， 纸 魏 亚 南北朝 时 期 确立 其 文化 性 格 与 规模 后 ， 唐 宋 以 降 ， 和 无 论 是 在 数量 
或 类 型 上 都 获得 大 幅度 的 扩 增 ， 包 括 宫 苑 式 国 林 、 届 没 式 国 林 、 田 国 式 国 林 、 
名 膀 式 园林 、 书 院 式 国 林 …… 等 ， 此 起 彼 落 地 出 现 ， 学 者 江 宝 德 更 依 其 发 展 
重心 ， 将 中 国 国 林 分 坊 「 洛 阳 时 代 」 和 与 [江南 时 代 J」 两 个 区 块 ， 其 中 又 以 明 
清 时 期 的 江南 一 带 最 是 繁盛， 尤其 隐 著 经 济 和 结构 的 改 缕 、 生 活 人 条 件 的 提升 以 
及 害 美 风气 的 带动 下 ， 文 人 雅士 纷纷 问 相 和 营 构 国 林 ， 诸 如 拙 政 图 、 影 图 、 始 
国 、 例 山 国 、 西 园 曲 水 、 远 国 、 汐 隐 小 围 等 相 灯 出 现 ， 都 是 当时 极其 有 名 者 ， 
交 积 著 十 里 串 航 外、 秦淮 河畔 划 不 缀 如 竺 的 名 妓 弹 唱 ， 量 染 成 最 是 繁华 激 注 
的 文化 都 城 。 Citas 

园林 的 政策 ， 除 了 有 佑 局 设 景 、 史 石 踊 泉 、 上 旦 花 植 木 等 物质 意义 外 ， 同 
上 时， 或 可 作坊 隐身 避 世 的 寄 旗 境域 ， 如 明 末 隐士 徐 吉 民 ° L Pre ue > 种 
树 数 十 万 株 …… 与 田 夫 野 老 坐 草 莱 、 褒 耕耘 事 。 手 种 敬 ， 不 益 天 池 、 虎 后 。j 


(ë 1) 关於 中 国 古 典 园林 的 发 展 历 程 与 特色 ， 可 以 参阅 汉 实 德 :《 物 象 与 心境 一 中 
国 的 园林 》( 人 台北 : 幼 狮 文化 事业 有 限 公 司 ，1990 年 )、 王 孝 :《 中 国 园林 文化 
史 》( 上海 : 上 海 人 民 出 版 社 ，2004 年 )、 孟 亚 男 :《 中 国 园林 史 》( 人 台北 : X 
津 出 版 社 ，1993 年 )、 以 及 曹 林 娣 :《 中 国 园 林 艺 和 术 论 》( 太 原 : 山西 教育 出 版 
社 ，2001 年 ) 等 书 。 
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(z 2) 策 室 郊 演 以 谢 息 人 世 交 游 繁 务 ; 或 可 作 篇 娱 情 基 志 的 生活 处 所 ， 如 
(B]) 喜 中 道 云 :「 山 中 已 有 一 亭 ， 次 第 作 屋 ， 晨 起 并 藏 经 数 知 ， Jae E ， 
看 西山 一 带 ， 堆 茧 设 色 ， 天 然 一 幅 米 家 墨 气 。 午 和 后 并 走 乳 窟 匠 泉 ， 精 神 日 以 
爽 健 ， 百 病 不 生 。」 (G) 在 清幽 林 肖 中 享受 允 得 的 开 情 逸 乐 ; 甚至 是 受到 自 
然 美 景 的 吸引 或 围 主 的 引领 招徕 下 ， 带 来 了 一 批 好 事 的 游客 宝 朋 ， 有 的 纯粹 
意 在 泛 览 园 中 湖光山色 ， 有 的 则 进一步 地 熏 围 主 进 行 各 种 艺 文 交流 、 诗 歌 酬 
唱 ， 增 添 了 园林 活动 的 丰富 特质 与 意 闵 ， 如 ( 明 )】 趋 宦 光 策 园 於 获 州 支 确 山 
南 ， 名 日 【寒山 别 业 4， 扎 有 《寒山 起 )， 细 述 其 下 地 和 缘由 以 及 园 中 各 景 的 命 
名 、 意 洒 (ta ， 其 中 的 千 尺 雪 、 人 小 隐 癌 、 禹 虹 渡 、 驰 类 刀 、 和 飞鱼 峡 …… 等 ， 
都 是 备 受 时 人 所 称道 的 景点 ， 同 好 文 友 时 相 流连 购 答 、 举 行 苦 会 《寒山 蔓草 》 
即 是 当时 唱和 赠 答 的 集结 药 编 ， 序 文 有 云 : [山中 人 自 有 其 厦 ， 游 观 者 自 有 其 
归 ， 如 足 狂 鼎 ， 不 相通 而 相持 看 。 於 是， 看 去 近 客 不 惜 投 珠 ， 输 简 篇 题 ， 动 
盘 湖 轴 ， 挥 而 成 册 ， 题 日 蔓草 。」 (as 另外 ，([ 明 】 祁 彪 佳 福 撰 之 《富山 注 》， 
凝 隧 了 囊 氏 与 两 百 余 位 文 友 的 书写 与 阅读 ， 将 力主 的 主体 感受 、 审 美意 识 或 
者 文 友 间 的 经 验 对 话 ， 映 覆 在 高 山 的 空间 景观 壬 Ge) ， 延 续 至 清 初 袁枚 的 隐 
， 件 著 《 随 国 雅 集团》 的 伟 并 、 题 访 ，「 艺林 珍 斑 下 ， 题 句 即 筹 种 。J [一 
浴 《 雅 集团 》， 昔 之 西国 配 。」 (G 7) 形 塑 出 随 国 的 多 重文 化 特质 。 显 然 ， 来 
强 其 间 的 活动 景况 ， 有 交游 、 有 审美 、 有 疗 赏 、 有 唱和 等 等 ， 其 中 更 流转 著 
个 人 生命 的 起 减 、 人 生 的 常 释 、 价 值 的 事 取 以 及 历史 的 内 衰 枯 荣 ， 如 (BH) 
印 岳 《 山 从 乐 岳 记 》 云 : 
莆 自 唐 宋 以 来 ， 名 公卿 大 夫 ， 贵 显 一 时 ; 今 萝 其 故居 ， 漫 不 可 得 ° 


(# 2] 详 见 〔【 明 ] # 39 :《 珂 雪 谊 集 》( 上海 : 上 海 古 籍 出 版 社 ，1989 年 )， 卷 十 〈 徐 
乐 轩 樵 歌 序 )， 页 467—468 ° T 3| 3k. £ £ F] jë— K £ ° + 2 H #É šz ° 

(# 3) 详 见 同上 广 ， 卷 二 十 四 〈 寄 四 五 弟 )， 页 1014。 

(证 4) 详 见 【 明 ] 趟 宦 光 :《 寒 山 读 传 》， 收 於 《 百 部 六 书 集 成 三 编 》( 台北 : # x fp 
书馆 ，1977 年 ) 之 八 !《 乙 亥 装 编 》， 第 四 册 ， 页 1 左 ~6 左 。 

(# s) 详 见 〔【 明 )] # E 2 : (Kl $ $) k2t (982 p n B E 5 ( S m : 32k k 
文化 事业 有 限 公司 ，1997 年 )， 集 部 ， 第 三 四 八 册 ， 页 790 上。 

(# 6) 相关 讨论 ， 主 要 参阅 自 草 淑娟 :《 流 变 中 的 书写 一 一 祁 虎 佳 与 寅 山 园林 论述 》 

台北 : 里 仁 书 局 ，2006 年 )， 页 153~221。 下 引 此 书 丝 同 此 一 版 本 ， 不 另 

出 详 广 。 

(ë 7) 232 [ 清 ] &3 f (p) ke r : 〈 题 《西国 雅 集 图 》》， 收 於 (6) £ 
枚 著 ， 王 英 志 编 :《 表 枚 全 集 》( 南京 : rak T E hOR4k 0 1993 年 )， 第 六 册 ， 
《 续 同 人 集 》， 页 168、169。 
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惟 娘 墓 票 然 独 存 。 Cg) 
在 时 间 的 透 奸 衢 击 下 ， 族 如 唐山 草堂 、 平 泉山 居 、 洽 浪 亭 、 乐 围 等 名 国 ， 多 
EH [E [zJ ub - 4859220 | (kE Layens 215 1): 2 PXU 
383 AE s63e lq - pk F AF094680 ° Jkgkae (HH) dRA8PRa6 | BHSB 
FH WW Ea DUA mb PRI ° #8EšBEdES ESE (oÁ 的 体 认 ， 使 得 
中 国 园 林 所 创设 的 空间 意义 实则 是 生命 主体 对 应 生存 空间 的 课题 ， 过 种 模 
式 ， 学 者 昔 淑 娟 称 之 需 「 主 体 性 空间 的 建构 」。 [ 赴 10) 

古典 园林 实景 固然 今 已 允 能 一 一 复 现 ， 但 关 园 或 游园 时 留 下 的 记 、 移 、 

歌 、 跋 、 题 、 评 、 内 、 答 等 文字 书 写 ， 跨 越 时 空 限制 ， 大 部 分 多 能 得 到 完整 
保存 ， 对 於 园林 内 部 结构 的 理解 、 景 疯 途 径 的 导 览 、 关 建 园 宅 的 动机 、 园 林 
主题 的 替 释 ， 以 及 园 内 所 开展 的 唱和 、 题 读 与 对 话 等 活动 ， 衍 生出 许多 相关 
站 能 有 趣味 的 柬 题 与 思考 。 对 此 ， 草 淑娟 作 了 精 要 而 到 位 的 解释 : 

园林 既是 一 处 反映 时 代 风 气 、 社 交 生 活 、 财 富 身 分 的 社会 空间 ; 也 

往往 同时 建构 起 园林 的 文本 空间 ， 以 文字 或 图 绘 的 服 络 取代 了 具体 

的 路 径 半 引 ， 形 成 知音 交 契 的 场 域 ; 3⁄ B ë m js h r £ ` 2k 7 2 

具体 的 建设 居 闭 行 局 ， 有 赋予 内 省 式 的 象征 意 涵 ， 使 得 园林 也 成 高 一 

处 充满 个 人 隐喻 的 生命 空间 。 (11) 
近年 来 ， 曹 教授 在 明 中 晚期 的 园林 文化 场 域 中 ， 循 著 「 社 会 空间 J、「 文 本 空 
辣 」 和 与 [隐喻 空间 」 三 种 认识 路 径 ， 力 关中 国 古典 园林 的 深度 底 落 ， 广 且 提 
出 具 襄 发 性 的 理解 ， 除 了 近期 集结 〔 明 】 昼 彪 佳 园林 论述 的 大 作 :《 流 变 中 的 
书写 一 一 芳 彪 佳 与 富山 园林 论述 》， 另 外 ， 价 有 《小 有 、 吾 有 熏 访 有 一 一 明 人 
国 记 中 的 有 优 论 述 ;、〈 袁 宏 道 的 园 亭 观 及 其 柳 浪 体验 〉;、( 国 舟 和 与 舟 国 一 一 汪 
汝 谦 湖 舶 映 份 的 转换 熏 偏 限 〉 等 文 ， 对 於 笔者 具有 极 大 的 襄 引 ( 赴 12) 。 此 外 ， 


(ë g) # KR, (3) #$ :《 山 章 文 集 》， 卷 六 ， 收 诊 王 去 五 主持 《 文 渊 关 四 库 全 书 珍 
+) (63k : 台湾 商务 印 书 馆 ，1986 年 )， 第 三 四 七 册 ， 页 15。 

(# o) $ (3) 3 :( 题 鱼 遐 园 居 序 》， 收 诊 施 超 存 编 :《 晚 明 二 十 家 小 品 》( 台 
北 : 新 文 营 出 版 社 ，1977 年 )， 页 173。 

(# 10) 详 见 曾 淑 娟 :〈( 祁 虎 佳 与 富山 一 一 一 个 主体 性 空间 的 建构 )， 收 於 李 敬 标 、 虽 
苑 如 编 :《 空 间 、 地 域 与 文化 一 一 中 国文 化 空间 的 书写 与 天 释 》( 南港 : 中 研 
院 中 国文 哲 研 究 所 ，2002 年 )， 页 378。 

[ 广 11] 详 昂 曾 淑 娟 :《 流 变 中 的 书写 一 一 祁 彪 佳 与 富山 园林 论述 》， 页 9 。 

(证 12] 详 见 曹 淑娟 : (小 有 、 吾 有 与 岛 有 明 人 园 记 中 的 有 无论 述 》,《 台 大 中 文学 
报 》 第 二 十 期 (2004 年 6 月 )， 页 195~-238;( 袁 宏 道 的 园 亭 观 及 其 柳 浪 体验 )， 
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周 履 靖 及 其 《 夷 门 广 秆 》 研 究 


伐 通 区 教授 所 撰 〈 明 代 国 林 舟 景 的 文化 意 涵 与 治疗 意义 )、( 园 林 图 文 的 超越 
性 特质 对 幻化 悲伤 的 疗 疼 一 一 以 明 人 文集 的 呈现 饥 主 〉 二 文 ， 则 是 从 心理 治 
疗 学 的 角度 洞悉 明 人 面 对 园 林 衰 败 荒 庆 的 存在 焦 碟 ， 如 何在 有 限 的 时 空中 提 
出 相对 的 自 处 、 超 越 ， 台 补 园 林 幻 化 的 缺憾 与 悲伤 ， 葵 点 新 颖 ， 颇 具 创 见 ， 
而 氏 著 之 《 苦 情 与 幽 境 一 一 唐 代 文 人 的 园林 生活 》 和 与 〈 清 代 庆 园 书 写 的 园林 
反省 与 压 史 意义 )， 前 者 针对 唐 宋 园林 的 文化 内 洱 进 行 探讨 ， 和 后 者 则 承接 明代 
国 林 的 书 寅 特质， 观察 清 代 文 园 的 游 黎 现象 以 及 其 中 所 透 显 的 怀古 结构 、 荒 
刻意 哉 ， 有 助 诊 笔者 对 中 国 古 典 园林 一 贯 发 展 县 络 的 理解 Ct 13，。 再 者 ， 如 
毛 文 芳 、 邵 文惠 、 曹 林 娣 、 杨 鸿 助 等 诸位 前 蓝 学 者 ， 各 自从 不 同 层 面 、 疯 点 、 
材料 、 方 法 上 提出 许多 具 前 瞻 人 性 的 其 述 ， 坑 笔者 所 欲 进行 之 园林 文学 探讨 建 
立 深厚 的 襄 知 背景 与 探 言 方法 。 

本 篇 延 午 了 《 夷 门 广 冉 》 的 相关 讨 花 。 斑 书 中 ， 包 括 「 招 隐 脐 」 Z GB 
墟 别 钞 》、《 梅 坊 贻 琅 》， 以 及 『 闻 通 腹 」 与 [hBakhj 内 的 大 量 昔 文 ， 主 要 是 
H (HH) 周 履 靖 个 人 作品 、 其 妻 桑 真 白 作 品 ， 以 及 价位 文 友 题 瞪 唱 和 的 诗 文 
作品 集合 而 成 ; 拉 诸 内 容 ， 发 现 其 实 多 与 周 氏 的 园林 生活 息息相关 ， 所 襄 : 
「 检 李 城南 五 里 狗 ， 蓟 浆 水 竹 野 人 居 。 浮 云 世 外 一 柳 酒 ， 长 日 床 头 数 谷 书 。] 
( 诗 14) 「 予 磁 有 先 人 之 艇 大 ， 足 以 项 形 ， 注 田 足 以 糊口 ， 奈 何 从 里 中 儿 钾 锥 
刀 之 末 哉 ? 卒 不 肯 事 家 人 产业 ， 惟 日 耽 吟 苞 云 。」 (a 451 国 主 固守 著 先 人 遗 
业 公 不 事 生产 ， 在 嘉 归 需 湖 之 演 关 建 一 座 名 日 【 梅 墟 」 的 园林 ， 日 日 吟 访 著 


收 於 《知性 与 情感 的 交会 一 唐 宋 元 明 学 入 研讨 会 论文 集 》( 台北 : 大 安 出 版 
社 ,2005 年 )， 页 311~358;(〈 园 舟 与 舟 园 汪 汝 廊 湖 盘 身 份 的 转换 与 偶 限 》， 
《 清 革 学 报 》 新 三 十 六 卷 第 一 期 (2006 年 6 月 )， 页 197~ 235 ; 《《 春 星 堂 诗 
集 》 中 的 才女 群像 》， 发 表 於 [ 国 科 会 中 文学 门 90—94 年 研究 成 果 发 表 会 ]( 意 
化 : 彰化 师范 大 学 国文 系 ，2006 年 11 月 25 BR) ° B 1—31 ° 3 £ B E x 3 > 
可 以 参阅 台大 中 文系 网 页 。 

(# 13) # R 4838 3 :《 诗 情 与 幽 境 一 一 唐 代 文人 的 园林 生活 》( 台北 : 东 大 图 书 公司 ， 
1991 年 )、( 明 代 园 林 舟 景 的 文化 意 涵 与 治疗 意义 ) 《人 文集 刊 》 第 二 期 (2004 
年 4 月 )， 页 1~39、( 园 林 图 文 的 超越 性 特质 对 幻化 悲伤 的 疗养 以 明 人 文 
集 的 呈现 局 主 )，《 政 大 中 文学 报 》 第 四 期 (2005 年 12 月 )， 页 123~154、《 清 
代 庆 园 书 写 的 园林 反省 与 历史 意义 )，《 台 大 文史 哲学 报 》 第 六 十 五 期 (2006 
年 11 月 )， 页 73 一 112。 其 余 相 关 文 章 ， 可 以 参阅 台北 大 学 中 文系 网 页 。 

(# 14) 详 见 (3) 周 履 靖 : 《村 居 〉，《 并 去 稿 )， 卷 一 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 息 》( 北 
京 : 书目 文献 出 版 社 ，1990 年 )， 页 1114 T ° 

(# 15) 详 见 [ 明 ] Z H 3 :〈 梅 起先 生 别 录 )， 收 认 (SH) 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 卡 》， 
Ë 917 F ° 
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述 於 其 间 ， 各 种 诗歌 、 古 文 、 上 戏曲 之 作 因 而 和 粉 然 江 现 ， 加 上 诸多 宝 朋 知音 在 
熏 周 氏 密 切 的 往来 交游 、 或 是 亲自 造访 园林 后， 各 自 依照 他 们 不 同 的 生命 外 
认 ,， 留 下 对 其 人 、 其 园 不 同 向 度 的 诠释 ， 同 时 ， 随 著 芒 文 作品 的 集结 出 版 ， 
在 文学 传播 的 过 程 中 ， 芍 怕 也 拉 扩 了 不 少 人 莫名 前 来 拜访 ， 於 是 ， 环 弹 著 梅 
墟 所 开展 的 新 型 文学 活动 就 此 发 生 ， 某 种 程度 上 ， 在 此 园 居 时 空 县 略 下 所 衍 
生 的 各 种 活动 ， 人 无 非 就 是 ( 明 ) 周 履 靖 经营 个 人 文化 版 图 、 文 化 形象 所 运用 
的 策略 ， 也 可 谓 是 一 种 「 日 常 的 生活 表演 ]。 (atis) 

以 下 ， 笔 者 将 循 著 上 述 的 各 知 背景 ， 观 察 〔 明 ) 周 履 靖 的 园林 经 验 及 其 
相关 论述 ， 深 入 探讨 其 央 园 或 游园 活动 的 表述 意 演 。 全 篇 共 分 两 章 :〈 梅 起 的 
经 营 熏 自 我 观照 )、( 国 居 经 验 的 书写 与 对 话 〉， 计 论 的 重点 有 三 : 首先 是 针对 
梅 墟 园林 内 基本 规划 与 建造 的 训 哉 ， 其 次 ， 梅 墟 既是 〔 明 ) 周 履 靖 辟 划 下 、 
作 需 安顿 自我 心 盈 的 场 域 ， 园 主 与 游园 者 如 何 透 过 园林 空间 的 体 识 ， 相 应 地 
解释 「 周 履 靖 」 和 与 「 梅 墟 上 」 之 间 的 关 傈 ， 以 体察 围 主 的 主观 心境 与 情 志 ? 再 
次 ， 透 过 亲自 造访 或 文字 的 共和 游 ， 园 主 与 游 围 者 在 唱和 题 计 的 互动 往来 过 程 
中 ， 联 陛 成 菜 种 特地 和 范 团 下 的 「 小 众 群 体 」 (c 7) ， 骂 不 具备 严密 确定 的 集 
会 结社 知名 ， 但 秃 斧 然 建立 起 一 个 以 (BH) 周 履 靖 坊 核心 的 知 交 圈 ， 在 过 廊 
大 的 对 话 迪 程 中 ， 涉 及 了 哪些 书 些 现象 与 心 态 呢 ? 笔者 期 能 透 过 此 一 个 案 的 
论述 ， 循 著 ( 明 ) 周 履 靖 与 [ 梅 墟 」 的 关 傈 和 与 互动 组 褒 从头 ， 一 探 其 中 究竟 ， 
进而 据 发 出 更 多 明 人 国 居 经 验 中 ， 谷 未 被 彰显 的 生命 价值 以 及 审美 情趣 ° 


(# 16) (加 ) 高 夫 曼 (Erving Goffman) 指出 :『 做 一 个 特定 类 属 的 人 ， 不 仅 是 单单 
有 所 需 的 属性 〈 只 年 龄 、 性 别 、 籍 贯 、 阶 级 )， 也 要 在 行 局 和 外 表 上 维持 这 一 
社会 群体 的 标准 。」 他 进而 把 人 际 交往 当 作 一 个 舞台 来 看 待 ， 参 与 人 际 交往 
的 人 ， 都 是 舞台 上 的 演员 ， 他 用 了 许多 厂 剧 上 的 术语 来 做 局 分 析 人 际 交 往 的 
概念 ， 诸 如 表演 、 脚 本、 前 台 / 和 后台:…… 等 等 。 演 员 在 舞台 上 的 表演 邵 量 去 
掩饰 他 本 来 面目 ， 务 是 画 力 求 好 ， 博 取 观 者 的 肯定 ， 他 称 之 高 「 形 象 经 营 ] 

(impression management)。 关 於 高 民 的 理论 概念 ， 可 以 参阅 郑 局 元 : (日 常生 
活 厂 剧 秽 的 评论 家 一 一 高 夫 曼 〉， 收 认 莱 启 政 编 :《 当 代 社 会 思想 巨 学 》( 台北: 
正中 书局 ，1992 年 )， 页 26—55 ° 

(317) 关於 题 头 唱和 所 形成 之 「 小 累 团 体 」 的 讨论 ， 可 以 参阅 杨 玉 成 : 《小 办 读者 : 
康 申 时 期 的 文学 传播 与 文学 批评 》,《 中 国文 哲 研究 集刊 》 第 十 九 期 (2001 年 
9 月 )， 页 SS$~108。 
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第 一 节 前 = 

一 般 而 言 ， 文 学 创作 的 历程 是 一 种 不 同 於 我 们 当下 实 存 的 经验 过 程 ， 然 
除了 部 分 属於 纯粹 的 抽象 思维 辩 王 外 ， 大 致 仍 可 以 有 其 相应 於 某 些 特定 时 空 
环境 所 构成 的 文化 行 需 作 坑 理 解 背 景 ， 换 言 之 ，[ 文学 活动 」 与 「 现 实 和 经验 ) 
中 有 虚实 的 差 界 ， 但 彼此 之 问 ， 事实 上 仍 存 有 某 种 互 驴 钢 照 、 补 充 的 微妙 天 
傈 ， 此 戴 如 柯 庆 明 的 研究 所 指 : 

文学 是 一 种 文化 或 者 文明 的 利器 。 但 这 种 利器 ， 只 有 在 它 能 唤醒 我 

们 的 内 在 人 性 ， 提 有 蜡 扩大 我 们 的 生命 意识 ， 进 入 一 种 远 比 我 们 的 现 

实 经 验 高 速 间 大 的 文学 经 验 ， 它 才 捧 正 发 生 作 用 。 这 种 作用 的 能 狗 

达成 ， 我 相信 ， 是 因 局 我 们 能 钓 以 自己 的 生命 ， 透 过 「 文 学 」 的 活 

动 ， 参 与 了 「 文学 经 验 」 的 永恒 的 『 美 ]。 (六 1) 
从 运 种 角度 理解 , [文学 」 往 和 可 以 作 需 某 种 解释 自我 、 理 解 生命 的 具体 形式 ， 
因此 ， 人 们 在 自身 与 历史 时 空 的 相应 感知 中 ， 尤 其 是 面 对 自 我 生命 的 困惑 、 
傍 得 之 际 ， 往 往 可 以 透 过 文学 的 书写 以 重新 涡 察 自我 的 存在 意 闵 ， 六 发现 一 
人 条 安顿 自我 心 埃 的 途径 ， 如 (先秦 ] 鞋子 在 「 蝶 J [我 」 间 的 往复 辩 必 中 ° 
解释 了 生命 还 化 的 过 程 ， 谣 明 形 躯 生死 只 是 外 在 万 物流 变 的 现象 之 一 ， 母 须 
执著 担心 ， 或 如 [ 宋 】 范仲淹 在 《岳阳楼 记 、〉 中 说 道 ， 人 们 每 每 因 「 省 雨 徘 
徘 ， 连 月 不 开 ， 险 风 怒 号 ， 汐 浪 排 空 ] ， IE | KER 2668 aJ 之 感 ， 


(ë 1) 详 见 柯 庆 明 :《 文 学 美 综 论 》( 台北 : 长 安 出 版 社 ，1983 年 )， 页 70。 
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周 懂 靖 及 其 《 夷 门 广 重 》 研 究 


至 若 [ 春 和 景明 ， 波澜 不 蓄 」、[ 沙 畏 翔 集 ， 锦 匈 游泳。， 则 得 r WD + B 
导 皆 忘 ] 之 态 ， 在 景物 与 情感 的 对 比 书 写 中 ， 范 氏 进而 牛气 出 古 仁 人 贤 过 [不 
以 物 喜 ， 不 以 已 悲 : 的 典范 期 尹 ， 夭 此 化 解 了 生命 中 的 不 顺 适 与 违 扬 ， 提 供 
一 种 心 者 超越 的 可 能 ° 

一 如 活动 诊 明 代 中 晚期 的 周 履 靖 ， 抛 奉 了 传统 举 业 仕 进 之 途 合 ， 选择 各 
营 据 园 以 扬 胎 人 事 多 重 的 荣辱 利害 天 祭 ， 在 江浙 一 带 卜 策 转 林 ， 作 篇 人 生 的 
另 一 志 业 。 此 一 地 理 区 域 自古 以 来 便 即 所 有 著 亲 厚 的 人 文 蔷 茜 传统 : (南北 
朝 ] 吴 均 鲁 经 富阳 至 桐 厦 一 带 时 ， 写 道 : 「 邮 灯 俱 滔 ， 天 山 共 色 ， 从 流 漂 芒 ， 
任意 东西 j、[ 奇 山 婴 水 ， 天 下 独 私 」， 他 以 清 王 简 系 的 笔调 呈现 出 江浙 的 秀 有 
江山 ， 称 之 能 使 汲 营 世 务 者 息 心 让 返 ; 而 唐 代 中 期 ， 那 位 抛 挪 约 秆 、 高 唱 著 
[对 风 引 雨 不 须 明 」 的 灯 波 的 让 张 志 和 ， 在 两 宗 时 待 认 翰林 ， 重 任 左 金吾 隐 
录 事 参军 ， 和 后 因 事 肛 于 南 浦 尉 ， 政 还 合 ， 不 再 复 任 ， 匿 味 从 湖州 、 越 北 ， 所 
ETM QR328) ° 除了 歌 芒 自然 的 山 光 水 色 外 ， 也 基 藉 著 一 份 悠哉 自得 的 
隐 饮 情趣 ; 另外 ， 在 藏书 、 刻 书 方 面 ， 浙 江 向 来 也 都 是 中 国 图 书 事业 的 重要 
发 展 地 区 之 一 ， 以 宋代 私家 茂 书 需 例 ， 据 统计 购 有 二 百 四 十 余人 ， 其 中 浙江 
估 有 三 十 二 人 ， 仅 次 诊 江 西 的 五 十 四 人 ， 比例 上 不 可 藉 不 高 ， 尤其 到 了 明代 > 
更 跟 居 首位 ( 注 2，， 因 之 ， 连 带 影响 了 党 地 的 图 书 刻印 、 学 校 教育 等 层面 ， 饥 
此 地 区 倪 定 了 站 厚 的 文化 基础 。 浸 染 其 间 ，( 明 周 履 靖 的 国 居 生活 可 夫 有 
著 深 速 的 人 文 传统 作 需 他 的 后 对 ， 其 围 林 的 书写 与 活动 ， 在 相当 程度 上 ， 实 
是 交纳 著 『 山 水 」 TER) 与 [文化 事业 J」 的 德 和 笨 ， 孕 到 有 个 人 与 群 笨 之 
间 强 烈 的 生命 因应 。 


第 二 节 “ 梅 起 的 烃 答 

自 幼 陷 慧 起 敏 、 颇 有 才情 的 周 履 靖 ， 中 从 有 过 一 段 不 算 短 的 符 业 生活 ° 
逆 专 志 於 四 书 五 经 的 知识 活动 ， 努 力 辐 鸭 著 八股 制式 的 书写 ， 但 仲 在 才 名 浙 
显 柬 林 、 人 向 未 及 第 前 ， 旋 即 友 去 举 业 之 途 ， 投 入 自然 山水 的 怀抱 ， 其 中 的 乡 
由 ，《 螺 冠 子 自分 〉 中 仅 表 示 :「 生 而 善 病 ， 甫 弱冠 秦 去 制 举 业 。」 (ara) 自如 


(ë 2) 这 一 数据 统计 ， 用 是 参考 范 风 书 :《 中 国 私 家 藏书 史 》( 郑 州 : 大 象 出 版 社 ， 
2001 年 )， 页 62—82 ° 

(ë 3) 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 :( 螺 冠 子 自 人 禾 〉， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》( 北 京 : 书目 文 
献 出 版 社 ，1990 年 )， 页 944 下 。 下 引 此 书 当 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 广 。 
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身 羽 体 弱 ， 不 堪 攻 攻 仕 进 之 务 的 体力 负担 所 致 。 此 外 ，( 感 僵 》 一 赫 中 他 透露 
出 另 一 种 端倪 : 

壮志 侠 少 年 ， 长 怀 出 记 表 。 便 倪 在 功名 ， 海 留 类 牛 卑 。 失 意 遂 色 来 ， 

JD k 38 tk ° p h a8 $£ 9 > 0) B 28 a š$ ° 35 š& E] $ 8k > +T & 6 222 ° 

Z 2 Pf 6 o d ñ [ 48 4 ° 46 288 E Sk 2 p AK & F|4549 ° (a) 
FRƏB09 L LTS J U BI04EJ) 46 1 大 致 与 (BH) 周 履 靖 的 成 长 背景 相符 ， 
而 从 功名 壮志 跨 向 青山 白 日 的 转折 点 ， 则 是 因 「 失 意 途 锻 来 J， 只 是 ， 他 和 饥 何 
而 失意 呢 ? 相关 的 文献 资料 关 如 ， 今 已 不 得 知 ， 但 和 从 「 长 悚 出 麻 表 J TJHERX ° 
大 抵 追 求 『 胸 中 俱 有 丘 蜜 」 的 自 适 心境 ， 修 游 於 溪 山 业 霞 、 扎 脸 俗 务 回 御 的 
林 隐 生活 是 他 心中 一 直 稀 往 者 ( 址 5 À Z LIW 其 中 所 交 积 的 八股 时 文 、 
人 事 应 酬 、 官 僚 派 系 、 权 力争 瘤 等 ， 基 本 上 是 两 种 人 生路 径 的 赵 择 ，[ 明 ) 
邮 绍 峰 在 〈 梅 墟 书屋 记 》 中 就 便 过 样 描述 过 他 : | e Z b 3 ' JSE Se] > (E 
侗 秦 去 ， 而 居 常 以 吟 哦 、 莫 写 、 和 纵 画 自 娱 。 时 时 水 小 船 或 惩 书屋 中 ， 举 大 白 
独 饮 醋 歌 ， 人 且 目 之 需 狂 生 ， 弗 顾 也 。」 (gay EüJšan ° (HH) 周 履 靖 其 实 
具备 有 用 世 之 才 ， 可 是 世 务 经 给 终究 有 违 本 身 好 谷山 水 的 欣 趣 ， 浮 麻 名 利 更 
加 不 是 他 所 致力 追求 的 价值 ， 罕 归队 於 丘 国 中 友 糜 鹿 而 侣 梅 锻 ， 作 篇 其 回应 
自我 生命 本 质 的 一 种 表现 ° 

循 上 所 述 ，〔 明 ) 周 履 靖 在 健康 因素 以 及 个 人 志趣 的 通盘 考虑 下 ， 决 意 

选择 了 泡 山 林 隐 以 饥 终 极 明 向 。 然 察 其 相关 传记 可 知 ， 事 实 上 “， 他 全 有 两 度 
徘徊 诊 人 偷 世 务 与 山水 林 趣 之 间 ， 据 〔 明 ) 李 日 华 〈 梅 墟 先生 别 朱 》 云 : 

AA T 3 S W ë m Cita k o tm Bb| 80 A Sh A E b 

因 噶 日 : [| #4F463 0 S EUR ' SR. o J 738 + 2 k SE > AÉ 4 

f 36485 35 B ə É BIB —1⁄ ° 4128 EZ f i o 3 Z 3 J 

善 观 主 紫 起 道人 所 谈 率 世 外 事 。 (7) 


[证 4) 详 见 周 履 靖 :《〈 感 怀 )《 闻 去 稿 》， 卷 三 ， 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 肝 》, 页 1133 T ° 

(ë s) 在 〔【 明 ] 周 履 靖 与 友人 往来 的 书信 中 ， 便 时 常 可 以 见 到 相关 心意 的 表达 ， 例 
如 《 寄 金 弘 叔 》 云 :『「 结 庆 喜 与 竹 局 部 ， 满 径 清风 藉 此 身 。…… B155 G z + @. 
4) > Bñ riki 8 h ° $p £ £O 832 3: E3$ lk P A ° J 另外 ，( 沈 观察 
避 喧 山中 ) : [382.8 P] 5 S 88348 E 8 ? Eki £ l o MS A Z[ ] ° £ 2 3⁄ 
魔 蒜 ， 世 违心 悠 您 。」 # JF| Ešt o #— ` #— ° Ë 1113 T - 1126 T ° 

(ë 6) # X (8) 汪 显 节 编 : G53686393 6 #35 o ke Bh (518) B 
991 上 ° 

[证 7) 详 见 (8) # RH 3 : (838 22k S|) 9 k2e 〔【 明 ] 周 履 靖 编 : € 5 PK pR; 
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(B) 周 履 靖 在 束 竖 之 秀 ， 以 养病 马 由 ， 斋 纸 一 切 靡 俗 外 务 、 人 事 酬 酬 ， 独 
身 楼 隐 里 中 之 芯 秀 观 ， 伴 著 映 带 泡 江 、 敷 荣 草 木 ， 或 以 经 史 琴 弈 娱乐 、 或 与 
翔 项 外 络 共 戏 ， 此 篇 第 一 度 的 徘徊 ， 需 期 狗 莫 三 年 。 此 后， 在 亲情 、 人 偷 等 
不 得 不 然 的 因素 下 ， 复 又 参与 了 家 族 事 业 的 警 生 管理 ， 站 积极 篇 郡 里 诗 取 福 
利 、 绝 除 移 害 ， 直 至 【是 家 以 复 刻 」 和 后 ， 涂 策 梅 墟 园林 认 旧 湖 之 演 ， 不 再 过 
问世 务 ， 是 坊 第 二 度 的 徘徊 ， 也 才 进 入 其 较 需 稳定 的 隐逸 生 活 。 

关於 第 一 度 的 徘徊 ， 发 生 在 ‘ 明 】 周 履 靖 较 早 时 期 ， 限 於 目前 资料 过 认 
稀 注 ， 较 内 作 更 深入 的 讨论 ， 因 此 ， 下 文 便 从 他 第 二 度 徘徊 的 来 去 经 过 观察 
起 ， 思 考 其 如 何在 出 世 与 和 人世 之 问安 顿 自我、 走向 山水 ， 进 而 探讨 梅 越 园林 
的 纸 营 规模 、 空 间 规划 等 建制 问题 。 


一 、 亲 情 偷 理 和 与 山水 围 亭 一 一 雨 种 价值 的 起 舌 
「 自然 」 与 【伦理 」 向 来 就 是 一 组 对 立 的 内 涵 ， 反 映 在 人 的 存在 关 傈 上 ° 
则 是 主体 性 与 社会 性 的 拉锯 ， 因 此 ， 寻 拷 合 乎 偷 理 的 自然 或 合乎 自然 的 伦理 ， 
成 了 人 类 永 俩 的 理想 、 瓦 古 的 课题 。 (te) 
Hj: (HH) 周 履 靖 需 家 中 独子 ， 所 背负 的 伦理 情感 与 使 命 自 然 重大 ， 和 扰 
论 是 从 小 在 举 子 仕 宦 之 业 的 栽培 ， 或 是 成 年 后 婚姻 子嗣 的 规划 ， 和 人 无 一 不 是 父 
母爱 访 儿 新 的 期 许 ， 同 时 也 涵盖 了 任 重 道 带 的 家 族 和 荣 内 ， 以 及 至 死 方 休 的 家 
族 情感 。 姑 且 不 论 (BH) 周 履 靖 是 否 顾 意 接受 诸 此 安排 ， 但 楼 隐 巷 秀 观 和 后 旋 
又 重新 认 取 家 族 伦理 的 价值 ， 主 要 的 原因 ， 其 实 就 是 在 人 间 杂 情 的 考量 下 所 
做 的 决定 。 据 ( 明 )】 李 日 华 所 记载 的 : 
居 乱 何 ， 丛 疾 其 ， 握 先生 手 日 :「 儿 素 不 任 事 ， 今 若 父 不 能 久 留 人 世 
£ ! 儿 能 取 南 山 铜 铸 若 父 乎 ? 」 丛 注 ， 先 生 亦 泣 约 :「 儿 不 肖 ， 致 遗 
大 人 顾虑 ， 所 以 浮游 乱 状 者 ， 以 大 人 常 高 之 区 划 耳 ! 今 请 大 人 高 枕 
天， 儿 任 事 ， 请 本 日 始 。」 丛 始 以 家 务 属 先生 。 [ 广 9] 
其 实 ， 周 家 的 生计 情况 ， 在 其 父 东 上 庄 移 全 权 的 壁 划 、 和 经营 下 ， 倒 也 尚 称 小 康 ， 


页 916 F—917 上 。 

(š 8) 关於 [自然 」 与 「 伦 理 」 的 思考 ， 主 要 是 参考 蔡 瑜 :《 试 论 陶 济 明 隐 选 的 伦理 
世界 〉》，;《 汉 学 研究 》 第 二 十 四 卷 第 一 期 (2006 年 6 B): ñ 107~140， 尤 其 
是 页 136—137 ° 

(证 o) #R (3) 2 H 3 : 《( 梅 握 先生 别 录 》)， 收 於 〔 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 
页 917 上。 
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然 随 著 年 诚 的 增长 ， 体 力 渐 不 如 前 ， 尤 其 是 足 疾病 痛 的 交 侵 ， 早 已 无 力 悉 强 
操持 米 嫩 事宜 ， 家 务 一 度 发 生 困 顿 。 在 亲情 的 感召 下 ， (BH) 周 履 靖 马 免 父 
新 持 司 牵 给 ， 不 得 不 打 起 家 务 管理 的 责任 。「 先 生 综 理 懂 悉 而 用 侈 角 ， 倪 自 是 
有 以 自慰 ， 而 先生 稍稍 以 治 家 闻 妖 ! 」 (k 10; 於是 ， 在 东 庄 倪 的 指导 之 下 ， 
固然 不 喜 警 生 事宜 ， 但 倒 还 能 金 有 休 不 亲 地 经 济 悉 理 ， 不 但 慰 解 了 亲情 的 爱 
虑 ， 尤 且 多 致 千金 ， 壮 盛 一 度 中 衰 的 家 业 。 
然而 ， 商 机 一 途 弥 究 非 其 所 顾 ， 自 东 庄 偷 以 疾 谢 世 和 后 ，[ 明 】 周 履 靖 便 

不 再 积极 策划 家 务 ， 除 了 割 产 厚 葬 父亲 、 捐 览 解困 族 见 家 庭 外 G a ， 转 而 
投入 地 方 乡里 的 社会 福利 事宜 ， R (HBH) 万 层 年 间 刊 本 《 嘉 归 府 志 》 的 训 
载 : 

郡 县 交 辟 数 次 不 应 ， 相 国 贻 书 欲 缔 布 衣 交 、 至 欲 古 征 士 礼 见 ， 率 不 

Jf ° ñ SE dk o G6DR A 2 ` PR Ak p 6, 4 S 42 o R. BË > sk £ 

hZ x #R2 23k 8 3 K P PU e (2) 
BBA THERE E SZ Pytiwa ° EJASPHEE ° WEBM FSB 2 2E [EJ > BIR) 26 +E e 
I 81 HE aiik ` ZEPSHB 26 (Gi 3) ' FE SPE AE BHD ES Fp g sa Bibi Ba - p 
(BH 食 货 志 》 的 记载 : 

初 ， 太 祖 定 天 下 官 、 民 田赋 ， 凡 官 田 埃 税 五 升 三 合 五 勺 ， 民 田 沽 二 

升 ， 重 租 田 八 升 五 合 五 义 ， 没 官 田 一 斗 二 升 。 惟 获 、 松 、 嘉 、 湖 ， 

怒 其 局 张士诚 守 ， 乃 藉 诸 豪族 及 富民 田 以 局 官 田 ， 按 私 租 簿 高 税额 。 

而 司 农 乡 杨 害 又 以 浙 西 地 谊 觅 ， 增 其 赋 ， 训 加 有 两 倍 。 故 浙 西 官 、 民 

田 视 他 方 倍 荐 ， 误 税 有 二 三 石 者 。 大 抵 苏 最 重 ， 松 、 嘉 、 湖 次 之 ， 

常 、 杭 又 次 之 。 (14) 


(# 10) 详 见 同上 广 ， 页 917 E ° 

(ë!) 〔 明 】 李 日 华 记 载 道 :「 喻 日 ， 丛 竞 以 疾 谢世 ， 先 生 严 之 ， 户 既而 治 眉 ， 具 其 
PË esesssss 又 喻 月 而 再 从 兄 图 卒 ， 家 贫 扰 以 局 表 ， 先 生 局 治 棺 椰 ， 摊 其 孤 而 婚 
之 。 诸 宗 人 父老 又 谋 日 :『 方 符 若 父 表 ， 而 岳 复 如 是 ， 弗 太 费 乎 ?」 先 生 又 谢 
日 :『 吾 不 忍 以 此 物 薄 吾 宗 耳 ! ] 由 是 ， 先 生 之 闵 声 著 丙 。」 详 见 同上 证 ， 页 
917 上 。 

(812) 主见 (51) 2184445 0 A PPA :《 (EJE) 嘉兴 府 志 》《 中 国 方志 蒜 书 》 

台北 : 成 文 出 版 社 有 限 公 司 ，1970 年 )， 革 中 地 区 ， 第 五 〇 五 号 ， 页 1355 

—1356 ° 

(813) (3) 旬 风 ( 螺 冠 子 传 》 亦 云 : TER Koko T48 2 RAR Q Sk S BE Jk Z ° ] 
# X 2e (31) BR 38 : (RAR) B 948 k ° 

(ë 4) # R (p) RE Z:(G3 P)O 3: B3X32B0 1988) E#+TACKRfo 
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一 般 而 言 ， 赋 税 与 倒 役 是 中 国 古 代 国 家 的 重要 和 经 济 来 源 ， 由 区 域 而 言 ， 则 江 
南 五 府 一 带 自 唐 、 宋 以 后 ， 和 无 论 是 自然 资源 条 件 或 政局 稳定 程度 都 具备 有 良 
好 的 增值 潜力 ， 因 而 逐渐 成 饥 中 国 经 济 力 极度 倚赖 的 支柱 ， 自 然 地 ， 官 田 设 
置 比例 较 大 ， 所 课 上 赋税 也 比 其 他 地 区 来 得 更 高 ， 过 种 情形 愈 到 明代 中 和 后 期 就 
愈 是 明显 G 15; ° (HH) 周 履 靖 考察 江浙 赋税 结构 ， 发 现 到 ， 除 了 田 税 的 负 
担 是 江南 五 府 共同 的 梦 属 外 ， 最 是 造成 百姓 重担 者 ， 要 属 坊 麻 氏 的 税 役 了 : 
浙 西 税额 居 天 下 十 七 ， 嘉 郡 典 税 又 居 浙 西 十 七 ， 而 诸 役 称 不 便 者 ， 
莫如 坊 肩 反 。 坊 府 氏 者 ， 典 官府 迎 候 事故 ， 嘉 郡 让 水 路 街 ， 使 者 冠 
萃 相 望 ， 且 世 尚 纷 曹 ， 用 最 局 繁 剧 ， 十 年 之 站 ， 其 不 荡 产 者 鲜 矣 。 
£ £ É * X 42 m É E Pt S mo j3k 9 24k BAB 8 , # ë R.Z 32 Z 
# = + Bf P|] 56 k 2 m tK n Z o E. R.Z 44.22 B| # > 3: 4 Z 
生 之 义 看 。 (16) 
所 莉 的 「 坊 府 氏 」， 大 抵 就 是 官府 县 衙 壬 负责 实 饮 迎 侯 等 事宜 的 职位 。 晚 
明 世 肖 纷 华 的 风气 使 然 ， 对 於 在 上 位 者 而 言 ， 任 何 宣 饮 或 社交 场合 无 不 极 刺 
铺张 讲究 之 能 事 ， 如 (BH) 焦 交 就 指出 ， 嘉 靖 年 间 的 首 辅 大 臣 夏 言 ， 每 日 饮 
蚀 皆 须 酒 着 癌 盛 、 什 器 用 金 Gaza ， 另 外 ， [ 明 ) 谢 获 潮 的 父亲 管 参加 一 监 
司 宴会 ， 席 不 过 三 ， 竟 然 [ 询 人 用 秘 十 八 、 肉 七 十 二 、 和 猪肉 百 五 十 斤 」( 圭 18) 。 
几 此 ， 自 然 是 加 重 国家 财政 负担， 中 央 角 了 维持 县 官衔 府 的 物质 享乐 ， 不 得 
不 提高 该 类 税额 的 御 收 ， 尤 其 向 来 物 富 民 丰 的 江浙 ， 洽 好 不 於 水 路 要 千 ， 往 
来 官员 使 者 极 多 ， 各 种 大 小 宣 饮 交流 更 是 络 缀 不 和 经， 和 扰 怪 乎 会 造成 「 浙 西 稳 
人 额 居 天 下 十 七 ， 嘉 郡 虐 税 又 居 浙 西 十 七 」 的 现象 ， 繁 重 的 税 役 往往 站 致 嘉 典 
一 带 的 乡里 父老 ， 倾 家 荡 产 者 有 之 、 觅 产 逃 避 者 亦 有 之 ( 盐 19)。 对 此 ，[ 明 ) 


页 1896 ° 

(g 15) 据 (F) 顾炎武 的 观察 : [ 84 tB BH KF o mir E TZ: 32 + 3⁄2 $ 
8 X Fir Z d ZU: makiy o S B o X E m 3⁄Z 2, e... 哇 田 租 比 
天 下 局 重 ， 其 粮 额 比 天 下 局 多 。]」 详 见 (WW) 顾炎武 :《 日 知 录 》( 人 台北 : X 
史 哲 出 版 社 ，1979 年)， 卷 十 ( 共 松 二 府 田赋 之 重 》， 页 274。 

(# 16) 详 见 〔【 明 ] # H 3 : ( 梅 址 先生 别 尔 》， 收 於 [ 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 征 》; 


页 919 上 。 
[证 17] 详 见 (3) 焦 站 :《 王 堂 并 语 》( 北 京 : 中 华 书 局 ，1997 年 )， 卷 八 ， 汰 侈 ， 页 
275。 


(# 18) 详 见 【 明 ] 谢 常 浏 :《 五 杂 姐 》《 笔 记 小 说 大 观 》( 台北 : 新 愉 书 局 ，1988 年 )， 
第 八 编 ， 卷 十 一 ， 物 部 三 ， 页 4041 ° 
(# 19) 相关 情形 ， 在 嘉 愉 府 的 相关 方志 中 也 都 有 类似 记载 ， 不 再 一 一 详 宗 。 
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周 履 靖 起 而 与 官府 抗 余 起 准 ，[ 义 革 是 役 而 需 官 办 器 严 如 数 ， 亦 役 量 出 顾 直 ° 
募 役 民 之 熟 於 官 者 需 之 。」 重新 另 订 新 则 ， 以 量 出 顾 直 方式 缓 虐 役 之 繁重 ， 
使 乡里 邑 民 得 以 安 区 不 入 ° 
过 段 期 间 ，( 明 ) 周 履 靖 身 需 在 野 知 哉 份子 ， 扰 葵 在 民生 或 经 济 ， 此 展 
现 出 十 足 的 经 世 致 用 精神 ， 然 相国 郡 县 数 度 欲 拔 摇 缔结 ， 邹 又 率 然 不 应 ， 究 
Wisa kes í [al S; 2R0uB2 2 HI + Tilskue 1548 pillëlij; ? 
前 文 论 及 ， 清 风 秋 月 、 品 若 饮 酌 的 林泉 之 乐 才 是 ( 明 】 周 履 靖 弥 极 淘 堂 

的 生活 理想 ， 和 营 生 经 济 不 过 是 饲 了 免除 亲情 的 持 优 ， 关 样 想来 ， 他 的 内 心 必 
然 也 鲁 所 竟 在 厅 情 伦理 与 自我 意志 的 起 舌 : 家 业 的 归 复 与 维持 ， 是 他 对 诊 家 
族 偷 理 的 识 取 表征 ， 可 是 ， 又 雯 如 何 安 手 内 心 对 礁 烟霞 锡 情 的 召唤 呢 ? 关於 
这 段 期 间 的 相关 文字 表述 已 不 可 考 ， 人 无 法 详 究 其 内 心 的 自 处 之 道 。 不 过 ， 按 
理 而 言 ， 父 亲 去 世人 后 ， 应 当 可 以 暂时 了 和 分 一 椿 亲情 的 牵 利 ， 明 返 自然 山水 的 
俩 抱 ， 但 就 如 上 文 所 述 ， 他 不 惜 散 览 家 财 千 金 ， 积 极地 需 嘉 昭 郡 城 的 百姓 向 
官府 抗 余 请 命 、 或 延 辟 由 药 以 施 济 里 中 病 患 。 当 然 ， 有 过 可 能 也 有 一 部 分 是 他 
慷慨 赴 闵 、 有 和 急 人 之 购 的 性 格 使 然 ， 但 对 一 个 极力 短 往 溪 云 生活 的 人 而 言 ， 
过 样 的 举止 其 实 是 颇 不 姑 常 的 ， 芷 上 且 他 最 后 又 是 如 何 走向 园 居 楼 隐 的 路 向 ? 
对 此 ， 我 们 或 许可 以 参照 ( 明 ] 刘 凤 在 〈 螺 冠 子 传 》 的 一 段 记 载 : 

子 抗 辞 倡 高 官办， 至 今 融 之 民 部 下 郡 双 清 。…… 籍 乱 全 者 ， 殉 民 坚 

然 ， 复 抗 辞 请 之 。…… 是 家 以 复 订 ， 乃 置 酒 召 里 中 父老 ， 日 :「 余 不 

敏 ， 已 具 人 世 一 内 替 锋 | 人 生 旦 暮 耳 ， 原 以 生 事 匠 之 ， 奴 以 过 简 终 

吾 残 生 。」 遂 逐 于 去 馆 於 智 湖 之 上 ， 手 植 梅 ， 北 三 百 。 (20) 
过 样 看 来 ，〔 明 1 周 履 靖 始终 没有 忘 合 过 「 朗 月 抢 双 眸 ， 清 风 盘 两 耳 」 (o) 
的 林 野 生活 ， 松 杉 飞 泉 、 孤 梅 芍 锥 依 车 流连 在 他 心中 ， 只 是 人 情事 理 上 某 些 
两 内 的 选择 下 ， 他 不 得 不 去 承担 面 对 ， 因 此 ， 以 「 是 家 以 复 订 」 作 篇 生命 经 
又 的 两 重 划 分 ， 化 解 【亲情 偷 常 」 与 『 山 水 欣 趣 」 两 种 价值 的 起 和 闫 ， 过 可 以 
褒 是 一 种 巧妙 的 权宜 策略 。 此 前 ，( 明 ) 周 履 靖 选择 接受 厅 情 伦理 一 途 ， 以 
积极 入 世 砍 态 和 经 营 家 务 ， 数 年 问 ， 便 多 致 千 金 ， 突 是 了 他 个 人 在 商 营 上 的 干 
才 ， 逆 以 营利 所 得 四 外 奔走， 向 官府 抗 颜 请 命 、 希 百姓 争取 福利 ， 候 然 是 个 


(# 20) # K.#J EL : (SR at 45 5 5 G535 2k) ° BR£k o jk2e (3) 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 
hA) É 948 k ° 

(#&21) K (3) 周 履 靖 : (ob n TB GH 225) 28 K :《 夷 门 广 午 》， 
R 1256 上。 
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效 命 郡 邑 乡里 的 地 方 处 士 ， 热 切 地 投入 世俗 ， 直 至 散 尽 先前 一 切 商 材 多 利 所 
得 。「 复 糜 」 一 词 ， 指 的 是 状态 回 到 最 初 ， 意 味 著 回 到 他 的 负 人 偷 责任 前 的 状 
态 。 此 后， 旋即 宣告 乡里 父老 :「 余 不 敏 ， 已 具 人 世 一 内 蔡 矣 ! 人 生 旦 暮 耳 ， 
硕 以 生 事 央 之 ， 奴 以 起 简 终 各 残 生 。」 过 样 的 宣告 至 少 有 两 层 洒 义 ， 一 方面 
意味 个 人 从 「 无 (家 道 困 上 顿 ) 到 「 有 」 ( £ £ š $) 再 到 『 和 无 ] (家 道 复 
魔 )， 息 和 佛 是 人 生 的 遇 衰 起 减 已 经 压 一 遵 ， 仪 式 性 地 完成 了 人 情 偷 常 的 价值 系 
统 下 ， 他 所 必须 肩负 的 责任 ; 另 一 方面 ， 如 此 的 声明 ， 在 某 种 程度 上 ， 颇 与 

(HH) BR484u ` (BH) 夏 野 或 (HH) 革 滔 那 般 焚 儒 服 的 行 圾 有 著 雷 同性 ， 都 
是 一 种 象 微 意味 渡 厚 的 社会 性 动作 ， 亦 即 : 透 过 大 动作 的 言行 引起 大 囚 注 
意 ， 表 过 了 自己 无 意 仕 进 的 心 左 ， 尤 其 ， 在 郡 县 历历 交 辟 、 相 府 眙 书 币 招 、 
义 名 逐渐 传扬 的 当下 ， 过 样 的 声明 ， 其 实 就 是 要 以 具体 的 行 需 表 明 自 身 雇 座 
明 隐 的 决心 。 ( 诗 22) 

由 此 看 来 ， 如 果 当 初 (HH) 周 履 靖 愤 择 了 仕 宣 一 途 ， 应 亦 河 可 和 维 豆 家 庭 
生计 兹 提 振 家 族 声 望 ， 但 他 和 终 因 「 心 如 秋水 碧 ， 身 共和 白云 做 」 的 志趣 ` L 偶 尾 
不 生 心 ， 颌 蹈 世 途 跻 」 的 体 座 ， 而 选择 了 煞 隐 。 那 认 ， 从 管 生 家 计 到 「 是 家 
以 复 庆 」 过 段 期 间 不 免 就 分 人 疑惑 是 否 有 「 应付 了 事 」 之 嫌 呢 ? 其 实 ， 若 从 
情感 关公 的 征 极 面 来 看 ， 与 其 说 是 了 人 缉 亲情 的 牵 拱 ， 卖 罕 襄 是 把 握 家 庭 的 天 
偷 之 乐 ; (HH) 周 履 靖 的 母亲 李 氏 早 囊 ， 东 庄 给 与 他 有 著 最 篇 亲近 的 血缘 天 
保 ， 重 返 君 父 偷 理 的 系统 或 许 也 是 他 珍惜 新 情 的 另 一 表现 ， 即 使 后 来 天 命 终 
道 ， 但 至 少 也 已 克 录 人 子 应 有 责任 的 心意 ， 其 而 将 着 份 桥 莫 情感 握 至 杂 族 兄 
嫂 、 乡 卷 里 人 ， 由 家 庭 之 爱 转 化 需 体 恤 民 情 的 关怀 ° 

此 和 后 ，( 明 ] 周 履 靖 全 心 全 意 地 投入 关 园 造 景 、 游 山 览 水 的 园林 生活 ° 
或 植 梅 种 竹 、 或 岸 巾 孤 叶 ， 甚 或 是 与 三 五 同好 册 杯 赋 苦 ， 著 力 将 梅 墟 经 营 
成 【村 居 十 景 」， 或 者 流 播 需 「 吴 下 胶 事 」 (23 ， 同 时 ， 如 《〈 秋 日 园 居 据 次 
皮 陆 莉 口 里 倡 和 十 首 》 其 八 云 :[ 虚 室 能 生 白 ， 澄 心 欲 和 信玄。 月 明 梧 畔 井 ， 
中 2 影 落 寒 泉 。」 (šE 24) 可 知 ， 梅 墟 的 生活 大 抵 也 涵 容 有 个 人 修道 体验 的 空间 


(22) 关於 明 末 清 初 生 员 社会 性 动作 的 相关 讨论 ， 可 以 参阅 陈 国 标 : ( S EB 92 3 48 BR 

明 末 清 初生 员 居 的 社会 性 动作 )，《 新 史学 第 三 卷 第 一 期 (1992 年 3 月 )， 
页 69—94 ° 

(#23) 详 见 〔【 明 ] # H 3 : (528 22k 9|4k) o |&e2e (93) 周 履 靖 编 : (35 YK AA) 
页 921 L ° 

(#24) SZ R, (3) 周 履 靖 : Gk R EJ Et k kE BEL] E 848) RA ' (H F45)5 ° 
#Z= + k2E K : (Z F1R 38) B 1135 上 。 
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意义 。 凡 此 ， 和 后 文 都 将 一 步 步 地 解析 ， 由 是 探 察 (H) 周 履 靖 多 层次 的 生命 
内 酒 。 


二 、 梅 墟 园林 的 规划 与 建制 


(一 ) 地 理 位 置 的 特色 
梅 墟 约莫 是 在 嘉 昭 构 李 东南 、 移 湖 之 泻 的 一 块 三 歌 匾 墟 地 所 建成 ， 通 过 
人 工 有 运河 的 联 皮 ， 北 可 临 太湖 ， 南 可 接续 杭州 湾 、 钱 塘 江 ， 交 通 地 理 位 置 上 
中 偏僻 但 与 当时 炎 处 重要 的 交通 辐 转 地 仍 可 连结 ， 位 址 堪 称 便利 ( 诗 25) 。 然 
而 ， 关 诊 梅 墟 园林 的 详细 位 置 与 空间 规划 ° (HH) 周 履 靖 六 未 鲁 有 专门 的 文 
字 褒 明 ， 类 似 记 载 多 持 也 是 散 见 於 不 同 的 诗 文 当中 ， 其 中 如 (HH) 岂 绍 峰 的 
( 梅 坊 书屋 记 〉 就 襄 道 : 
去 桥 李 郭 东 南 ， 遵 湖 而 行 五 里 许 ， 日 白 芝 乡 。 又 南 局 桃花 里 ， 束 数 
百 武 竹 石 若 阵 ， 互 湖 流溢 ， 不 见 水 端 。 地 僻 多 梅 ， 人称 户 梅 里 ， 云 : 
梅里 南面 ， 你 峡 摩 天 ， 踊 带 隔 数 十 里 外 ， 车 单 接 於 林 龙 ， 络 流 环 弛 
B£ 3k m 4 8 o DE L 3 ə DR [h 5 8 W [45 Ó É, A J & Z 3| £ # 
Ë ° (4:26) 
依据 引文 中 的 描述 可 知 ， 梅 墟 所 在 之 处 是 城郊 五 里 之 外 的 白 莹 乡 一 带 ， 四 有 周 
JS YI fa ` BQ ` KARS 324248 ° 千 山 环 扶 、 授 滩 旋 线 ， 通 外 之 路 更 是 崎 星 
曲折 、 稍 有 矣 毁 ， 同 时 ，[ 坏 与 洲 站 ， 襄 遥 可 耕 ， 涟 游 可 的 」， 境内 物资 自给 
自足 ， 使 之 可 以 自 成 一 独立 的 「 村 居 型 驴 」，, 颇具 武陵 桃源 之 态 。 
过 种 地 理 位 置 型 驴 的 考量 ， 猫 如 (HH) šFpk CE8282 FPHáB0839 :T『 凡 千林 
Bd ° EZE ° Bas ° J (t 27; 位 置 偏 俱 处 不 但 可 有 黎 事 自然 的 风光 可 
赏 ， 如 果 水 浚 通 源 ， 往 来 城乡 更 可 收 来 去 之 便 ; 它 对 生活 而 言 ， 至 少 形 成 两 
种 特色 : 
一 则 避免 城 居 可 能 带 来 的 喧 串 嘲 订 。 关 认 城 市 喧 关 繁华 的 景况 ，( 明 ) 


(#25) (6 PK) Z : [ 3 Za 2 2k > # E 3k3Akotu B E o 5E45 y S Dk 2 j > 3 A 
ES S a Bl ° J CERES) Z :[ É Br t =s = ' SAR. 3 E jS o J š R. ( j) 
周 履 靖 :《 并 去 稿 )， 卷 一 、 卷 三 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 重 》， B 1113 E - 1132 
E ° 


(#26) 详 见 [ 明 ] S S05E : (AS £ E 2.5 o (3526853893 5 #235 o |k2e (3) 周 履 靖 
编 : (lh) ñ 990 TF ° 

(827) SR, (3) 计 成 著 ， 陈 植 注 :《 园 冶 》( 台 北 : 明文 书局 ，1982 年 )， 卷 一 〈 国 
说 )， 页 44。 
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周 履 请 及 其 《 夷 门 广 征 》 研 究 


周 履 靖 〈 西 湖 歌 》 中 有 所 指 : 
朱 门 公子 金 勒 轧 ， 雕 己 挟 弹 咨 赣 治 。 清 歌 妙 兽 就 繁 鞋 ， 纷 纷 邵 是 豪 
侍者 。 客 子 年 年 芳 草 堤 ， 送 人 日 日 醉 如 泥 。 (28) 
身 处 其 中 ， 固 然 可 凯 感 官 经 验 带 来 多 重 的 享乐 与 刺激 ， 但 人 口 欢度 密集 所 造 
成 的 住 居 氛 挤 G 29) 、 车 水 马龙 的 交通 与 摩 肩 接 哑 的 街市 所 带 的 风靡 卫生 间 
RH (šE 30) ， 基 至 是 生活 步调 的 匆忙 所 产生 的 急促 感 ， 过 些 在 在 都 是 都 城 生活 
中 将 以 避 开 的 负面 印象 。 相 反 地 ， 村 居 的 生活 型 态 少 了 声色 犬 马 的 渴 乐 ， 有 
著 一 份 安然 宁静 的 自 通 ， 例 如 (BH) 周 履 靖 在 〈 田 居 〉 中 的 描述 : 
£ L E P sk o 2838456 8 ° 452 HB £ > Bp 4634 E ° my 3e É sÉ, 
£ > fk B 99 ° 2 £ 8 ñ yh o W J| BE E] ° 4489836) ' & 4 tf£ 
14 ° Z OK b Š AE et @ o 3: 8 f & 3 o GEIK3A E e (231) 
说 明 见 开 城 宰 的 订 省 、 走 进 僻静 的 郊 墟 合 ， 中 然 不 是 全 然 静 议 无 援 ， 但 也 不 
必 承 费 熙 捷 忙 太 的 步 铀 ， 或 者 接应 人 事 酬 酬 上 的 适 往 迎 来 ， t LH 2 - 
「 托 村 居 」 中 ， 时 而 可 以 险 匠 饥 儿 喂 踢 、 时 而 可 以 坐 看 平野 耕 稼 ， 甚 至 嘻 舰 
Ba ` SIR n] ° IN Ik ° | (FEE 3082 : 「 诸 幽 春 更 好 ， 市 束 隔 靡 氛 。 个 径 
惟 关岛 ， 荒 村 独 过 君 。 班 荀 诸 落 日 ， 倚 仗 看 流 云 。」 ( 赴 3) (SIL E E 
七 :「 守 道 存 吾 拙 ， 途 熏 世 俱 违 。 有 门 静 云 来 僵 ， 家 贫 客 过 稀 。 青 山 成 隐 疗 ， 现 
mesej ° J (bj 《和 贯 休 山 居 十 访 》 其 七 :「 芝 屋 悠然 依 绝 赂 ， 傅 并 懒 熏 
世 途 通 。 披 襟 坐 石 芒 湛 河 ， 倚 树 吟 诗 纳 晚 风 。J」 (H 34) 等 苦 ， 所 表 过 的 内 酒 
也 都 是 过 种 村 居 尾 意 无 援 的 生活 体现 ， 尤 有 甚 者 ， 更 将 「 城 市 」 提 业 需 「 世 


( 广 28] 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 : 《西湖 歌 ;，《 闻 去 稿 )， 卷 三 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 午 》， 
页 1136 上 。 

(证 29】 【[ 明 】 王 思 任 (长 安 不 可 居 而 可 居 行 包 药 仲 渊 赋 〉:『「 长 安 不 可 居 而 可 居 ， 藉 
EB K A ke9B o | # K, (mi £) 0 Kas Kat :《 王 季 重 十 种 》( 杭 州 : 浙江 古 
籍 出 版 社 ，1987 年 )， 页 249。 

(#30) 【 明 ] 袁 中 道 :「 燕 市 多 舰 风 ， 常 吹 陌 上 庆 。 一 层 庆 已 去 ， 一 层 谭 又 生 。」 #É 
见 氏 著 : (PTS PE dk) ( 上 海 : 上 海 古籍 出 版 社 ，1989 年 )， 卷 五 《感怀 诗 五 十 
八 首 之 四 十 七 >， 页 205。 

(证 31] 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 :( 田 居 ) ，;《 并 去 稿 )， 卷 二 ， 收 诊 氏 编 :《 夷 门 广 上 秆 》， 页 
1122 上。 

[证 32) 详 上 见 同 上 广 ， 郑 一， 页 1113 TF ° 

(#33) 详 见 同上 主 ， 卷 二 ， 页 1124 T ° 

(证 34) 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 : (和 贯 休 山居 十 读 》 其 七 ，《 山 家 语 》， 收 认 氏 编 :《 夷 站 
广 秆 》， 页 1251 T ° 
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途 J、「 仕 途 J、「 世 情 J、「 利 衔 」 等 意象 ， 那 府 ， 泪 择 僻 静 项 居 的 生活 环境 也 
可 以 是 识 磨 脸 俗 、 熏 世人 无 征 的 象征 意义 了。 

二 则 是 唾 手 可 得 的 田野 风光 。 城 居 生 活 环境 给 人 的 印象 往往 在 其 华灯 并 
市 、 屋 比 舍 束 ， 仅 管 其 中 仍 不 乏 有 名 胶 佳 景 乙 契 ， 如 黄 稚 楼 、 岳 阳 楼 、 肥 王 
闭 等 区 立 饥 江 南 三 大 名 楼 ， 就 是 登 a 历来 相关 故 实 履 履 滋 
生 繁衍 ， 而 杭州 苏 堤 、 白 堤 更 是 多 少 古代 文人 必 蓝 ， 但 是 ， 若 从 个 人 生 
活 居 住 的 环境 而 言 ， 公 又 未 必 人 人 都 可 轻易 多 致 ， , 35388 -E A Bi 989, 心 
才思 ， 大 概 交 能 如 愿 的， 如 (HH) 部 仲 德 ， 其 家 住 诊 京师 之 中 ， 据 记载 : [其 
市 康 关 半 所 居 之 隙 ， 构 于 数 僵 ， 虚 其 中 ， 以 需 图 书 之 室 ; 做 其 外 以 需 竹 木 之 
地 ， 既 而 题 其 轩 之 相 ， 上 日 『 梅 轩 J。」 ( 赴 35) 内 处 喧 串 街坊 之 中 ， 仍 特意 关 建 
竹 园 以 供 证书 并 暇 之 赏 ， 或 者 如 ( 明 )】 张 复 苦 整 自 我 心境 ， 使 身 只 处 朝 市 ， 
亦 可 有 山林 意 : [ 慌 头 一 简易 路， 匾 郊 也 是 饲 忠 ; 竹下 数 声 大 呐 ， 城 居 可 作 山 
家 。J」 ( 诗 36) 相 较 而 言 ， 村 居 的 生活 环境 则 多 依 山 傍 水 ， 质 其 讽 是 关 建 了 围 
亭 ， 倒 更 像 是 自然 风光 的 收 揽 ， 放 眼 所 见 ， 层 强直 腹 的 山峰 奇 罕 、 映 带 吉 和 绵 
的 山 霞 浮 去 、 唱 光 激 滥 的 溪 润 江 流 等 ， 和 无 一 不 可 是 园 中 膨 景 ， 如 同 CHH) 周 
履 靖 〈 阅 云 馆 漫 照 四 首 〉 其 三 : 

K k 28 0 l E 32 2 ° M| Pt 8 £U > $ JU ph EL ° 6 S 15 AB 6 ° 
3.35 39 18 o WAN 新 月 持 林 东 。 (7) 

溪水 、 山 去 、 清 风 、 丘 蚀 、 新 月 ， 除 了 是 自然 山川 的 景物 现象 之 外 ， 同 时 也 
可 以 是 梅 越 园林 内 的 景观 要 素 之 一 ， 不 必 径 获 、 也 母 须 所 想 ，[ 园 亭 」 与 「 自 
然 」 两 者 是 二 也 是 一 ， 障 时 即 可 揽 胶 。 


《二 ) 景象 结构 与 植 栽 

园林 的 造 设 和 结构 ， 大 抵 可 以 分 坊 「 自 然 ] 与 [人工 」 两 和 类， 两 者 主要 是 
就 材料 性 质 的 不 同 作 区 分 ， 前 者 包括 了 各 种 花木 泉 石 等 景物 建构 ， 和 后 者 则 是 
亭 、 台 、 楼 、 间 、 堂 、 池 、 橘 、 围 等 人 需 处 理 的 建制 ， 彼 此 相映 和 合 ， 开 展 
出 园林 在 时 间 和 与 空间 上 的 万 种 风情 ， 昔 淑娟 管 进一步 地 指出 : [园林 的 空间 性 


(#35) 详 见 【 明 )] Fj o (3) a 《 王 养 静 全 集 》( 台北 : 汉学 研究 中 心 
景 照明 菌 层 一 六 年 序 刊本 ) 一 《 梅 寺 记 )， 页 1 上 。 

(836) 详 见 【 明 ] 张 复 : ee 2 (8982 86 BR) (68 : 
— š] ' 1997 年 )， 子 部 ， 第 九 十 四 册 ， 下 卷 ， 页 282 TF ° 

(证 37] 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 : (并 雯 馆 漫 内 四 首 〉 其 三 ，《 并 去 稿 》， 卷 三 ， 收 认 民 编 : 
py 页 1129 下 。 
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即 由 诸 景 象 要 素 所 决定 ， 一 方面 通过 六 存 关 傈 表现 出 景象 的 丰富 ， 一 方面 由 
景 像 本 身 所 具有 的 上 下 、 左 右 、 前 后 的 广 延 性 ， 通 过 尊 引 而 组 织 成 景象 结 
构 ; 其 时 间 性 表现 需 景 象 要 素 的 四 季 晨 昏 不 同型 态 的 交替 关 傈 ， 以 及 景象 性 
引 程序 的 先后 久 暂 的 持续 性 。J」 (št 38 如 ( 明 】 祁 彪 佳 的 [富山 园林 J š 35 
六 十 一 处 、 (HJ) 王 心 一 的 「 锯 田园 居 J」 约莫 五 十 四 景 ， 而 CB) 王 世 真 的 
「 例 州 国 」 可 计数 的 景象 至 少 也 有 四 十 九 不 ， 姜 富 的 景观 使 有 限 的 园林 空间 


可 以 区 别 需 多 种 秽 党 区域 ， 透 过 景 与 景 的 错 置 安排 ， 饥 园林 翻 出 身 砍 兴 缕 的 
审美 情感 。 


可 是 ，( 明 ) 周 履 靖 的 梅 墟 园林 逢 似乎 不 循 此 径 ， 关 诊 其 建制 形态 ° 
(HJ) 李 日 华 〈 梅 墟 先生 别 朱 》: [并 云 和 馆 ， 先 生 之 别 业 也 。 前 俯 白 莹 浴 ， 滩 
水 清 浅 ， 苏 蒲 更 艺 ， 上 下 掩映 。」 caso (HH) 和 戏 绍 峰 〈 梅 墟 书屋 记 》〉:「 广 
艺 花 开 ， 土 宜 梅 而 种 梅 三 之 一 。 揭 之 构 数 橡 需 书 屋 ， 列 栓 需 博 ， 篇 竹 需 屏 ， 
SIE ES o J ( 赴 40) (HH) 王 袖 〈 梅 墟 记 》 亦 云 : [去 南湖 数 里 ， 有 梅 树 百 
株 ， 葱 歼 而 成 林 者 ， 凯 梅里 ， 里 中 亭 亭 竺 秆 ， 集 松 牙 以 需 门 者 ， 梅 题 道人 居 
也 。J」 (# a) 由 此 推 起 ， 其 基本 的 格局 大 致 是 : 在 约莫 三 地方 圆 的 梅 起 国 林 
中 ， 提 设 有 数 柳 屋 舍 以 需 日 常 坐 共 活 动 的 主要 场所 ， 题 名 日 「 闻 云 馆 」， 环 屋 
皆 植 梅 树 ， 国 国 闻 栽种 有 多 种 花卉 植物 ， 而 屋外 则 有 白 芋 溪 旁 流 而 过 。 其 中 
更 详细 的 景致 内 容 ， 可 再 配合 (HH) 周 履 靖 〈 肯 塞 吟 五 十 意 》 的 描述 作 进 一 
步 地 认识 : 

BH 1 = 8 9 2k E S 4k E o 2 3 f M| SE b 835 40884. PP R $ 
# b Eka py o JK 3 Y 3 o MK k 3 h ° $t4& S£ p-42 ' 3 30 Bš 
k o Z 4 KAA o hikamakhk o dap 8 3 > $ Z B DB ° Bë BL 
的 古 干 ， 微 露 淄 新 蓝 。 儿 日 上 松 缮 ， 好 岛 鸣 树 底 。 石 阶 封 荔 苦 ， 空 
JE 8 B S. o k sñ ak $r 5 > JZ R f JR f2 ° 2 S k qa jk ° 2 3 HK, Jë Pe ° 
# 43k]. 0 2355 8E5k3k ° l 4534512 0 ñ Ë F 5] o 3 É ESA 


(438) 详 见 昔 淑 娟 :《 流 变 中 的 书写 祁 彪 佳 与 富山 园林 论述 》( 台北 : 里 仁 书 局 ， 
2006 年 )， 页 168。 下 引 此 韦 皆 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 证 。 

(239) #£ R, (3) 2 RB 3£ : (AS R 2.2E |Ë) 9 Jk2e (3) 周 履 靖 编 : (5 KAA) 
页 920 F—921 上 。 

(#40) 详 见 【 明 ] 磊 绍 峰 :〈 梅 起 书屋 记 》,《 梅 雹 贻 璃 》， 卷 五 ， 收 认 〔【 明 ] 周 履 靖 
编 :《 夷 门 广 生 》， 页 990 F—991 上 。 

(#41) 详 见 同上 主 ， 页 991 T ° 
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3 ' 9 92 S& KR 4 ° 2F484F C B o PFE 34k k o l K 3E E da > K 3k PK 
不 美 。 (42) 
循 此 初步 来 看 ， 梅 墟 的 卜 策 可 能 站 没有 进行 过 太 多 重大 的 人 坊 建 筑 工 程 ， 
内 除了 疗 云 馆 以 及 垂 杨 旁 的 一 药 小 舟 外 ， 其 鲜 多 什 是 由 自然 要 素 的 搜 刚 踊 
理 、 和 栽植 综 养 构成 ， 同 时 ， 关 诊 景 区 的 命名 、 划 分 与 遵 览 规划 也 都 一 们 省略 
了 ， 较 之 一 般 极 力 造 亭 榭 、 训 和 馆 关 、 允 泉 润 、 划 景区 …… 等 的 转 林 而 言 ， 显 
然 [ 质 棋 」 许多 ， 颇 有 老 轩 村 园 之 味 ( 诗 43); 又 ， 只 此 一 园 ， 便 池 容 有 池 沼 、 
r$ ` aya ` WHBg ` aB ` 22 - R|] + JVšr ` BS - BBJE ` Pa a + 2688. 
283 ` Faja ` @Lúm + 856 - B&BH - IDH88.. S > (Why gEla ° TT TTBJ 
#J - AAB ESBJIM ` 4156918 - zs 48 FE aš BJ) - BJ 28 8 TE pajië ` Gy a 8 Ferr 
Hh > rJ PPRERBEBR8BU EI BRER1SESI - & F 6 6 T Z 858 R > SG HI > £ 28 
出 宣 下 的 风光 景 
由 此 看 来 ，「 订 树 参 天 、 繁 花 覆 地 J」 的 风格 显然 是 梅 墟 的 造 景 主轴 ， 同 时 
又 可 与 周 熙 的 山 、 水 、 污 、 兰 等 自然 山川 相 需 呼 认 、 互 融 成 一 片 明 瑟 的 大 空 
间 ， 履 厦 能 成 需 (HH) 周 履 靖 笔下 书写 的 重要 印象 之 一 ， 如 : 
@ # ye aqa & > Bj c; L3ERES o ië P R 22 o R k — X J ° 2 9 PE @ 
径 ， 香 生 杜 若 洲 。 兽 樟 随 所 通 ， 身 外 复 何 求 ? ( 主 44) 
@@ 和 欲 屏 鹿 器 吓 ， 移 家 住 白云 。 情 闭 调 野 冤 ， 味 洲 老 香草 。 春 到 梅 枝 
3 > 4K AO 3) 85: 28 ° SLR 3 É B) x S SE BR SLBE ° (4:45) 
@ B iñ 6 FE 8 > El aK E SL k ° E RAT G ' MR Ata 9. o BJ | = 1- 
# > 28 KU— 4 £ ° HR 30 a£ K 42 o 6. 8 EJE ° (446) 
FSBRBUHHEB IE ' 4863582089 Pilli ° Bi y W qe qea PH 2 a 26845 
湖 ， 在 朝 云 夕 起 中， 和 当 可 折射 出 烟 水 云 山 的 悠 汐 车 水， 过 是 它 得 天 独 厚 的 天 


[ 广 42] 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 : (R agak h šB) 0 (U 345) 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》? 
Ë 1256 上 ° 

(43) 《春日 南 圈 杂 入 八 首 〉 其 二 : [3 E 283 $F o #s424 8 K 8k o # 3 Saa > s K 
Fa 3 % ° # 32 104 B, 5 BE 30 H 2 o u £ BFim & > B 326 £ pk o J (村 乐 ) :「 + 
Foro S 3 E o ke 4 6 b E o Š £ £ k 3E ? Dk PK 
kr jk be s 9 B& £ SUJE — 4k 4 ° 28 38222 pR R 4k o je B BR56 l E ° J) 详 见 
(3) 周 履 靖 : GD) 0 (PK E482 3 #— ` #—  I&28 K # : € 8 PY ha 2 ° 
页 1108 E - 1122 F— 1123 上 。 

(# 44) 详 见 同上 广 ， 卷 一 ， 页 1108 上 。 

[ 广 45] 详 见 同上 广 ， 卷 三 ， 页 1130 k ° 

( 广 46] 详 见 同上 广 ， 页 1138 R ° 


一 


Eg: @ - 山 人 ' E] É 


周 履 靖 及 其 《 夷 门 广 秆 》 研 究 


然 景 疯 ;眼前 无 长 物 ， 山 色 在 吾 庆 J]， 闻 在 山 景 水 硬 的 交相辉映 下 ， 熏 园 内 
不 同 的 生态 景 秽 互 需 搭 配 补 托 ， 既 入 景 也 人 画 ，[ 松茸 覆 屋 枕 洽 浪 ， 藤 杖 瘦 球 
件 石林 。 一 片 青 山 图 如实 ， 万 午 俐 竹 似 潇湘 。」 (G 47) 无 划 是 春 梅 的 嫣 媚 、 
或 者 秋 菊 的 清理， 各自 都 可 拼 贴 成 极 具 美感 的 山 光 水 色 ， 而 当年 〔 元 ) Dš 
对 潇湘 八景 存在 与 否 的 恢 疑 ， 征 和 指 如 今 就 营 实 地 具 现 於 眼 前 一 般 Gas) ; 
自然 地 ，「 情 并 调 野 篇 ， 味 次 者 香 访 J、「 民 禾 还 自 酌 ， 不 上 渴 醉 科 醋 J、「 明 月 
三 杯 和 后 ， 清 风 一 杨 余 」， 和 游 曲 园 亭 的 美景 佳 物 也 就 会 是 园 主 暇 日 的 重要 休 并 
ABU ° 


(三 ) 居室 及 相关 建设 
接著 ， 要 来 谈 梅 墟 壬 的 居室 建筑 。 其 实 ， 若 从 梅 墟 的 关 建 、 园 内 景观 结 
构 熏 植 栽 的 情形 来 看 ，( 明 】 周 履 靖 应 瘦 极 需 用 心 诊 园 林 生活 的 经 营 ， 哉 如 
他 在 〈 螺 冠 子 自作 》 云 :「 策 舍 乱 湖 之 演 ， 前 引 清 渠 ， 俊 雍 畦 国 ， 油 遭 种 梅 百 
余 株 ， 玉 麟 点 砌 ， 锻 电 怒 掌 。」 (i£ 49) 语 趴 简略， 但 是 其 背后 所 印 订 的 ， 和 缀 
对 是 国 主 的 深刻 付出 。 然 而 ， 不 知 是 有 意 或 无 意 ， 就 如 同 梅 起 加 林内 相关 的 
景象 植 栽 描述 一 樟 ，[ 明 】 周 履 靖 六 没有 留 下 太 多 的 著 法 说 明 ， 对 其 规模 的 
记述 依然 分 散 而 片面 ， 在 并 去 馆 部 分 ， 如 他 的 《有 客 过 访 不 值 〉 云 :「 庭 际 并 
4k26 > BU 248628 ° Hü Se HH F] t > IES2 5 ° J ca so 另外 ，([ 明 】 李 日 
#ë (Hapa y 2Epl|bk,> : U 2 EPKRH 48 —JFš]rH + TE #eplgk ° Ze lal: 2 rh pá 
BC P - 208 IE8 ` sue s f uit o 1 (so (HH) 屠 隆 〈 梅 花莲 记 》: 
[1 F 9 ERETIB]2E 86 ° Zr|814i 5 ° 2 Bisa > *ERy18RSY - BCYH + SEE . 
Bë MEER r Du ° J ( 广 52) (HH) Bgwnl CHibkasEešáu2 T EsrB Z ° #HWKWW28 


(# 47) S£ R, (3) 周 履 靖 :〈 山 居 十 二 绝 》 其 十 一 : G 225) 收 於 氏 编 : ( # F| 
hÉ) ° ñ 1258 上 。 

(# 48) (2) 548 S 3 £ i 2 K pk SL | 5 AKA SB BF % £ 43 [38 38 A S 
图 」 提出 这 样 的 疑问 :『 膀 景 者 ， 独 满 酒 八景 得 其 名 ， 广 其 传 。 惟 洞庭 秋月 、 
满 湘 夜 雨 ， 儿 六 景 ， 当 出 潇湘 之 接壤 。 信 了 乎 ? 其 局 真 八景 者 人 疾 。」 详 见 氏 著 : 
《梅花 道人 遗 墨 》， 下 卷 ， 收 於 《 文 济 关 四 库 全 书 》( 台 北 : 台湾 商务 印 书 馆 ， 
1983 年 )， 页 1。 

(#49) 详 见 【 明 ] 周 履 靖 : ( 螺 冠 子 自 禾 〉)， 收 诊 氏 编 : (PAR) o B 044 F ° 

(#s0) # K, [ 明 ] 周 履 靖 : (8 2 3842 848) 0 (L E45) 6 #— ' |&28 K 8 : € # Fi 
M) B 1117 + ° 

[ 广 51] 详 见 〔【 明 ] 2 B * :〈 梅 起先 生 别 录 )， 收 从 (3) 周 履 靖 : € 3 16) o 页 
917 下 。 

[证 52] 详 见 【 明 ] JE : (8456356265 5 (5260538355 卷 五 ， 收 认 【 明 ] 周 履 靖 编 :《 夷 
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ET ° EE AOL |P h Z° Z Ze |Ë] ° J (š sa) 配合 前 文 的 相关 记述 
38 ° ISBüls| A AIKaE S By[BE]Bg P @: > Pe r Bi t @: Z [ñ] & 27 4H3m fl ak é+ F 48) 
XZ S EBE ° rh ° E í —J2BJ EBE) AE Se 8 pis PS Ja Bu 2 [B] 2 2k > [ñil 
SEE 6 EB PSEB uJ À L4#šsx ( > +E#a sesar] Eb á rlika-i pair ° BE 
rRpuBé JLESJBI8HIK& I PCT ° saq 2 - Ghhs - Sw 8 + 4 - PsHhu + Bh s 
BE0E - h 2 ` FE S50p K SE o Tgh ei > PRES R 6 KPY ia ln] BS Pu se HË ° Ç Ez 
#ZI; J ëB, @alHrae F 88 rH H P Was : 

1 EE 32 25 r. > 3] # 42 e, 2 ° 8) JS Z 3r 22 > + S kE. B 48 o 2 S& 382) B] > 

ñL 28 k 3 ° h 2E3EdK 38 ç #k S$ JU o E f 2 Q o q;ié K 4465 o 

+ jk 43 Ao 0 38 £S Rl ] ° puk n rl 5 # USE SE R o 4 X J 98 3 o 

3Ë £ + # S o D R 38 Ë BE b ñ BU I M o... 9836 RE TH 2 5 £ š & 

Z Rë ° 8 F 4 dk o SŠ Ba e 5. o #E £ ES I ° S Bip BP SK o G Hh 

#k2u o J) F eg46E g ° sr 44 K AS o Edit R 39 o [ 广 541 
风云 馆 看 似 简 单 精 党 ， 其 实 也 是 由 富 而 又 有 意味 的 『 安 乐 帘 上 ， 除了 批 关 史籍 、 
吟 毅 冰 曲 、 临 幕 法 帖 外 ， 又 有 朗 月 可 移 人 双 上 、 请 风 可 人 鳃 人 两 耳 ， 照 至 时 ， 
或 调 厅 麻 、 或 属 烟霞 、 或 天 秘 旨 以 悟 微 理 ， 幽 居 其 间 ， 不 必 猿 马 位 寄 或 区 和 绮 
华 衣 的 附会 被 托 ， 简 中 自 有 趣味 玫 然 横生 ; 对 主人 而 言 ， 阅 云 锯 所管 构 的 空 
间 情 境 ， 大 抵 可 分 两 种 层面 : 一 则 要 在 诗 文书 辟 的 览 读 创作 、 风 月 烟霞 的 品 
党 体验 等 人 事 作 需 中 ， 得 其 开通 之 趣 ， 再 则 ， 由 此 到 通 之 趣 作 需 个 人 心 过 的 
载体 ,使 得 有 形 的 身 骨 得 以 超越 外 在 时 空 杰 能 的 限制 ， 可 以 游 五 岳 而 历 古 今 、 
化 有 限 坑 无限， 赋予 馆 逆 最 坑 袖 关 的 人 文 意义 。 关 诊 圆 林 的 空间 意 酒 ， 和 后 文 
另 有 专 节 讨论 。 

此 外 ，《 夏 日 竹林 并 坐 )\〈 和 沈 宙 察 移 杨 》 二 赫 有 云 : 
@ 3 h r 3k 3 5 PRER S AK 3E ° 2 F mY K 8 o T 4F4r $k 2 - 45 2 Hi 3 
除 ， 悠 悠 足 心 赏 。 一 枕 北 窗 间 ， 如 在 义 皇 上 。 伤 然 屏 俗 氛 ， 旷 矣 
J A o 2F3m 4k 2 > > É 32 N EU ç sË SE £ v; A 0 m 8 X Z BJ] ° 


(š 55) 


门 广 午 》， 页 990 上 。 

[ 广 53] 详 见 同上 主 ， 页 991 k ° 

(#s4) 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 : Ç & 2zub h. 92 ' G 125) 0 128 K £ :《 夷 门 广 午 》; 
页 1256 上 一 下 。 

[ 广 55] 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 :〈 夏 日 竹林 并 坐 》 《并 去 稿 》， 卷 二 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 


= 328 =s 


F i% - A : E| E 


B| AR38 Z 2 CA P1A pR) St 


@4r H 512848 ° 3k F 3.BY A ° ku E e R 0 Eje yf ° 353 Š 
if o JZ $ ek A 3 ° Bj J| ga @ F > 4 235 6538 ° (46) 

Hás*rBRWgf k 5 38 ° PrHBg I FK Hb EE ay wË 8 — ij EE BJ |] ， 形 制 规格 已 
#E2 HURI ESE E IEFPS FF aR ` 18 - IKS8BUIKIB]5G H ° 

除了 疗 云 迄 以 及 竹林 训 闻 之 外 ， 若 从 (CHH) 周 履 靖 的 活动 稍 惯 来 看 ， 湖 
岸 移 的 髓 艇 也 可 请 是 梅 墟 的 另 一 项 建设 ，[ 明 ] 印 严 《〈 梅 墟 先生 别 俏 》 记 道 : 
「 渴 之 常 自 云 有 山水 癖 ， 十 日 不 泛舟 登 降 ， 则 足 疲 。」 (št sz; 此 外 ， 他 自己 
的 荐 文中 亦 有 相关 活动 的 叭 于 ， 如 《清秋 野 泛 》:「 秋 江水 碧 滔 速 天 ， 时 有 了 幽 
人 载 月 还 。 一 曲 洽 浪 歌 未 吹 ， 沙 头 售 醒 白 鸥 眼 。J」 (sas 〈 江 上) : T Sea 


帆 江 上 流 ， 依 依 云 树 望 中 向 。 泳 风 野 店 炊烟 起 ， 落 日 山城 露 气 学 。…… Fin: 
欲 向 渔 郎 问 ， 何 处 洽 浪 好 又 舟 。J」 (š so) 显然 地 ， 泛 舟 湖上 是 他 的 喜好 ， 也 


是 生活 中 重要 的 休 并 活动 ， 有 时 握 樟 洛 著 需 湖 欣赏 著 湖滨 的 田园 风光 ， 有 时 
停 舟 湖 中 抛 笔 把 钓 ， 有 时 又 似乎 要 肆 沉 那 位 渝 浪 渔 父 的 步伐 ， 学 加 闭 光 缆 淘 
足 的 随意 适 趣 ， 其 至 任 舟 或 东 或 西 地 随意 自流 ， 傅 并 气 定 ， 不 拘 来 去 ， 死 者 
是 秋江 业 波 上 的 世 外 渔 父 一 般 。 

万 层 二 十 二 年 甲午 (1594) 深秋 ，[ 明 】 周 履 靖 更 鲁 态 其 舟 艇 泛 洲 三洲 ° 
饥 期 约莫 月 余 ， 期 章 创 作 有 诗歌 千 首 ， 合 辑 船 《 泛 洲 吟 》 一 途 ， 可 以 作 饥 遂 
段 游 历 的 一 份 记录 ， 合 来 可 能 饲 了 配合 《 夷 门 广 重 》 的 朵 委 ， 故 将 千 狗 首 诗 
作 又 精简 成 一 百 四 十 对 首 ( 赴 6o) 。 握 (Priza; FëB)> 云 : 

W +Z ZK 4K ' $ RS b ki o $& @ E. X o 35 Z £ £ £ ° 3Eqk E 28 
E > jh L f e k o £ 2 KM Pb v 2958 Ba h ° SE SF K 85 ' F4822 
jM] ° Ú 3 ko 28 S o #r3E 42 48 ° i£ By Kik + WL |z EES5 o 345 
ELE Ë > Mp K 6 pEAB o ¿@ "B PR $K 72 , 833 045 o TE 6 3⁄2 o S 
和 鱼 迅 雷 偷 。 牧 子 印 东郭 ， 农 人 钢 西 暑 。 霞 彩 成 掩映 ， 案 烟 露 欲 浮 。 


MR) ñ 1118 上 。 

(#s6) 详 见 同 上 广 ， 页 1122 TF ° 

[证 57) SÉ R. (3) WG : (AR3E 2. k 9|£k) 9 |k2e K 8 :《 夷 门 广 征 》， 页 925 T ° 

(#s8) 详 见 【 明 ] 周 履 靖 :清秋 野 泛 ) CHU E45) 0 £=  I&K2= K s : € & PY S h) ° 
Ë 1132 上 。 

[证 59] #É R.,F] Eš ° B 1136 k ° 

(60) 在 笔者 可 见 的 各 版 《 夷 门 广 息 》 中 + ÇZ pb) — # Ff lk š$ 3k 32 Á — B vg + #£ 
首 ， 但 ( 明 】 周 懂 靖 於 卷 末 的 跋 语 有 云 :「 梓 成 泛 溯 吟 ， 诗 约 千 余 首 。 看 能 入 
巨 观 ， 聊 将 山 情 剖 。」 故 有 此 一 推测 。 详 见 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 1278 T ° 
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ee 48221) 
过 段 游 展期 间 ， 一 方面 既 欣 党 了 三 溯 江 岸 的 沿途 美景 ， 如 《〈 度 溯 )`《〈 乘 测 之 
溯 )`( 潮 生 》、( 潮 落 》`、( 江 岸 即 事 》 等 ， 写 到 了 江上 韶 需 波 潮 的 浩渺 、 水 天 
一 际 的 青 碧 ， 以 及 的 碳 茂 汀 净 ， 野 井 白 欧 旬 翔 眠 穗 的 优 开 ; 另 一 方面 ， 则 顺 
道 拜 荔 了 诸位 平 忠 往来 的 昔 朋 文 友 们 ， 如 〈 登 太 溃 前 辈 书 楼 玩 史 》`《 塌 孝 廉 
何 士 抑 》〈 云 闻 划 小山 杨 君 ， 出示 簇 中 手 著 玄 经 一 快 以 昔 风 之 )《 别 雪 居 》、 

〈 别 仲 醇 》 等 ， 都 当时 游 塌 别离 时 留 下 的 苦 句 。 但 是 有 关 舟 艇 的 大 小 外 型 、 
舟 中 的 设备 等 ， 仓 一 无 相关 款 明 。 ( 诗 62) 


三 ` 小 # 

对 〔 明 ) 周 履 靖 而 言 ， 梅 墟 的 卜 策 情 缘 与 过 程 只 是 他 书写 经 验 中 的 一 抹 
痰 瘦 ， 和 无 论 是 面 对 「 新 情 偷 理 」 和 与 「 山 水 园 享 」 两 种 价值 间 ， 内心 的 挣扎 与 
安顿 ， 或 园 中 植 栽 景 面 的 江 合 映照 、 方 位 组 织 的 更 蔡 变 化 ， 或 园林 内 地 景 结 
构 的 安排 与 设计 、 楼 吉 亭 闭 建 策 的 详细 规划 等 ， 全 都 轻 笔 带 过 ; 倒是 由 梅 城 
空间 情境 所 衍生 出 的 个 人 心 坚 体验 ， 反 而 成 需 其 书写 主轴 ， 其 中 原因 ， 笔 者 
推测 恐怕 与 梅 墟 的 建制 规模 简 素 有 极 大 关联 ， 蛙 竟 它 不 似 (HH) 太 彪 佳 所 称 
和 警 的 [富山 园林 」 或 (HBH) 印 迪 光 所 和 经营 的 「 思 公 谷 」 一 般 ， 动 屯 便 可 有 数 
十 鲜 景 的 规划 ， 过 程 中 ， 可 能 站 未 耗费 有 过 多 的 人 力 、 物 力 或 财力 ， 致 使 有 
关 梅 起 在 建构 历程 上 的 记述 是 稻 显 薄 呢 。 然 而 ， 和 无 论 如 何 ， 透 过 国 林 空间 以 
生发 种 种 的 心境 情趣 既是 〔 明 ) 周 履 靖 的 园林 经 验 中 所 特意 强调 者 ， 那 麻 ， 
从 相关 诗 文 的 观照 解 徇 中， 应当 足以 透析 国 主 的 某 些 情感 特质 。 

循 此 ， 下 文 便 切 入 「 园 林 空 间 中 的 自我 观照 ] 作 进一步 地 讨论 。 


第 三 节 ” 园 居 生活 中 的 自我 观照 


文人 的 园 居 生活 ， 除 了 强调 外 在 名 胶 景 观 的 佑 局 与 建筑 以 过 到 愧 人 耳 


(461) 详 见 同上 广 ， 页 1262 上 ° 

(462) 上 引 诸 诗 ， 沸 详 上 见 於 〔【 明 】 周 履 靖 :《 泛 洲 吟 》， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 
1263 上 一 1278 下 。 此 外 ， 对 明代 文人 而 言 ， 旅 六 不 仅 是 遍 葛 名 山 膀 水 ， 更 重 
要 的 是 良 朋 佳 友之 交 遂 ， 如 【 明 ] 秦 绞 就 曾 向 【 明 ] 钱 廊 益 谈 到 :「 # 3 38) 
好 山水 ， 以 求 友 也 。……' 今 芒 子 于 吴 ， 芒 袁 小 修 于 楚 ， 访 曹 能 始 于 问 ， 鳃 而 
息影 南陵 ， 终 身 不 复出 矣 ! 」 详 见 [ 清 ] 钱 廊 益 :《 列 朝 诗集 小 传 》( 台北: 
世界 书局 ，1985 年 )， 丁 集 下 ，「 秦 秀才 编 」， 页 682。 下 引 此 书 省 同 此 一 版 本 ， 
A H š ° 
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目 、 潍 人 俗 肠 的 意义 外 ， 也 极 需 注重 由 景象 的 美感 思维 与 人 文 的 思想 情 志 和 
合 后 ， 所 创造 出 「 外 足 於 象 ， 而 内 足 於 意 」 的 抒情 特质 ; akhI Ar EE FFE : 
[园林 山水 审美 性 格 契 入 和 游 赏 人 的 审美 情感 ， 造 辆 景观 序 列 与 游 江 视 域 之 内 
构成 一 种 自然 的 化， 过 不仅 是 造 国 人 意 附 构 境 的 写意 方式 之 呈现 ， 也 是 游 
赏 人 游乐 玩赏 的 抒情 空间 ， 是 苦 者 与 作者 双向 交流 的 审美 空间 。」 (at 6) 换 
句 话 褒 ， 国 大 生活 中 的 山水 不 仅 是 客 沿 景 驴 的 存在 而 已 ， 它 同时 也 藉 合 有 国 
主 乃 至 六 园 者 在 人 格 理想 、 生 活体 悟 、 人 生 感 角 等 面向 的 寄 府 与 诠释， 於 
是 ， 精 神 向 度 与 物质 向 度 相 交融 合 ， 在 园 居 和 经验 中 映 奢 需 园 主 的 生命 意 城 ， 
使 得 园林 获 术 大 可 超越 一 般 造 国 理 论 的 原则 性 讨论 ， 体现 其 个别 性 」 和 与 1 独 
特性 ]， 案 前 引 曹 淑娟 的 襄 法 ， 此 即 坊 中 国 古典 园林 中 『「 充 满 个 人 隐喻 的 生命 
空间 ]。 (#t64) 
检 关 《 夷 门 广 重 》 内 奥 梅 墟 经 验 相 关 的 诗 文 ， 多 是 下 於 园林 建制 的 历程 
而 详 於 人 事 活 动 的 记 存 ，[ 明 )】 周 履 靖 与 其 他 诗 文 题 瞪 者 不 约 而 同 地 据 取 其 
中 的 人 事 感怀 以 饥 理 解 的 路 入 ， 如 [ 明 】 凶 正 的 〈 梅 塘 先 生 别 钞 〉 云 :「 揭 之 
措 草 堂 南湖 之 滨 ， 湖 上 烟云 ， 朝 夕 缕 幻 。 锡 之 简 律 其 内 ， 顾 以 『 并 去 4 名 其 
套 ， 沉 直 以 浮云 视 此 芥子 耶 ? J ( 赴 | s, S2yrh o JS GF] [I3E8ë J 的 命 
名 ， 除 了 呼应 湖上 烟云 的 变化 莫 测 之 外 ， 是 否 也 是 主人 对 自我 生命 的 一 种 期 
待 呢 ?此 外 《并 云 稿 》 谷 一 的 《〈 读 人 司 ) 一 赫 ， 亦 如 斯 唱 到 : 
mm T£ £ MH 5 £ SER Sk ° 3 Z RB 3Ege À i W J I 8 ° 28) 8638 #Ë 
#f b 2E BË Sk 326 ° B 45 4k] P > Gi 4 8 3 ° H O38321 E > 48 2k 
4 ° S 3 4k 3 28 5 45 Z R 3 Pk o 2É E Sk E 3 o X cA P DB o WH S 
786 y J o 5-4 k 3b u ° 18 $£ 0 E Ae > E54F 25 9078 ° 3k Bh 3 2 o 
S RL K 3 ° 45 p S BJ 3 > Z 3 f 8. ° A AE f 2. P 5 Š B| Bp S Mk ° 
fT 8 8538 + É m 583 ° 4T3K4518 48 9 Ro g Er P 2 ° VA p3A 
Ë > % 86 SF 0838) o YK 3 Ë 32 o #ec24k m k o 4638 345 > 4 F 48 


(63) SÉ L Š X & : (3 X E] 4k l k 88 Z 2F2 gf ¿—— 以 文人 园林 局 主 ) 《国立 政治 
大 学 学 报 》 第 六 十 九 期 (1994 年 6 月 )， 页 34。 另 外 ， 关 於 文人 园林 中 的 『「 写 
意 」 意 涵 ， 可 以 参阅 王 亲 :《 中 国 园林 文化 史 》( 上 海 : 上海 人 民 出 版 社 ，2004 
年 )， 第 十 五 章 〈[「 写 意 」 在 中 国 古 典 园林 中 的 运用 ?， 页 343—351 ° TF 3] L, £ 
辟 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 主 。 

[ 广 64] 详 见 曹 淑娟 :《 流 变 中 的 韦 写 一 祁 彪 佳 与 富山 园林 论述 》， 页 9 。 

(# 65) 详 见 (3) %632 : (3832 2. k p|) 0 eat K 8 : € E PIKA B 924 TF ° 
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近 局 。 司 然 引 夜 杯 ， 明 月 何 需 烛 。 石 亲 一 枕 高 ， 变 肪 三 午 旭 。 和 急事 

到 江城 ， 度 免 殉 与 夯 。 五 族 种 瓜 田 ， 此 生 聊 自足 。 采 俗 寒 所 谐 ， 南 

革 可 三 复 。 [ 广 66] 
苦 的 开头 先 坑 自己 作 了 一 番 嘲 弄 : 四 十 年 载 的 光 队 人 荃 蔚 ， 竟 庸 庸 秦 太 地 1 1 
巡 混 俗 ， 至 今 依 苟 无 所 名 、 和 无 所 赣 ， 过 党 非 是 自己 跨 距 了 功名 络 强 之 业 ? 话 
锋 一 转 ， 表 明 过 是 自身 不 甘 徒 洽 需 举 业 功名 的 阶下囚 ，「 何 妨 陋 埠 靳 ， 不 羔 高 
BB o (Tak 388 Ü Hb erBrEn[5E J PJ 3408 ° HUOETHJESBEZELLIBFIEKESHU EE 
rh as iH F #o2EGh BJ EK atla as, ° y 5 > Tsala #EY82=[B] Fúg1L k A =E ° 
包括 | #hsghphu rh o üñgatËF155jJ ` | EkASEKa y 6 aki 或 者 「 炉 香 
ñ FI 56 > UU SEFHAKJ 等 等 的 活动 ， 无 一 不 是 紧密 地 和 与 人 事 相 扣 合 ， 传 拥有 

(HH) 周 履 靖 个 人 情感 特质 的 投射 与 价值 表征 。 


一 、 城 市 与 山林 一 一 世外桃源 的 折 映 
前 有 座 及 ， 梅 墟 的 地 理 位 置 座 落 在 嘉 昭 城 东南 数 里 束 的 地 方 ， 丈 离 了 繁 
华 执 阐 的 都 城 ， 没 有 了 人 声 市 集 的 器 吐 ， 对 外 联 壹 上， 陆路 交通 晓 蜂 曲 折 广 
以 通过 ， 唯 其 泪 临 移 湖 ， 水 路 联通 沿 卉 称 便利 。 过 样 的 地 理 结 构 恰 似 那 「 不 
MIES 9 Hea0 u erj 的 世外桃源 ， 成 了 (BH) 周 履 靖 认 取 国 居 意义 的 一 个 面 
向 。 例 如 《春日 南国 订 愉 八 首 其 三 : 
缘 树 村 跟 统 ， 清 溪 槛 外 缂 。 阅 披 高 士 传 ， 频 灌 小 围 著 。 孝 静 并 山高 ， 
林 深 少 客车 。 和 欲 知 逃 世 网 ， 伤 人 竹 是 吾 广 。 Cü 67) 
环 国 此 饥 绿 树 包 覆 ， 国 旁 六 有 白 芋 演 届 曲 回 角 而 过 ， 和 借 定 了 梅 址 的 基本 腹地 
与 格局 ; 其 中 ，T 和 树 村 兆 绞 ， 清 溪 柳 外 入 」 写 的 是 园林 的 地 理 结 构 ，T 阅 披 
高 士 传 ， 频 洪 小 园 蔬 」 则 是 人 事 层 面 的 作 需 ，[ 画 静 闻 山 马 ， 林 深 少 客车 」 BE 
坑 出 园 内 日 常 景 况 ， 也 是 『 欲 知 逃 世 和 网 ， 任 竹 是 吾 证 」 的 前 提 ， 因 有 需 林 深 隐 
密 而 少 有 人 踊 客 车 前 来 拜 蔓 ， 梅 墟 狂 如 是 一 块 未 稼 专人 造 划 的 桃花 源 地 ° 
此 外 ，《 山 家 语 》 当 中 有 一 组诗 ， 是 ( 明 】 周 履 靖 唐 和 僧人 人 贯 休 《〈 山 居 十 
访 》 所 得 ， 其 内 容 主要 也 是 针对 梅 墟 的 「 世 外 桃源 」 意义 进行 演 述 CG eg) ° 


(# 66) 详 见 (3) 周 履 靖 :〈( 访 惊 〉，;《 并 去 稿 )， 卷 一 ， 收 诊 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 
1109 E— f ° 

(#67) 详 见 同上 广 ， 页 1108 上 。 

[ 广 68] 该 一 组 诗 收 於 【 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 1250 E—1252 下 。 未 免 行文 
其 杂 ， 下 面 引文 仅 说 明 广 和 之 诗 序 ， 不 另 再 一 一 作 广 。 
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如 其 三 : 「 性 侈 每 期 辫 铃 共 ， 情 高 欲 伍 古人 讲 。 探 芝 洞 口 芒 鞋 温 ， 中 石 碘 头 野 
筷 啼 。 三 月 绛 桃 燃 曲 径 ， 渔 郎 错 训 武陵 溪 。」 和 结 屋 需 湖 之 演 的 梅 墟 ， 林 深 境 
幽 ， 暇 日 之 时 可 在 庭 前 调 玩 玄 箱 ， 或 者 到 碘 头 髓 潍 渴 上 基 野 岛 啼 中 ， 过 种 尾 意 
无 索 、 悠 注 自 如 的 生活 ， 不 免 也 使 人 误 作 是 那 来 岸 桃 林 的 世 外 天 地 了 。 又 如 
其 六 : 
KA 2 E. E b SÉ BR 4 AMB 5 ° ZF Po Dk E ats b 2Ppj6 h + T 
ik £ o 38 y WE F Z pk o 3⁄3 k PT0 BE E o çp £ Ë P ##|# > £ É 
长 醉 我 还 醒 。 


` 


2 S MM ik h o BR 2 2& É S 98 ° BR k 9 gt 35 3k 40) > PR38185 # 

Bh o $e 46k 236 > 98 348 3 E BE ° S EK h p &— 3 + Jus; 

应 与 世情 冬 。 
二 埋 内 容 吧 然 仍 荔 著 眼 在 园林 生活 中 的 悠 并 通 意 ， 但 也 明确 地 指出 梅 墟 不 同 
於 世 谭 的 意义 所 在 。 梅 起 的 关 建 主要 是 在 原 有 的 山林 地 貌 上 作 了 微 幅 的 增 建 
与 更 动 ， 基 本 上 仍 多 保有 原来 的 样 态 ， 和 无 论 是 冉冉 的 繁花 、 罪 徘 的 轻 圳 ， 或 
者 是 江 燕 野 猿 们 哺 颖 揣 子 的 温馨 书面 ， 间 些 原 都 只 是 该 不 氧 古 僵 存 的 恬淡 风 
光 ， 如 今 ， 它 们 和 俘 反 而 参与 了 梅 姓 的 园林 生活 ， 成 坊 其 中 的 一 份子 ， 或 点 
级 、 或 借 景 ， 基 至 以 其 悠 并 逸 态 与 园 主 的 心 才 泽 照相 映 、 互 坑 对 话 ， 此 所 独 
[84 y ' Pg 30 3 e SE) - TB Pk t 2k uk WE > y Bh iBe In] 8 VE 
3 J HIHR681(16J S BE Sra STK > 3 aya CB K LES 888 ° [HE > 人 事 上 
的 情怀 感受 哪 壬 又 能 与 景观 环境 相关 联 ， 处 亦 阿 以 通 性 露 ， 褒 穿 了 ， 其 实 不 
遇 是 园 主 以 心 著 物 、 籍 审美 的 客体 朝明 主体 的 情 志 。 最 和 后， 范 以 俗世 麻 氛 对 
比 於 园林 的 自然 山水 ，「 俩 笑 订 中 名 利 者 ， 任 渠 长 醉 我 还 醒 J、「 高 了 山中 无 一 
事 ， 此 心 应 与 世情 元 」， 点 出 此 一 「 世 外 桃源 」 的 车 正 精 义 ; 自古 世事 浮华 的 
起 衰 聚 减 一 再 地 重复 上 演 ， 厦 厦 化 需 历 代 文 人 笔下 的 无 声 吗 噶 与 感 倒 ， 例 如 
(FE) 李白 在 均 吉 月 影 下 的 发 抒 : Uru yu ato lplla ° 2e0wua IB 4" ° H 
惟有 西江 月 ， 管 照 吴 王宫 得 人 。J」 (šE 69 或 是 〔 唐 ] B22euaBug C8BREPC) 也 
有 著 同样 噶 息 : 「 宫 女 三 千 去 不 回 ， 鞭 珠 如 节 是 麻 埃 。 夫 差 移 国 久 破 雄 ， 入 燕 


(#69) X [ 唐 】 李 白 : G68fF 5 5) 0 Jk28 [ 清 ] 乾隆 本 《全 唐诗 》( 北京 : p £ Z 
局 ，1986 年 )， 第 六 册 ， 卷 一 八 一 ， 页 1846。 下 引 此 韦 皆 同 此 一 版 本 ， 不 另 
Hh 28 ° 
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自明 花 自 并。」 (zo 在 时 间 的 洪流 中 ， 我 们 只 是 匆匆 的 过 客 ， 迅 然 即 逝 ， 
扰 法 把 持 也 不 能 主 控 ， 一 时 间 的 分 别 差 轩 或 有 执 都 只 会 徒 增 形 累 ， 所 请 的 帝 
王 英 雄 或 如 夫 俗 子 ， 在 事 过 境 脖 和 后 ， 通 通 都 淹没 於 其 流 波 当中 ， 可 是 ， 月 依 
车 有 其 圆 缺 、 花 仍然 按时 并 闻 ， 益 不 随 境 肚 减 ， 那 麻 我 们 是 否 也 该 放下 人 事 
上 的 执著 、 红 座 壬 的 蚜 利 ， 坛 著 在 削 山 园 亭 的 生活 中 追求 一 份 涌 黎 与 自在 ? 
再 如 其 四 : 
幻 草 高 衣 不 用 纱 ， 湾 身 骨 穴 只 给 起。 内 持 缘 醋 吟 诗句 ， 并 泛 清 溪 鼓 
44 o i& 9 5 55 P| 3: B o m Š R.22 2 45 ° &184F 2F2F 5 BR > 52 88, 
人 情 似 乱 麻 。 
当年 (ËF) 陶渊明 笔下 的 渔 人 和 欲 复 好 桃源 跳 踊 时 ， 便 已 消失 在 世界 的 与 图 
中 ， 成 了 永 迷 的 乌托邦 。 可 是 ，[ 明 ) 周 履 靖 所 架设 的 人 间 桃 源 个 开放 向 从 
人 ， 隋 时 供 人 前 来 领 纳 过 壬 的 天 光 云 影 ， 包 括 如 (HH) X5Z - (HH) 姚 辫 
j ` (HH) 李 日 华 等 文士 都 是 当时 的 常客 ， 站 留 下 许多 与 主人 唱和 互动 的 着 
文 作品 。 
另外 ，《 探 芝 曲 》 也 有 同样 旨 
NIE £ 0 E 0 BWAFMORIE o PH4R2 A 0 K3R4ATI K ° YU BiyiE 
BE 3 o 8 A RD ARIS E ° k'ik F| E o o Ë £ Ah JC3E ABA ° i 88 
JU o 22 Kao o EAR 6) K EU 0 3⁄6 El Z S Ë t: ° 5238 ë 
3 É P x Ah 48if — K 8 ° YB S 3 3 PA 4k 3k o, MkEoZ S 31 ge 8 32 ° 
傲视 人 闻名 利 徒 ， 浮 去 变幻 吾 何 有 。 (471) 
诗歌 是 由 一 探 艺 人 的 所 思 所 感 以 理解 梅 址 的 桃源 意 闵 ， 诗 中 提出 两 层 对 「 世 
外 桃源 」 与 【人间 名 利 」 价值 的 再 思索 ; 地 亿 人 稀 的 深 林 中 ， 科 霞 乔 秽 、 同 
气 氨 氨 ， 身 处 其 间 ， 时 而 可 以 静 匠 污 泉 的 涛 肖 或 现 览 烟霞 的 幻 继 、 时 而 悠 并 
地 汇 石 阅览 篇 秒 或 者 向 天 呼噜 长 歌 ， 它 是 天 地 造化 跨越 古今 百代 开放 和 给 人 们 
所 共同 享有 的 人 间 仙 境 ， 然 而 当下 此 刻 ， 印 也 是 属於 探 芝 人 所 独 有 的 世 外 桃 
源 ， 过 是 第 一 层 意 义 ; FT > #f2z< : | INES SE SE WW Kk > HED2 JES 9230) ° (Ë 
t X84638 ° F3E582J2nln[ 44 ° J IBISEECCSEJCSHJS F0JILJI KH > Ba 8 
日 月 的 有 运行 、 山 策 的 侈 峙 或 江川 的 涛 流 ， 大 概 都 不 易 在 时 间 的 溃 汰 下 有 所 拱 
[证 70] # R, (8) 2 4 38 :〈 馆 娃 宫 )， 收 於 (h) 乾隆 本 《全 唐诗 》， 第 十 五 册 ， 卷 
四 九 二 ， 页 5$75 ° 


[ 广 71] 详 见 〔【 明 ] 周 履 请 :〈 操 世 曲 ) ,《 半 去 稿 》， 卷 二 ， 收 认 色 编 :《 夷 门 广 秆 》? 
页 1118 上。 
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配 ， 较 之 於 人 身 短 短 数 十 载 的 笨 减 生死 ， 是 [ 常 ] 与 「 释 」`、[ 存 」 和 与 1 沽 J 
的 对 应 天保， 如果 可 以 穿 透 其 中 的 本 质 意 义 ， 那 大 ， 我 们 又 何 需 攀 附 汲 营 认 
AB8]8JB8 b 2288 - 4888250 ? 组 如 自居 世 外 一 隅 ， 独 享 过 大 自然 所 赐 与 的 
恒定 风景 ， 过 是 第 二 层 意 义 。 

顺 上 所 述 ， 梅 起 可 说 是 天 地 造化 呈现 於 嘉 由 城 外 的 一 处 桃源 仙境 ， 它 不 
但 是 人 间 实 有 的 存在 ， 即 使 沧海 骤 田 、 人 事变 迁 ， 它 依然 也 是 大 自然 肽 络 下 
的 一 景 一 物 ，( 明 】 周 履 靖 什 受 「 顺 隐 造 化 ]、「 超 越 常 强 J」 的 意义 ， 使 它 的 
桃花 源 象 微 深 植 於 每 一 个 人 的 心中 ， 赣 且 氛 有 跨越 时 空 存在 的 智慧 启发 。 


` 居 切 与 躬 耕 一 一 安居 片 土 的 体 认 
如 果 ， 梅 墟 作 需 「 地 方 」 (£ z 的 空间 意 茶 是 「 世 俗 凡 订 」 熏 「 世 外 桃 
源 」 间 的 一 道 界 域 ， 那 订 ， 居 处 桃源 境内 的 人 们 应 该 如 何 认 取 间 片 土 地 的 意 
义 ? 进一步 地 说 ，( 明 】 周 履 靖 由 「 世 外 桃源 」 的 意义 理解 梅 墟 时 ， 基 本 上 
已 经 预 疫 有 另 一 种 与 之 对 立 的 空间 内 涵 (16 - #4)) 作坊 反衬， 然 合 ， 和 大 
由 外 在 客体 的 自然 美景 以 朝明 主体 [我 」 的 隐逸 情 志 ， 基 本 上 到 是 著 重 L AJ 
的 存在 价值 而 言 。 可 是 ， 许 多 人 文 主义 地 理学 家 也 经 常 提醒 我 们 : [地 方 也 是 
一 种 观看 、 认 识 和 理解 世界 的 方式 。 我 们 把 世界 视 驴 含 括 各 种 地 方 的 世界 
时 ， 就 会 看 见 不 同 的 事物 。 我 们 看 见 人 与 地 方 之 间 的 情感 依 计 和 关连 。 我 们 
看 见 意 义 和 和 经 验 的 世界 。」 (a z 因此， 人 伍 土 地 的 关 傈 ， 恐 人 不 仅仅 是 仕 
/ Ë - (&ÉEË / 山水 的 二 分 区 隔 就 能 全 然 道 尽 ， 至 少 ， 两 者 之 问 相映 相 酒 的 依 
附 与 关连 便 是 一 个 无 法 忽略 的 层面 。 例 如 《桃花 源 妈 并 震 》 壬 的 一 段 描述 : 
土地 平 晓 ， 屋 舍 俐 然 。 有 良田 、 美 池 、 桑 竹 之 属 ， 陡 陌 交通 ， 锥 大 


(72) 所 谓 的 「 地 方 ， 据 ( 英 ) 段 义 宇 表示 ， 它 含有 安定 和 永恒 的 意象 。 是 人 文 性 
的 空间 ， 是 建立 价值 体系 宁静 的 中 心 a 《经 验 透 视 中 的 空间 和 地 方 》 
台北 : 国立 编译 馆 ，1998 年 )， 页 23、49。 另 外 ， 其 他 人 文 主义 地 理学 者 
亦 表示 ， 因 局 一 切 意识 均 不 可 能 是 单纯 的 菜 事物 的 意识 而 已 ， 而 必须 是 在 茶 
地 方 生发 的 某 事 物 的 意识 ， 因 此 ， 所 谓 「 地 方 」 即 是 通过 意向 的 聚焦 ， 而 使 
一 客体 含 具 其 意义 ， 在 大 地 上 扩 有 一 个 确定 的 区 位 ， 也 同时 拥有 明晰 的 形式 
特征 ， 而 且 这 样 的 明晰 形式 在 其 区 位 中 具有 持续 不 变 的 性 质 。 详 见 潘 朝阳 : 空 
F): 地方 秽 与 「 大 地 具 现 」 暨 「『 经 典 诉 说 」 的 宗教 性 诠释 》,《 中 国文 哲 研 究 
通讯 》 第 十 卷 第 三 期 (2000 年 9 月 )， 页 178° TF 3| 3, £ £ F] jüë—J £ ° + 2 
出 详 广 。 
(273) 详 见 ( £ ) Tim Cresswell， 徐 若 玲 、 王 志 弘 合 译 :《 地 方 : 记 懂 、 想 像 与 认同 》 
(台北 : 群 学 出 版 有 限 公司 ，2006 年 )， 页 21—22 ° 
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相关 。 其 中 往来 种 作 ， 男 女 衣 著 ， 态 如 外 人 。 黄 燃 重 影 ， 状 怡然 自 

乐 ° (474) 
过 是 〔 亚 ) 陶渊明 当初 所 构 设 的 理想 田 国 世界 ， 其 中 ，「 土 地 在 时 > P @ 0281 
是 空间 的 向 度 ， 而 『「 有 和 良田 、 美 池 、 桑 竹 之 属 ， 陡 陌 交 通 ， 多 大 相间 」 乃至 
「 往 来 种 作 ， 男 女 衣 著 ， 悉 如 外 人 J」， 则 是 构成 该 一 空间 的 诸多 元 素 ， 表 面 上 
看 来 ， 它 可 能 是 描 答 一 幅 极 希 琴 常 的 田 加 风光 能 了， 然而 ， 商 正 牵 动 全 人 可 
以 不 经 如 继 地 歌 款 、 答 往 ， 蓄 且 成 需 后 代 描 写 田 国 风光 典范 的 主因 ， 实 是 文 
字 背 后 所 酒 秽 的 那 份 怡 情 与 愧 和 宗 一 一 「 黄 朋 垂 器 ， 丰 怡然 自 乐 上 ， 过 是 人 与 土 
地 之 问 同情 共 感 所 交 积 的 欣 趣 ( 诗 zs ， 同 时 ， 也 是 「 与 万 物 共存 的 生命 安顿 
之 所 ]。 (#6) 

循 此 观 之 ， 对 (HH) 周 履 靖 而 言 ， 梅 墟 的 转 林 空间 作坊 是 他 个 人 的 意义 
空间 ， 其 中 ， 依 附 诊 土地 的 那 份 情 感 关怀 可 褒 是 来 自 一 种 「 安 居 片 土 」 的 体 
Q ° Bat C HPP AEB V PT E : 

1 Els É) X > S B] q ë 88 ° 3 G S Ar £ > 46 BE 8 2Ë EE o S£ 3k, S; BE 84 o 

& i 6 P| 28 ° Ro fro k o @ 6 £ Ë BB ° (377) 
幽 居 於 梅 起 ，「 楼 云 恒 自足 ;学 国 谢 无 能 」 是 身体 主体 转向 国 林 的 开展 ， If | 
心 马 竹 素 ， 抱 缀 汲 塞 溢 ]、「 堂 北 营 卉 树 ， 演 南 石 可 涯 」 所 描述 者 ， 则 是 加 中 
景象 伍 人 事 活 动 的 交 做 ， 较 之 一 般 园林 的 生活 情况 而 早 ， 逆 没有 太 大 差 界 ， 
比较 值得 注意 的 ， 应 是 荐 中 「 楼 云 恒 自 足 ， 学 围 谢 无 能 」 和 与 「 应 知 会 心 让 ° 
鱼 局 是 良 朋 」 的 呼应 ， 它 意味 了 园 居 的 安居 意义 乃 定位 在 亲 附 斯 土 直 与 万 物 


(874) 详 见 [各 】 230913 o kakak E :《 陶 漳 明 集 校 筑 》( 上 海 : 上 海 古籍 出 版 社 ， 
1999 年 )， 卷 六 ， 页 402—403 ° 

(75) 织 然 说 「 桃花 源 」 傈 陶 反 所 错 构 的 香格里拉 ， 但 诚 如 高 友 工 所 说 : [艺术 不 论 
它 的 最 初创 造 时 的 表现 方式 局 『 代 表 」 抑 局 『 体 现 」; 在 成 高 艺术 品 以 后 务 没 
有 问题 地 是 原 有 美感 经 验 的 环境 的 重 现 。 有 了 这 重 现 的 材料 ， 我 们 才能 想像 
一 种 原 有 经 验 的 重 现 。」 显然 ， 外 在 的 空间 环境 作 遍 生活 的 经 验 场 域 ， 经 由 
诗人 的 内 心 感受 而 行 诸 於 诗 文 的 描述 ， 乃 是 传达 过 去 所 经 验 过 而 且 存 在 於 记 
憾 的 事物 ， 此 种 经 验 仍 保 诗 人 一 已 之 经 验 所 及 之 范围 而 致 。 详 见 王 文 进 :〈 陶 
谢 益 称 对 其 文学 范 型 流 变 的 影响 一 一 兼 论 陶 谢 「『 田 园 ]、「 山 水 」 诗 类 空间 书 
写 的 区 别 》，《 永 革 人 文学 报 》 第 九 期 (2006 年 7 月 )， 页 97。 

(276) 详 见 蔡 瑜 :〈 试 从 身体 空间 论 陶 诗 的 田园 世界 》,《 清 革 学 报 》 第 三 十 四 卷 第 一 
期 (2004 年 6 月 )， 页 158。 

[证 77] #É L ( 明 】 周 履 靖 : GE H S BLR SLA S) 其 七 ，,《 并 去 稿 )， 卷 一 ， 收 於 氏 编 : 
FA) 页 1108 T ° 
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同 存 共 息 的 认同 感 当中 ， 过 也 是 浮动 的 心 肥 得 以 安定 的 表征 (it 78; ， 若 藉 人 
文 主义 地 理学 者 对 存在 空间 意 落 的 理解 : 因 饥 训 同 站 上 且 捧 有 安稳 的 明 属 感 ， 
使 得 梅 起 可 以 是 ( 明 】 周 履 靖 的 存 有 和 意义 凝 尺 的 主要 空间 中 心 一 一 一 个 质 
正 属 於 [ 我 的 地 方 ; 过 种 存 有 的 根基 所 在 (rooted place ) 可 谓 是 [家 J (home ) 
或 【居家 」 (at-home) 其 点 的 提 揭 ， 也 唯 有 立足 在 「 家 」 的 根基 上 o LJ 才 
感觉 对 专属 空间 加 以 【所 有 4 和 『 掌 握 」， 过 也 就 是 人 在 世 存 有 而 在 大 地 上 
贤 正 具体 的 领域 (二 7) ， 包 括 如 :「 生 平山 水 癖 ， 糜 鹿 件 行路 」 (Eso ` TE 
耽 丘 塞 队 ， 甘 与 廉 诽 亲 」 (C 81 等 ， 都 是 过 层 意 酒 的 朝明 。 对 此 ， 我 们 可 以 
fz (HH) 周 履 靖 《和 锻 国 田 居 过 一 租 和 诗 中 得 到 更 具体 而 完整 的 论述 ， 兹 
先 漆 列 全 请 如 下 : C#s2) 
@@ 性 与 俗 寒 请 ， 所 志 在 青 山 。 幻 身 被 俗 里， 余 忽 五 十 年 。 羡 岛 栖 高 
É v fk $ YE IR ° 2836 BUR 35 o 89 R D Al ° 85 $E E M) > P148 
iñ 2 B) ° É uit 8k 2 o YA E E hl s 4& 48 66 A BF > 8348 28 WJ ° 
PFE K 54592 y 38 ° T 6 & Ek o % F) Q E 3 ° + & SLJË 
驱 ， 今 喜 情 伤 然 。( 其 一 ) 
@+# 8 $£ 6 3 b 8 53k o 3 Z yak 0 W R S p 8 ° 28 2 H X 


(#78) 46.8 EE festa XJ ARDARAEs Ge 5) — Z : [去 
% B. Ñ  IE3F46 2 58 ° 3 F £ o h 4R 2 A Ë ° W E Si 8 w 3 e. 3 
3E o kj An ik ub o PF4 O RK k o @1525 34k 0 OE IA ia 4k ° 2. ea 8. 3 
ZS R o 336 9k X 0 3 44 R 35 3 o ik $p £ sP 8 9 SF 5 t H jg o J še k [ 明 ) 
周 履 靖 : (和 逮 敬 居 )，《 五 柳 广 歌 》， 卷 三 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 午 》， 页 1058 
下 。 

( 广 79] 潘 朝 阳 闪 进一步 说 明 :「『 家 」 即 空间 上 令 其 有 所 著 根 而 获得 安稳 ， 且 提供 了 一 
个 中 心 的 根基 ， 使 它 能 钓 从 这 个 空间 中 心 出 行 且 返回 ; # [ZJ 安居 的 人 ， 
他 是 一 个 可 以 自由 出 去 外 界 且 又 回 返 内 面 的 主体 人 ， 他 所 安居 的 [家 」， 就 是 
一 个 独特 的 地 方 ， 提 供 他 在 大 地 上 来 去 自由 的 根 松 。 所 以 ，『 家 」 乃 是 存 有 活 
动 的 永恒 稳定 的 中 心 点 ， 人 须 立定 其 脚跟 於 这 一 点 上 ， 他 才 有 可 能 在 空间 中 
发 支 全 方位 的 运动 的 拓 向 ， 且 一 如 束缚 的 风筝 ， 可 以 从 容 地 名 返 到 不 动 的 永 
恒 稳 定点 上 而 获得 安息 。 详 见 氏 著 : (空间. 地 方 岗 与 | Kh, R O.J S [ # 2 
诉说 」 的 宗教 性 诠释 )， 页 169~170。 这 种 观念 的 应 用 与 延续 ， 可 以 参阅 曹 淑 
娟 :《 流 变 中 的 书写 一 祁 虎 佳 与 富山 园林 论述 》 一 书 ， 具 有 精细 的 诠 解 。 

(证 80] 详 见 【 明 ] 周 履 靖 :〈《 写 怀 七 首 》 其 一 ;《 闻 云 稿 》， 卷 二 ， 收 於 氏 编 :《 夷 站 
AR) 页 1124 Ek ° 

(# gI) 详 见 同上 主 ， 页 1128 上 。 

(82) 该 一 组 诗 共 六 首 ， 收 於 【 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 竺 》， 页 1028 E—1029 T ° 
局 免 行文 菩 杂 ， 下 面 引 文 仅 说 明 广 和 之 诗 序 ， 不 另 再 一 一 作 广 。 
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晴 ， 扶 季 狂 径 往 。 散 步 旋 林 中 ， 喜 见 稚 季 长 。 心 乱 俗 事 干 ， 情 阅 
志 亦 广 。 静 几 且 络 书 ， 衡 门 矣 草莽 。( 其 二 ) 
O 341 3k 9 643545 ° & Ak At 38 > (1358 É 58 ° 18 P S B 
Ë o 3084 o Ë ñ m PAR o rgg4848it o (=) 
@#4F⁄ 6 o 325 u 4k o JK H 3 o 5 3 SL 235 ° BE L3SL L 
Ë ° SA 3641 ° Z 4 r 9 3 o PA Mp SAR ° ga É B #& * + E. 2#e 
W eo ° E Oba. ° Mb E P 8 $£ ° Ü HF268 PE o B 2 8 Á JE ° 
4 Z EU SL o Pa 386 o (uo) 
@48 22 SS G B] > B ORR E 48 b ° k 58 Ay IE 9 3 G pas R ° 38 Pñ 3 
% + #E4 Br ° H m e. 2 x l | 2 3538) o Së 2 BR de 5 > BE R 
天 忽 旭 。( 其 五 ) 
@ i š 0 JE o 3 K a ° k AK p 2: F + 5045 F BL im ° 484) 8 + 
3 b mD] e. £ 2 ° ya 3 0 UL KB im B ç eg 4k hik À > EJE 
27342 ° 8 RAS YK 4Ë , 2 K 4 #& th ° J SE 8 Sy e 9 58 WJ 98 ë ° ( 28 
六 ) 
187 ET JSE AI (£) 陶渊明 的 《如 园田 居 》 所 得 ， 陶 苦 从 井然 有 序 的 林 
野 活 动 节 奏 与 日 常生 活 壬 ， 投 射出 个 人 生命 中 的 开光 (3 — : [P 5 #* Pk 3k > 
Ë E Ak ° J)- KE (其 四 T 2 iE3 o ORAR o ))- HEZS (其 
四 : [ 341234 > P S$ 56 E £ ° J) 与 知足 (其 三 : [OG RO 0 4848 88 #& 
i£ o J) 等 ， 配 合 (并 情 虐 );、〈 桃 花 源 记 并 诗 〉、〈 锯 去 来 分 坪 、 诸 作 ， 架 构 出 
人 与 田园 之 间 交 渗 互 感 的 空间 意义 ° (HH) 周 履 靖 便 是 延续 过 种 精神 ， 进 行 
了 同感 相应 以 及 自身 经 验 的 省 思 。 
诗歌 大 抵 将 人 的 安居 涵 括 在 「 居 息 」 和 与 「 躬 耕 」 两 部 分 。 
前 者 约莫 可 分 三 个 层次 。 首 先是 从 间 片 安居 空间 一 一 梅 起 的 具 现 谈 起 ， 
[ 千 茅 莉 珀 涧 ， 门 径 通 谷 间 」( 其 一 )、「 村 项 多 岛 声 ， 林 过 和 缀 订 默 」 (其 二 )， 
点 出 其 座 落 之 相对 位 址 力 是 带 齿 魔 著 、 近 於 山 林泉 多 ， 呼 应 了 『「 钢 生 陈 北 确 ， 
人 私人 局 人 语 稀 」( 其 三 )， 另 外 ，T「 检 可 延 能 上 茂 ， 槐 柳 取 筹 前 」( 其 一 )、「 湾 流 迎 
古 岸 ， 和 缘 树 光村 居 “。 屋 和 后 竹 历 竿 ， 门 前 柳 伙 株 」 (其 四 )， 屋 宅 四 周 需 漆 流 、 
绿 权 所 包 覆 著 ， 门 前 与 后 院 则 有 和 细 柳 乡 竹 的 错 杂 交 忆 ， 放 眼 所 可 刻 见 的 茶 富 
炊 粳 ， 划 出 梅 坟 与 其 他 乡 装 居 舍 问 可 亲 可 卜 的 距离 ， 除 了 偶尔 在 山道 俱 径 上 
与 村 检 野 奥 的 巧遇 外 ， 概 人 无 麻 轩 浸 染 ， 此 饲 该 一 安居 仰 息 场 所 的 大 致 帘 域 。 
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进而 ， 在 赫 中 提 符 了 居 不 其 中 的 人 事 活动 ， 诗 如 「 扶 和 节 竹 径 往 」 (其 二 ) 、T 散 
步 芒 林 中 」( 其 二 )、[ 静 几 且 颖 书 」 (其 二 ) 等 ， 暇 日 间 ， 或 曼 然 地 倚 仗 散步 
於 竹 径 中 ， 或 漫 然 随意 地 攻 读 古籍 办 书 ， 开 展 出 情 性 开 浴 站 且 不 受 俗 事 干 摄 
的 恬静 世界 ,其 四 对 此 普 进 一 步 地 点 出 : [ # k be pDR ° HB2E|B]48 6 ° 1 L IE 
忽 风 波 归 ， 肚 荡 和 继 明 无 。」 换言之 ， 凡 此 「 余 并 」 之 事 其 实 都 已 超越 了 一 般 
še NIB ZE je + 它们 既是 生活 并 情 的 感 发 , 也 可 以 是 并 静心 圳 的 一 种 寄 旗 。 
同时 ， 梅 起 也 是 属於 急 岛 走 禽 楼 游 安居 的 大 地 片 土 ， 所 请 :「 羔 岛 枉 高 枝 ， 欣 
鱼 洪 深 淹 」( 其 一 )、「 禽 声 件 幽 独 ， 倚 钢 看 去 锯 」( 其 三 )， 在 园 中 ， 枝 头 有 飞 
己 楼 息 、 淹 潭 有 群 鳞 洪 游 ， 形 塑 一 道 闪 美 的 空间 和 氛 团 ， 而 「 羔 访 J、「 欣 鳞 J 
与 「 禽 声 件 幽 独 」 更 是 伟 过 出 物 我 互 坊 感知 的 讯息 ， 可 以 说 ， 鱼 岛 的 和 乐 安 
通 即 是 【我 」 的 身心 安乐 ， 其 中 包 孕 了 一 种 「 人 1]」 与 [万物 」 分享 自 然 、 同 
息 共 存 的 开心 揭 趣 。 

於是 ，( 和 锯 国 田 居 〉 由 一 若即若离 空间 的 描 答 到 人 事 活动 上 的 悠 赔礼 意 
再 到 物 我 同 明 同 息 的 生命 感知 ， 层 次 分 明 地 呈现 出 居 息 俯仰 的 意义 ， 主 体 的 
[我 」 与 客体 的 「 万 物 」 征 和 指 是 可 以 相互 定义 、 彼 此 诠 各 ， 衍 饲 某 种 「 对 话 J 
的 关 傈 ， 一 步 步 地 深化 了 梅 墟 作 需 〔 明 ] 周 履 靖 个 人 园林 生活 中 安居 片 土 的 

三 人 o 

再 者 ， 安 居 还 不 仅 是 「 住 」 的 并 乐 状态 ， 也 包含 有 「 从 事 工 作 J」 的 意 酒 
(Ë 83) ， 因 此 ，( 明 ) 周 履 靖 的 安居 每 每 也 体现 在 他 「 居 家 何 所 事 ， 耕 积 以 
PS30mJ (# 84 的 实际 躺 耕 生活 当中 。 例 如 『「 猛 追 风 所 好 ， 旭 原 成 知 田 」( 其 
一 )、「 探 芝 登 高 办， 耻 峰 穿 径 曲 。 歧 路 网 松 险 ， 跑 石 聊 臣 足 」( 其 四 )、「 雨 迪 
豆 苗 肥 ， 新 水 盈 南 陌 。 炊 然 茹 奖 下 ， 并 柳 情 自 适 」( 其 五 ) 的 农 务 情形 ， 是 其 
规律 化 的 日 常 节 奏 和 与 动 很 ， 构 成 梅 墟 中 的 另 一 意义 性 THB) J 而 「 自 通 田 中 
趣 ， 世 路 乱 相 违 」( 其 三 )、「 豆 熟 得 炊 餐 ， 桑 长 得 线 秆 」( 其 五 ) 则 是 躬 耕 生 
活 中 带 来 的 期 待 ， 尤 其 「 中 石 聊 臣 足 J、「 开 榴 情 自 通 」 的 身心 感受 ， 更 昭 题 
出 稼 稽 田 转 、 司 职 片 土 所 捧 有 的 充实 与 满足 ; 同样 地 ， 过 种 体 认 在 《和 勤 农 》 
六 首 的 组 苦 中 ， 悉 续 揭 示 了 | 朝 耕 暮 织 ， 子 女 匹 耦 」 (as) 的 农事 风土 。 


(证 83] # A ( 德 ) 海德 格 著 ， 彭 富 春 译 : (F - 语言 * 思想 》( 北 京 : 文化 艺术 出 版 
社 ，1991 年 )，《IV. 建 筑 、 居 住 、 思 想 )， 页 133。 

(# 84) #£ R, [ 明 ] 周 履 靖 : (和 庚 成 功 九 月 於 西田 获 早 稻 》，《 五 柳 广 歌 》， 卷 三 ， 收 
於 氏 编 :《 夷 门 广 竺 》， 页 1057 k ° 

[证 85] 详 见 同上 主 ， 卷 一 ， 页 1024 F ° 
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另外 ， 我 们 还 可 以 参照 《和 癸 猛 岁 始 春 僵 古 田 舍 》 二 首 : ( 赴 86) 
@@ 素 志 怀 西 啼 ， 并 身 今 始 践 。 荷 钢 意 不 过， 签 衣 当 能 免 。 稼 稿 情 所 
28 > 2 4k c 8 o k 88 646596 3 JR4834- ° +R £ 4 BS : MJ a 
J Ë iÉ o 4648 E 2 58 AA PLAST 5 8 o P 8 E] ƏE 3 9 48 b k, 4 2 = ( 其 
==) 
@@ 禾 稼 稚 映 效 ， 农 家 当 谓 贫 。 秋 深 满 场 团 ， 因 知春 务 勤 。 朝 犁 驱 黄 
3 ' £ 46 Kin A o 54838 3 3 o 8445 R 6 3 ° PB k -Fet E 0 8 # 
SH fko B 563 b W jsik aki o * @ PPE K o K ZBi@ JL #É ° 
K M kas 3 o Wiki K (3 —) 
此 二 苦 颇 需 有 趣 ， 趴 然 旨 是 和 访 梅 墟 园林 的 躬 耕 生 活 ， 然 除了 | uH 3AEBBB ea ， 
#Bd Ku KJ (其 三 ) 一 句 简单 带 过 之 外 ， (HH) 周 履 靖 在 诗 中 音 不 著 意 描写 
其 参与 农 务 的 详细 情形 ， 包 括 田 转 作 物 、 和 栽植 过 程 、 得 多 状 况 、 去 返 路 径 ……: 
等 ， 概 无 所 论 ， 所 呈现 者 ， 相 当 程 度 上 是 田 轩 的 「 地 方 」 和 与 [人 J 的 互动 ， 
BHH [den aë ' Pe K 286 G ° PARTE Pa ' ZS Rd lg (E — ) ` U h81ae 
Wewa o BlFbp F €g ° sa 7k FE 22 KJ (其 二 ) % IK T AJ 与 
[人 J 之 问 的 往来 关 傈 ， 如 UI EB62rE ° WagupppauR o sefa lnjig jk o, Ë Wa 
MWjJe86J (3 — ) ° RH2Ñ ° (FR28866839FHDQ2E|B] R: #r thu e EI kl 28 B EBWJ 2 
伸 ， 景 物事 驴 的 点 染 铺陈 大 抵 戎 傈 抒情 性 、 象 征 性 内 涵 ， 是 故 ， 由 此 构成 的 
意向 性 氛围 成 了 理解 (HH) 周 履 靖 安居 内 酒 的 核心 ， 酌 引 人 文 主义 地 理学 者 
瑞 夫 (Relph.E) BUH ° Z: : [一 个 地 方 就 是 一 个 意向 、 行 动 的 中 心 ; ZEE ° 
它 是 那个 空间 的 焦点 ， 在 那 竺 ， 我 们 经 验 到 在 我 们 存 有 中 的 有 意义 的 事项 。j 
(ë 87) 本 来 田 转 也 不 过 是 梅 墟 园林 中 的 一 块 丘 陛 荒 墟 ， 就 本 质 而 言 ， 纯 然 只 
是 转 林 空间 中 的 一 景 一 阳 ， 上 经 过 人 凯 的 看 植 之 后 ， 不 但 在 实质 上 有 锥 驶 生活 
炊 餐 不 虞 匮乏 的 价值 ， 尤 其 重要 者 ， 是 主体 「 我 」 对 该 一 「 地 方 」 有 机 意义 
的 刘 取 ， 包 括 「 土 遥 桑 朽 肥 ， 村 幽 座 自 束 。 始 得 农家 乐 ， 和 有 律 何 肯 返 。4 (其 
一 ) 中 对 於 农家 在 盔 旺 耘 籽 所 得 欣 乐 之 趣 的 追求 与 知 往 ,或 是 「 诚 晚 微 输 晕 ， 
造 叫 太古 氏 」( 其 二 ) 中 自 比 马上 十 义 皇 唐 广 之 民 ， 在 了 日 出 而 作 ， 日 落 而 息 ] 
的 规律 作息 中 ， 体 会 到 恬 涂 无 不 的 田园 生活 。 凡 此 「 意 向 」， 在 在 都 使 [人 1 


(# 86) # X, (83) 周 履 靖 : 《和 闯 卯 旋 始 春 惊 古 田 舍 》，《 五 柳 广 歌 》， 卷 三 ， 收 於 氏 
编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 1054 F—1055 上 。 

(š 87] 详 见 潘 朝 阳 : (空间 地 方 观 与 L K bb R R, J E | S ft l 的 宗教 性 诠释 ， 
页 178。 
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土地 」 多 得 更 进一步 地 融 虑 ， 苹 且 强 化 了 园 主 与 到 片 土地 的 认同 感 、 厅 


三 、 妻 息 与 亲朋 一 一 园 居 空间 的 共享 
从 今日 所 能 掌握 的 相关 资料 来 看 ，( 明 】 周 履 靖 的 生涯 其 实 颇 富 戏 剧 性 
炙 化 ， 和 从 他 早年 的 攻读 举 业 、 艾 秀 观 的 幽 楼 授 足 、 家 务 生 计 的 综 理 ， 力 至 散 
贰 代 其 从 兄 家 治 棺 手 孤 或 坊 相 痢 百 姓 抗 颜 请 命 ， 禾 度 徘徊 於 「 入 世 ]」 和 与 [出 
世 ] 之 间 ， 最 合 ， 在 家 业 复 麻 时 ， 旋 即 向 浴 乡 卷发 表 了 『「 KEE E ° BB p) 
生 事 匠 之 ， 奴 以 壹 简 烙 吾 残 生 。」 (št ss) 的 宣言 ， 慰 择 楼 隐 梅 起 ， 以 此 弥 老 
乍 看 之 下 ，[ 明 】 周 履 靖 退隐 梅 姑 的 生活 入 和 指 是 谢 息 一 切 人 丛 世 务 熏 交 
游 滞 ， 可 以 潇潇 半 滤 地 领受 林 野 丘 密 间 的 舍 迄 与 自 通 ， 但 事实 上 ， 人 世 癌 仍 
有 许多 事物 关 傈 所 牵涉 到 的 错 综 和 纠葛 层 面 ， 兹 不 是 单单 一 句 「 奴 以 吉 简 烙 如 
残 生 」 就 能 分 明 划 开 ， 例 如 前 文 所 诸 到 的 躬 耕 生活 ， 其 实 有 一 部 份 因素 也 可 
能 是 生生 之 资 的 来 源 考量 ci so) ; 另外 ， 即 使 他 的 父母 已 先后 离世 ， 但 妻 儿 
子嗣 依 攻 健 在 ， 家 庭 骨肉 的 那 份 人 偷 血 缘 和 与 责任 将 是 任 蕉 终 其 一 生 也 都 无 法 
切割 ， 而 ( 明 ) 周 履 靖 显然 站 不 规避 ， 甚 至 积极 地 和 经营 。 一 方面 是 夫妻 关 
傈 ，( 明 ) 周 履 靖 前 后 共有 两 任 麦 室 ， 与 他 们 之 间 的 生活 互动 ， 在 其 昔 作 中 兹 
没有 留 下 较 多 、 较 具体 的 描述 ， 兹 以 第 二 任 麦 室 一 一 ( 明 】 桑 真 白 的 相关 记 
录 饥 园 ， 其 中 比较 明显 者 ， 大 概 就 是 「 倾 倒 乐 妻 滩 ， 酰 中 已 黎 夕 」 ( 圭 90) 、 
中 山 月 照 我 僵 ， 莉 妻 括 酒 至 。 花 下 境 盘 框 ， 幅 饮 修 锁 醇 ] roo - 261; 
， 妻 俊 欣 在 效 。 还 从 勒 苦 得 ， 吴 天 信和 优 欺 ] ( 盐 921 等 ， 多 是 集中 寅 夫妻 之 
间 关 於 农 桑 、 饮 人 乐 活动 的 情事 ， 语 踊 简 略 ， 但 至 少 人 向 能 看 得 出 夫妻 俩 的 互动 
极 需 密切 ， 而 〈 和 访 贫 士 》 其 五 : 「 老 菜 耕 蒙 山 ， 筑 利 何 肯 干 。 楚 王 幸 车 篇 ， 


(证 88] £ R JE :〈 螺 冠 子 传 》,《 梅 起 别 俏 》， 附 录 ， 收 认 周 履 靖 编 :《 殉 门 广 秆 》， 
页 948 上。 

(89) 例如 《和 杂 诗 ) EA T 38 #F3k37 4k 5 E f SAR £ ° £ R 88 PER #k S 2 Rb yE o j 
详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 : (和 杂 诗 》 其 八 (Ap kak) #— > lk2e K n : € P 
广 秆 》; 页 1040 上 。 

[ 广 90] 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 :〈《 和 名 园田 居 》 其 六 《五 柳 广 歌 》， 卷 一 ， 收 认 色 编 : Ç & 
门 广 征 》; 页 1029 T ° 

(#91) 详 见 同上 广 ， 页 1033 上 。 

(证 92) 详 见 同上 主 ， 卷 三 ， 页 1052 TF ° 
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麦子 阻 其 官 。 不 坊 人 所 制 ， 饮 水 甘 茂 锥 。 探 成 能 充 腹 ， 续 毛 可 释 寒 。 富 贵 非 
我 顾 ， 生 乍 无 破 颜 。」 (i os) 据 《 列 女 传 》 的 记载 : 老 菜 子 原先 与 其 妻 室 一 
直 耕 隐 蒙 山 ， 向 来 就 遇 著 「 俗 麻利 禄 不 与 我 」 的 志 外 生活 ， 但 就 在 楚 王 右 车 
厅 幸 招聘 之 时 ， 老 莱 子 经 过 伙 番 推 荡 后 选择 接受 ， 需 此 ， 其 妻 极 筷 不 其 解 ， 
强烈 地 表明 受 人 官 窗 即 要 需 人 所 制 的 想法 ， 不 顾 步 其 后 磨 ， 隐 和 后 到 自 郁 去 ， 
老 菜子 回 追 其 妻 ， 从 此 便 一 直 安 居 於 所 至 之 处， 不 再 受 富 出 官 (toa 。 故 事 
原 典 意 在 强调 旭 人 刚毅 坚决 的 外 隐情 志 ， 但 对 (HH) 周 履 靖 而 言 ， 似 乎 也 是 
用 以 说 明 夫 妻 间 的 志趣 相投 、 精 神 相交 ， 而 《并 云 稿 》 雹 四 所 收 钞 的 五 首 悼 
妻 诗 ， 其 中 所 吐露 的 那 份 琴 瑟 断 纶 之 痛 ， 更 可 见 到 两 人 用 情 之 深刻 、 芷 倪 ç 
除 此 之 外 ， 地 方志 中 亦 沿 留 有 诸多 详 略 不 一 的 记载 ， 以 《【( 光 和 绪 ) 嘉 照 府 
2 PST : 

[# A ó] 

3 ü x K L 835 Z 4 CAP 3F3R) o GS Eros): L B| 

38 k 4 o AB434842 0 2 3EBDLA R£ 0 KAK k O 48 Tic 

fÉ K 2 B o JR 3 E £ ° j 


£ G 333: 真 白 ， 字 月 妹 ， 繁 组 之 外 ， 亦 留心 典籍 ， 有 月 窗 诗 
稿 ， 芒 鹿 门 序 之 。 (证 95] 
再 如 《〔 尝 秆 】 嘉 轩 县 志 》: 
柔 真 白 ， 字 月 妹 ， 处 士 周 履 靖 之 继 室 也 。 能 诗 。 所 著 有 《 香 奉 集 》、 
《二 姬 唱和 稿 》。 ( 广 96] 
据 此 可 知 ， 桑 真 白 ( 生 座 年 不 详 )， 字 月 妹 ， 跑 月 窗 ， 力 (HH) 周 履 靖 的 第 二 
任 妻 室 (kon ， 夫 妻 二 人 在 暇 日 之 时 ， 常 相 共同 和 苦 级 句 ， 站 上 且 以 此 引 需 生 


[证 93】 详 见 同上 广 ， 卷 二 ， 页 1042 TF ° 

(#94) 详细 故事 内 容 ， 详 见 〔【 汉 ] 刘 向 著 ， 张 静 广 译 :《 列 女 传 今 著 今 译 》( 台北 : 
台湾 商务 印 书馆 ，1994 年 )， 页 83。 

(gos) S XL (8) #f3£ e AE O Sp C ER :《 [光绪] PS): 卷 七 十 九 ，「 列 
= - 432 Jo 28 Ç P El 2 S k S) (63k: 成 文 出 版 社 ，1970 年 )， 第 五 十 三 
册 ， 页 2426 下 。 

[ 广 96] 详 见 〔【 明 ] BU 0 Sra s K :《 (246) 2 SB 2) o 卷 十 四 ，T「 词 翰 . BE 
秀 ] (RB Ak P E] £ R.M, S 3 T|) (jom : 书目 文献 社 ，1991 年 )， 页 613 
+° 

[证 97] £ Ç (JÉ) 秀水 县 志 》 也 指出 ， 柔 民 共 有 《 香 奋 稿 》( 即 《 香 套 诗 草 》) 二 
卷 以 及 《二 姬 唱和 稿 》 二 卷 ， 状 在 《孝文 志 〉 卷 八 当 中 ， 收 有 诗作 数 首 ， 其 
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活 乐 趣 ， 苦 有 《 香 香 兰草 》 伍 《二 姬 唱和 稿 》 各 两 估 ， 前 者 已 需 《 夷 门 广 丑 》 
收录 ， 透 过 埋 歌 需 梅 墟 虐 予 不 同 立场 的 空间 感受 与 情 味 ， 和 后 者 目前 笔者 则 仍 
未 能 察 见 ° 
有 反倒 是 在 与 子嗣 们 的 互动 上 ， 诗 文中 则 有 较 多 的 记述 ， 例 如 《和 饮酒 》 

其 九 :1 孤 山 着 及 日 ， 踊 梅 的 煤 开 。 稚 子 持 松 醒 ， 满 苦 恢 我 恤 」 ( 硅 98，、 月 
了 临 溪 上 畔 树 ， 奈 子 腹 向 钱 」 ( 诗 9，、「 稚 子 沾 卷 醒 ， 山 妻 芝 国 蔬 。 悠 然 南 于 下 ， 
高 悚 与 酒 俱 ] ( 赴 100 等 ， 但 更 能 情 熙 意 切 地 表达 出 他 对 儿子 们 之 问 的 亲密 情 
感 ， 大 概要 属 (和 责 子 ;、《 和 命 子 〉 等 诗 了 。《 和 责 子 ) Z= : 

清 霜 侵 曼 毛 ， 有 子 匪 云 实 。 四 男 在 膝 前 ， 不 能 订 砚 笔 。 兆 隆 路 二 

六 ， 搞 印 世 扰 匹 。 劳 雷 方 五 龄 ， 勉 强 高 儒术 。 萝 震 年 四 春 ， 杯 酒 十 

饮 七 。 阿 科 方 二 通 ， 弗 乳 即 喇 村 奈何 未 成 人 ， 有 严 必 依 世 物 ? (4 101) 
不 同 认 (8) 陶渊明 《〈 责 子 》 中 ， 面 对 儿女 的 无 智 无 巧 ， 他 选择 | K3EAJHI 
此 ， 且 柬 杯 中 物 」 的 坦然 态度 ， 只 要 可 以 无 喜 无 碟 地 安 称 生 活 ， 即 使 贫苦 亦 
然 足 以 甘 之 如 通 。 (BH) 周 履 靖 在 诗 中 似乎 多 了 一 份 [ 恨 铁 不 成 钢 」 的 啼 唉 ， 
膝 前 中 有 四 男 ， 印 都 不 好 笔 而 ， 若 非 质 钝 便 是 好 取 口 腹 之 欲 ， 即 使 有 再 多 的 
鼓励 、 期 待 ， 往 往 也 只 能 徒 呼 奈何 。 过 种 筷 旋 企盼 的 心理 ， 在 十 首 的 《和 命 
+f) rH ER PSU as SY BJ Ku ° HHL F] šf: ( 赴 102) 

@#4 A4k 0 MEER FR ° B pt =+ 735 ° ü U83585 > 284 Á 

急 。 少 而 弗 学 ， 老 大 徒 泣 。( 其 七 ) 
图 一 喜之 功 ， 惟 在 春 时 。 文 字 之 奥 ， 妙 於 静 思 。 凤 愉 夜 亲 ， 从 事 於 
效 ， 子 如 仲 谋 ， 方 遂 心 而 。( 其 八 ) 

路 然 在 《和 责 子 〉 诗 中 有 著 人 无 可 奈何 的 噶 息 ， 但 《和 合子》 十 诗 终 究 肉 掩 父 
新 慈爱 子女 的 心情 ， 自 训 心 中 独白 ， 期 勉 子 员 们 能 多 孜孜 不 息 地 站 勉 努力 


P #ko (OF) ` GL o F 3B398) 0 C RR) 0 (dek S$ H SF o 3 
Rak28 C 660343 推测 可 能 是 《二 姬 唱和 稿 》 中 的 作品 。 详 见 【 明 ] 235 
等 修 ， 黄 洪 审 等 和 蚂 :《 [和 菌 唇 ] 秀水 县 志 》'《 中 国 方志 六 刊 》( 台 北 : 成 文 出 
版 社 ，1970 年 )， 第 五 十 七 册 。 

[ 广 98] 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 :《 和 人 饼 酒 其 九 ，《 五 柳 广 歌 》， 卷 一 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 
AR) 页 1032 k ° 

(#99o) 详 见 同上 证 ， 卷 二 ， 页 1041 T ° 

(š 100) 详 见 同上 主 ， 页 1043 T ° 

(# 101) # K.F| Eš: ° # = + ËB 1062 T ° 

(2102) # LF) Eš > £= > Z 1026 上 。 该 一 组 诗 主 要 见 於 页 1025 上 一 1026 T ° T 
引 该 组 诗 仅 标示 其 顺序 ， 不 再 一 一 广 明 。 
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诸如 「 自 幼 励 勉 ， 三 十 力 立 」( 其 七 )、『「 少 而 弗 学 ， 老 大 徒 泣 」( 其 七 )、[ 子 
如 仲 谍 ， 方 泛 心 而 」 (其 入 ) 等 ， 谣 来 都 是 极 需 狠 切 ，[ 学 希 孔 和 孟 ， 时 算 夏 商 j 

(其 一 )， 和 希望 他 们 能 绝 在 学 业 上 下 苦 功 以 步 循 孔 备 圣 跳 、 N epeq ， 其 至 可 
以 「 身 显 名 扬 ， 祖父 蛮 封 ] (其 三 )\、「 姓 氏 登 庸 ， 宗 祖 冥 喜 上 (其 六 )， 学 就 大 
业 以 入 仕 宦 ; 不 但 可 免 於 将 来 老大 伤 翡 的 徒 江 ， d. ° 
iB nj 8 BA FB yC FE EP'RJ PST ( 赴 103) ° @#jJeËH Z ° (BH) 周 履 靖 在 诗 中 
Jë Ff ZcB9%5BJHBI) > 8 —8 42 RHERBS riy tij E; ° 281 Pia r FA J Sim ， 
tb ER J)ptiñ K sk F 84 2EYS8 - W H 88 aë : L 8 TPB P 2 eri > EBJiNES 
几 傲 公 修 。J」 (io) 竟然 会 以 士 家 大 夫 的 成 就 作坊 子女 们 的 相 期 之 事 ， 其 中 
的 心态 、 观 念 著 实 合 人 费 疑 。 

再 者 ， 仅 管 〔 明 ) 周 履 靖 口 口 声 声 地 说 : 「 自 甘 原 惠 终 负 贫 ， 委 埠头 人 条 人 少 
客 寻 」 [ 填 151、[ 径 企 有 揣 杖 ， 门 并 无 过 车 」 ¿kue `T AU H MN S Ü Rea 
看 浮沉 4 ( 盐 107) ， 但 我 们 其 实在 其 他 苦 作 中 还 是 可 以 芒 到 不 一 样 的 声音 ， 
例如 : 

一 别 音 容 已 隔 春 ， 如 何 急 有 奏 久 沉 瀹 。 白 去 望 断 天 涯 目 ， 芳 草 频 伤 
萝 里 神 。 客 路 春光 堪 共 惜 ， 灯 窗 夜 雨 向 维 亲 ? 相逢 未 卜 知 何 日 ， 
忽 动 相思 演 满 中 。 (108) 
@ 衡 门 薪 水 至 ， 蕊 樟 久 海 期 。 台 和 岛 晃 春 思 ， 看 花 居 故 知 。 长 风 五 柳 
径 ， 明 月 避 家 池 。 何 日 揣 壮 酒 ， 同 醒 倒 接 展 ? (š 109) 
显然 地 ， 梅 址 站 不 幽 偿 ，([ 明 ) 周 履 靖 本 身 也 未 必 上 里 的 甘 於 寂 实 、 离 群 索 居 ， 
至 少 在 过 两 首 鞠 中 徽 底 表露 了 他 对 友 朋 知 交 的 重视 与 珍惜 ， 在 去 意 悠 湾 、 花 


(š 10) (3) £ ñ 634 (X 28) š Z : 「 课 程 须 晓 晚 ， 篇 志 在 需 经 。 时 希 康 
38k S o H 4⁄2 JL K 3 o s£ e SE B d x 56 0 2 ° Aš OP SS ° J 
详 见 氏 著 :《 香 奋 诗 草 》， je2e (3) 周 履 靖 编 : (5 A Kyk B 1296 k ° 

(# 104) # R, (3) 周 履 靖 :( 山 居 十 二 > z. "O33555 kat K : (8 P| R) ° 
K lasa 

(š 105) 详 见 (8) 周 履 靖 :( 书 惊 )，《 并 去 稿 )， 卷 二 ， 收 於 氏 编 (EPI AK: H 
1122 上 。 

[证 106] 详 见 同上 证 ， 卷 三 ， 页 1135 L. ° 

[证 107] 详 见 【 明 ] 周 履 靖 CA S oN) A (FAT) 上 卷 ， 收 认 氏 编 :《 爽 

门 广 秆 》， 页 1157 T ° 

(# 108) # X, (3) 周 履 请 :《 寄 惊 友 人 )，《 开 云 稿 )， 卷 四 ， 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 午 》， 
页 1146 上 。 

(#: 109) 详 上 见 同上 广 ， 页 1147 TF ° 
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草 芳菲 的 炳 漫 春光 下 ， 熏 希望 能 有 三 五 好 友 同 柄 本 中 、 同 和 苦 文 ， 其 他 诸如 
[ # 84 k atE|E]š] ° HZ TR RB o 28 #y visi 8 NC: ° nj e E Bl EF 2 HJ J 
(uo) ` | SR 4RBBD2 ° RTHIR2622na ° EBE 3egljh8 ə EE SFÉSIP I Gea ua) 等 

亦 同 此 意 ， 甚 至 在 自己 的 自传 〈 螺 冠 子 自 竹 》 中， 更 是 一 口气 连 列 六 十 余人 位 

有 所 往来 者 所 题 刚 的 诗 文 ， 征 和 指 是 要 厌 此 谤 明 自己 的 交游 广 关 。 (tu) 

此 外 ， 又 如 《和 给 林 题 识 》: 

@【 有 周 隐 君 天 球 】 
当 阅 古人 图 画 ， 几 在 描写 胞 中 山水 、 世 外 人 人物， 至 於 目 送 断 鸿 彼 
汀 烟 渚 ， 惟 留 其 名 ， 不 扎 其 迹 ， 多 启 笔 底 造 化 工 也 。 嘉 秒 选 之 周 
君 ， 俱 一 日 过 户头 ， 视 出 《 绘 林 》 示 余 ， 欲 续 前 代 、 绍 益 后 来 ， 
且 饮 才 更 朗 有 漳 明 、 和 靖 之 驴 ， 丐 余 跨 其 今 古 不 驯 之 愉 ， 览 者 勿 
云 狗 尾 绩 貂 耳 。 (š: 113) 

@ [=$# £ š] 
Z P #k b o k S| ]28 3 3 88 55) o Z Fp 23 ` iF 2 Ë ië > &r48 
458 A. B i$ 2 Pk 38 40388 > 1548 3t60 18538 | 3 R. 2 ° 
€ # 85 ° i& Z $E 3 3 2 S Pk o ñ — 1⁄4 3 o U58345 o EL Ë SÉ 
4845 86 aB, o (114) 

《 答 林 题 识 》 一 书 ， 主要 是 由 〔 明 】 TERBBÜ8Q8RDU T aW yC PH9Ed (BH) 

周 履 靖 的 画册 题 恋 而 来 ， 从 他 们 的 相对 年 龄 来 看 ， 固 然 有 别 ， 年 纪 较 长 者 如 
(HH) 文嘉 (1501—1583)- (HH) 皇甫 沪 (1498—1584)- (HH) 婴 周 (1519 
一 1600 ) 等 ， 年 纪 较 轻 者 如 ( 明 】 申 时 行 (1535—1614)- (BH) 董 其 昌 (1556 


(证 110) 详 见 同上 广 ， 郑 一， 页 1112 k ° 

(# 111) 详 见 同上 证， 卷 二 ， 页 1125 上 。 

(2 112) 在 当时 ， 闪 不 只 有 [ 明 ] 周 履 靖 如 此 ， [ 明 ] 李 维 祯 在 《 赠 工 部 员外 即 朱 公 
ËR) 中 ， 记 列 【 明 ] 朱 察 卿 的 交 送 时 ， 也 是 一 口气 速 列 有 二 十 五 位 名 贤 膀 
流 。 对 此 现象 ，【 明 ] 曾 与 就 大 表 不 满 ， 曾 撰 《〈 送 林 守 一 重 闭 吴 越 序 ) 一 文 
云 : 「 今 之 所 谓 赣 者 ， 我 知之 矣 ， 其 卑 卑 瘟 福 者 伏 论 ， 高 者 挟 一 册 一 卷 ， 往 而 
师 一 先生 ， 刘 当世 大 人 数 革 ， 投 刺 名 人 士 数 革 ， 铺 而 索 赠言 十 数 通 ， 评 文 满 
纸 ， 揭 揭 然 ， 建 鼓 而 号 论 人 日 :『 某 ， 吾 岳 也 ; 某 ， 吾 友 也 。」 +Z PH $Ë £ 
者 ， 如 斯 而 已 余 。」 SR 〔【 清 ] 黄 宗 义 部 :《 明 文海 》( 北 京 : 中 华 书 局 ，1987 
年 )， 卷 二 九 六 ， 页 3077 ° 

(# 113) 详 见 〔【 明 ] 汪 显 节 编 :《 给 林 题 识 》， 收 认 ( 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 午 》， 页 
440 下 一 441 上 。 

(# 14) 详 见 同上 主 ， 页 442 T ° 


一 342 一 


第 建 编 / 第 一 章 ” 梅 起 的 经 营 与 自我 观照 


—1637) ` (HH) 陈 约 儒 (1558—1639) 等 ， 但 就 身分 而 言 ， 若 非 一 时 文坛 膀 
流 即 是 权 高 位 重 者 。 过 些 人 不 钩 而 同 地 需 揭 之 的 画册 留 句 题 晃 ， 其 中 的 内 容 
当然 不 过 就 其 囊 工 技巧 、 人 习题 材 等 大 加 称许 一 番 ， 但 值得 注意 的 是 ， 在 过 
些 题 语 的 字 实 行 间 所 透露 的 题 作 因 和 绿 ， 除 了 引文 中 〔 明 】 周 天 球 与 (HJ) + 
吉 纤 所 题 文 字 之 外 ,或 如 (HH) 张 责 履 :「 周 微 士 拾 其 《给 林 》 示 余 。」( 诗 115) 
(HH) 汪 显 节 :「 纵 林 墨 刻 ， 构 李 周 梅 墟 先生 所 著 也 。…… 一 日 ， 以 《给 林 》 
知 见 余 。」 ( 诗 116I (HJ) SEE :T 予 友 梅 墟 周 君 嗜 学 好 古 ， 法 书 维 事 魔 不 精 
善 。…… 因 丐 余 一 言 以 述 其 意 。」 (š 117) 等 ， 显 然 有 一 大 部 分 的 题 语 应 亦 是 
文人 来 游 梅 墟 ， 或 者 ( 明 ] 周 履 靖 和 游 访 他 人 时 主动 示 求 的 情况 下 所 得 ; 到 种 
Me BIB B ° F| £ Wi X LES t eS (E / 画 像 以 索 求 题 风 的 风气 ， 在 明 请 时 期 的 文 
人 文化 图 极 希 盛行 ， 例 如 自 号 坐 隐 先 生 的 汪 廷 调 ， 是 明代 戏曲 家 ， 才 华 亲 非 
特 出 ， 但 促 能 挤 身 进入 文苑 艺林 的 因素 ， 主 要 还 是 千 著 依附 文坛 名 流 所 题 具 
的 兴 宝 诗 文 以 抬 高 自我 身价 而 来 ， 而 ( 清 ) 徐 志 发 的 一 幅 〈 柚 江 渔 父 圆 )， 画 
成 后 ， 极 力 地 四 处 向 当时 的 文坛 胶 流 示意 索 题 ， 前 后 共 激 得 七 十 族 旭 画 像 题 
读 ， 凝 塑 成 一 组 众 声 喧哗 的 谭 大 对 话 到 杀 ， 它 们 一 方面 既是 徐 氏 人 际 网 络 互 
动 的 具 现 ， 另 一 方面 也 在 无 形 中 拉 抬 了 画 主 的 文人 粤 名 气 、 标 榜 出 个 人 小 兆 意 
城址 ug) ; 那么 ， 对 (HH) 周 履 靖 而 言 ， 拨 带 书 作 以 求索 诸 此 题 识 ， 是 自 蘑 
的 工具 吗 ? 抑或 是 要 拉 抬 个 人 文学 声 穴 呢 ? Tea yn Gesa) m uum 
一 股 由 梅 超 的 园 居 空间 所 投射 出 的 江 厚 社交 意味 了 。 其 他 诸如 《 梅 坟 贻 瑜 》、 
《 移 湖 倡 和 》`《 毛 公 坛 倡 和 苦 》 等 等 ， 概 华 有 此 特征 。 诊 是， 在 嘉 照 城 外 数 
里 束 的 一 处 园林 内 ， 园 主 透 过 游历 、 唱 和 、 传记 、 像 赞 .…… 等 等 不 同方 式 ， 


(# 115) 详 见 同上 主 ， 页 442 上 。 

[ 广 116] 详 见 同上 主 ， 页 443 T ° 

(# 17) 详 见 同上 主 ， 页 444 上 。 

( 主 118] 近年 来 ， 毛 文 芳 致力 开关 明 清 文人 肖像 着 作 的 文化 意义 ， 对 於 其 中 所 交织 的 
迎 送 遍 折 的 人 事 社交 关 休 尤其 关注 ， 产 给予 笔者 基 多 襄 发 ， 非 常 值得 作 局 相 
并 研究 的 参考 ， 其 文 诸如 : (园林 : 图 给 、 文 本 、 短 望 空间 )， 收 认 氏 著 :《 物 : 
性 别 . 观看 明 末 清 初 文化 书写 新 探 》( 台北 : 这 游学 生 书 局 ，2001 年 )， 
页 222—225 ;〈 一 则 文化 扮 装 之 谜 : 清 初 〈《 枫 江 泡 父 国 〉》 题 访 研 究 》,《 清 革 
学 报 》 第 三 十 六 卷 第 二 期 (2006 年 12 月 )， 页 465—521 ;〈 卷 中 小 立 亦 百年 

清 初 〈 张 憾 娘 矫 革 图 〉 之 百年 阅读 》,《 第 五 届 通 俗 文学 与 雅 正文 学 一 

文学 与 图 像 研讨 会 论文 集 》( 台中 :中 内 大 学 中 文系 ，2005 年 )， 页 291—331 ; 

以 及 〈[ 拂 拭 零 绿 读 台 歌 J」 清 代 《〈 张 居 娘 筹 革 图 》 题 访 再 探 ) 《中 正大 学 

中 文学 术 年 刊 》 第 六 期 (2004 年 12 月 )， 页 1—28 ° 
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许多 文学 传播 活动 正 悄 悄 上 演 著 。 

经 过 上 文 的 分 析 和 后 可 以 发 现 ， 对 〔 明 ) 周 履 靖 而 言 ， 梅 墟 不 仅 是 他 精心 
管 构 的 桃花 源 或 者 安居 片 土 的 体 认 ， 随 著 不 同人 事 上 的 活动 ， 也 展现 出 多 
重 性 的 空间 意义 。 一 方面 既 照 映 出 家 族 情 感 的 基质 ， 成 饥 他 延 炳 人 偷 新 杂 之 
情 的 场 域 ， 甚 至 延伸 其 他 厅 族 ， 如 《 闻 云 稿 》 中 的 〈 君 实 暨 蔗 书 白 萤 村 》， 
以 及 《 香 伪 诗 草 》 中 所 收 〈 表 妹 许 访 不 值 ;、〈 司 侄 巡 李 夫人 〉 等 诗 ， 都 可 见 
到 交 份 人 偷情 感 的 实践 。 另 一 方面 ， 国 主 透 过 直接 或 间接 的 方式 ， 激 请 了 一 
批文 人 名 士 纷纷 环线 著 梅 墟 及 其 相关 内 涵 展 开 各 种 文艺 性 活动 的 交流 与 对 
库 ， 成 需 一 处 极 具 社区 意义 的 文化 据点 ， 关 诊 过 点 ， 下 一 节 将 会 再 作 进 一 步 
地 关 稳 。 


第 四 节 i š 


本 章 旨 在 探讨 梅 墟 的 经 营 以 及 圆 主 如 何 厌 此 园 居 空间 以 观照 自我 。 首 
先 ， 在 园林 经 营 方 面 ， 笔 者 由 〔 明 )] 周 履 靖 生 涯 的 出 世 、 入 世 过 程 开 始 观 察 ， 
思索 他 如 何在 「 亲 情 偷 理 」 与 [山水 园 亭 」 之 问安 顿 自 我 ， 发 现 到 : 他 巧妙 
地 以 「 是 家 以 复 庆 」 作 专 个 人 生命 经 验 的 两 重 划 分 : Jeni > sep 2 SH Ga 
理 ， 以 积极 入 世 砍 驴 经 营 家 务 ， 除 了 可 以 维 殉 家 庭 生计 外 ， 某 种 程度 上 也 可 
说 是 把 握 天 偷 之 乐 、 珍 惜 手足 之 情 的 一 种 表现 形式 ; 此 和 后, 他 告 明 乡里 父老 ， 
全 心 全 意 地 投入 关 园 造 景 、 游 山 乓 水 的 开 隐 生活 。 其 次 ， 透 迪 其 诗 文 作品 的 
读 息 ， 尽 力 地 捕捉 梅 墟 园林 的 地 理 位 置 、 景 象 、 植 栽 、 居 室 建 制 等 空间 估 坑 ° 
以 见 国 主 的 经 和 营 规 划 。 最 后 ， 笔 者 从 人 文 主义 地 理学 的 观念 出 发 ， 视 国 居 的 
生活 需 一 主体 性 空间 的 建构 历程 ， 发 现 到 : 国 主 透 过 具体 实 存 的 空间 感受 ， 
赋予 了 梅 墟 所 有 「 世 外 桃源 J`[ 安 居 片 土 上 以 及 「 空 间 共 享 」 等 多 重 面向 的 

综合 来 看 ， 梅 墟 除了 是 通过 实务 实行 的 积极 忌 划 ， 成 需 一 方 恰 能 满足 园 
主 个 人 感官 娱乐 巾 味 的 自然 空间 外 ， 同 上 时， 在 园 主 以 诗 文 对 应 空间 的 诠释 互 
诡 之 下 ， 亿 然 逐 渐 形 塑 坊 一 个 充满 了 个 人 生命 隐喻 的 文化 空间 ° 
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一 如 前 文 所 翰 ， 若 将 园林 视 需 是 「『 世 俗 红 麻 」 与 「 世 外 桃源 」 的 一 道 分 
隔 ， 自 然 是 会 形成 相对 封闭 、 隐 匿 性 略 强 的 地 域 空 间 ， 亦 所 旅 的 「 F E Tea 
天 柴 门 ， 竹 木 队 队 互 短 垣 。 地 俱 更 无 车 马 到 ,时间 牧 笛 过 前 村 。」 Gea 然而， 
学 界 在 探讨 中 国 古 典 园 林 的 文化 意义 时 ， 均 已 注意 到 : 国 林 除了 有 实 存 地 理 
空间 上 的 TER / 个 」 特质 之 外 ， 它 同时 也 反映 出 园 主 与 其 它 文 人 群体 宴会 区 
游 的 社会 性 格 Gk 2; 、 是 现实 社会 中 夭 由 艺 文 活 动 的 开展 所 别 营 之 美学 世界 
诗 3，、 在 朋友 雅 附 中 标榜 清高 理想 的 文化 空间 (ia ， 甚 至 某 些 园林 更 解构 
了 原始 桃源 的 想像 ， 在 有 意 人 无意 间 ， 招 措 了 许多 实 朋 游人 前 来 造访 ， 使 一 个 
原本 极 具 私 密 性 的 空间 逐渐 公开 透明 化 ， 兹 留 下 大 量 的 品 题 歌 访 之 作 Ces) ; 


mh 


(ë 1) 详 见 【 明 ] K£ :《 香 落 别 乘 》( 台 北 : 汉学 研究 中 心 景 照明 刊本 )， 卷 二 (u, 
家 )， 页 21。 

[证 2) 详 见 曾 淑 娟 :《 流 变 中 的 书写 一 一 祁 彪 佳 与 富山 园林 论述 》( 台北 : 里 仁 书 局 ， 
2006 年 )， 特 别 是 页 186—207 ° 9 24 3 J# š 56 5.288940 E l 8] 4k 35. 414 2: & 
者 ， 视 高 是 祁 虎 佳 的 园林 知音 、 生 命 知 音 ， 而 书写 寅 山 的 文字 工程 可 以 说 是 
一 场 知音 的 追寻 活动 。 

[ 广 3) # R £ 26 8 :《 流 动 与 互动 一 由 明 清 间 城 市 生活 的 特性 探测 公 孚 场 域 的 并 
展 》( 国 立 台 湾 大 学 历史 所 博士 论文 ，1998 年 11 B): B 67—70° Fš] 1. £ 
丝 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 广 。 

(# 4) # R.W X $. :〈《 明 代 园 林山 水 题 书 诗 之 研究 以 文人 园林 局 主 ), 《国立 政 治 
大 学 学 报 》 第 六 十 九 期 (1994 年 6 月 )， 页 32~33。 

(证 s) 详 见 毛 文 芳 :《 物 性别， 观看 一 明 末 清 初 文化 书写 新 探 》( 台北 : 台湾 学 
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换 句 话说 ， 人 与 人 或 者 是 人 和 与 空间 的 对 话 交 流 ， 委 实 也 是 理解 国 居 经验 的 另 
一 个 侧面 ' 特别 是 其 中 和 经常 发 生 之 文艺 性 社交 活动 的 内 涵 最 是 值得 注意 ， 有 
Hl Chka —ë* :[ 独 共 松 林 下 ， 藉 然 户 久 局 。 御 咱 知 客 到 ， 琴 千 爱 过 
停 * 入 竹 堪 题 句 , 看 花 数落 英 。 虚 窗 成 晤 对 ， 明 月 过 诺 屏 。」( 诗 6G) 初始 ，[ 明 ) 
周 履 靖 透 过 景物 建设 的 安排 以 及 诗 文 表 述 ， 和 将 个 人 的 审美 思维 与 情感 特质 把 
注 於 梅 妨 园林 的 空间 当中 ， 之 后 ， 和 游 芒 者 又 以 其 游 园 的 审美 经 验 回 应 园 主 或 
者 应 和 过 片 空间 ， 在 一 来 一 往 的 频繁 互动 中 ， 往 和 负 就 是 园 居 生活 的 阅 竹 与 反 
应 ， 逐 渐 将 抽象 的 空间 意 酒 落实 需 具 体 有 形 的 文字 苦 句 ， 傻 然 成 了 某 种 小 办 
围 体 内 的 [文艺 」 雅 集 ， 普 且 推 展 出 繁复 的 「 社 会 上 」 交往 活动 。 那 订 ， 探 气 
其 中 流 遐 的 文化 讯息 及 其 所 做 设 之 文艺 社 群 网 络 的 意义 ， 必 然 也 足 堪 坑 园 居 
生活 与 人 事 和 经验 上 的 一 个 址 脚 。 

再 者 ，[ aJ 既是 由 不 同 书 籍 的 六 辑 所 得 ， 在 形式 上 而 言 ， 的 确 容易 巴 
人 一 种 议 浴 、 多 元 的 既定 印象 ， 但 除了 少 部 分 是 费 求 多 售 营 利 下 的 商业 性 产 
物 之 外 ， 其 他 ， 人 无 论 是 如 何 的 「 杂 J 辑 「 繁 」 FO 御 应 训 还 有 著 篇 者 本 身 的 
繁 辑 动机 与 方式 贯 串 其 中 。 如 同 前 文 所 言 《 夷 门 广 自 》 全 书 由 有 十 三 种 笑 目 ， 
但 我 们 若 依 其 【创作 来 源 」 则 逮 能 再 分 两 类 : Ferh o LIB]usma j ` L BBokh j 内 
诸 书 以 及 《和 给 林 题 识 》、《 梅 墟 别 钞 》、《 梅 坊 贻 琅 》 等 ， 主 要 是 收 纱 ( 明 ) 周 
履 靖 以 及 其 他 文 友 题 内 的 昔 文 作品 ， 将 此 划 明 有 需 一 和 类， 其余 各 腹 收 录 历 代 之 
奇 书 展 册 ， 则 又 另 明 一 类 ; 从 [文化 」 的 角度 观察 ， 前 者 旋 是 环线 诊 梅 起 的 
生活 体 认 熏 文学 你 会 所 开展 之 文本 空间 ， 后 者 则 是 编者 依 其 个 人 意识 型 态 、 
文化 品味 、 人 情感 意志 所 架构 的 知识 系统 ， 对 (HH) 周 履 靖 来 说 ， 一 是 动态 的 
交流 诠释， 一 是 静 仍 的 文本 规划 ， 两 者 兆 辑 相似 ， 形 成 某 种 特殊 的 界 质 互 涉 
BBA: ° 

šj IRS E Hshapqikas — singa; T 16 809468 S 3“ [B] zÇ ° 
JBE (HH) 周 履 靖 熏 不 同类 型 、 身 分 、 阶 层 的 游园 者 所 构成 的 对 话 模式 ， 
钴 非 就 是 一 种 介入 园 居 经 验 的 书写 ， 而 其 中 所 涉及 之 【人际 交游 上 、`[ 景观 审 
美 」 与 | CEREAN 等 ， 都 是 显而易见 的 重要 考题 。 因 此 ， 转 线 在 过 一 个 酒 
容 有 主体 性 价值 的 园 居 空间 所 开展 之 活动 内 容 、 主 题 呼 座 和 与 心理 识 知 ， 芭 可 


生 书 局 ，2001 年 )， 页 186—188 ° 
(ë 6) #A (3) BL AR38 : Gak Ly CHE 46): £#—  K2 K 8 : € 8 F1 58 ha) ° 
页 1114 T ° 
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第 建 编 /第 二 章 ， 国 居 经 验 的 书写 与 对 话 


谓 是 一 种 经 验 的 感受 及 参与 ， 笔 者 均 统 视 之 饥 梅 址 的 「 园 居 径 验 」 的 书 高 与 
建构 。 

本 章 前 已 先 针 对 (HH) 周 履 靖 的 园林 经 营 过 程 僵 革 览 、 国 居 生 活 的 自我 
秽 照 两 部 分 ， 进 行 了 初步 的 考 必 与 探索 ， 下 文 便 秋 入 延伸 园 居 经 验 的 观察 ， 
诉 题 大 致 穿梭 在 「 题 款 群体 上 、[「 替 释 本 事 」 与 【社交 声 面 」 三 种 层面 上 ， 将 
讨论 的 重心 置 於 园 主 与 实 朋 访客 之 间 的 鞭 解 与 对 话 ， 较 不 侧重 在 诗 文 美感 
的 评 赏 ， 希 望 透 明 现 存留 下 的 文字 记述 与 题 访 ， 理 解 其 中 所 包 苇 的 社会 文化 
IN ° 


A CAA Fa 65802; 


在 《 螺 冠 子 自作 》 中， (HH) JJ8yu8 regia bele E c : L WaHhpkae ° 2 
Ba K 408 Z 2 + Ikrar a KLIK SZ 41 Bi ZA Z AES GJ (R) ， 之 
fE 4 BAO Hb ]I8a 2I|2F HIH R Rl 7 6R À ° BA RP766 ASUK ° (Hii E. 
Aš 8 eps > une CGASPJESCR82 PBH1WWgbk 2 &h8IB IRB WW CAB ° Bi 
(tui Pr fE3C 4 2 7 në EI 68 ÀX.Z £ > (8 IIBNJBNI6 4 AJ Ae yE - GHA BIZE - 
有 的 是 社 友 、 有 的 是 倾 莫 者 …… 等 等 ， 其 中 生平 传略 可 考 者 约 估 半数 以 上 
(8) ， 他 们 或 题 识 、 或 刚 诗 、 或 唱和 、 或 撰 序 跋 ， 其 至 是 以 记 、 赞 、 赠 、 
答 、 赋 、 歌 、 传 、 评 、 题 壁 …… 等 不 同形 式 ， 和 与 (HH) 周 履 靖 进 行 对 话 、 彼 
此 铺 充 ， 由 此 交织 成 一 张 煌 横 相连 的 想像 社 群 、 人 际 网 络 。 以 下 ， 就 可 察 知 
的 人 物资 料 中 ， 分 从 身分 、 年 龄 、 籍 贯 与 集体 称 礁 四 个 类 项 进行 解析 ， 夭 以 
歼 请 过 一 社 群 网 络 的 组 成 结构 。 


一 、 身 分 

就 现 有 所 能 掌握 的 人 物 传 略 资料 来 看 ， 依 其 身分 大 抵 可 分 成 【公卿 权 
EJ ` | CHSWGJ ` | 884421 PLS Perg) 四 类 : 

公卿 权臣 者 ， 指 的 是 他 们 在 当时 多 能 受 任 朝廷 要 职 或 地 方 要 官 ， 如 : 
(HH) 欧 大 任 (1516~1595， 顺 德 人 )， 嘉 靖 时 ， 以 贡生 历 官 国 子 博士 ， 终 於 
南京 工 部 郎中 ; (HH) 徐 中 行 (1517—1578: K A) 於 嘉 靖 二 十 九 年 封 进 
士 ， 后 授 刑 部 主事 ， 辫 累 官 至 江西 左 部 政 使 ; (HH) WBS (1526—1591 ° 


(ë 7] 详 见 [ 明 ] 周 履 靖 :《 螺 冠 子 自 黎 )， 收 於 氏 编 : (818) 页 944 T ° 
(ë s) 详 可 参阅 文 后 附录 四 : ( 周 履 请 交 进 往来 资料 简 表 》。 
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秀水 人 ) 於 嘉 进 三 十 八 年 封 进士 ， 授 南 访 部 郎 ， 累 官 至 陕西 按察 副 使 ; (HH) 
转世 能 (1528~~1598， 长 洲 人 ) 於 隆庆 二 年 封 进 士 ， 鲁 授 御 修 世宗 、 穆 宗 
ËR 充 经 禾 日 讲 官 ， 官 至 礼 短 佐 侍郎 ; (HH) 姚 宏 训 (1531~1589， 秀水 人 )， 
鲁 历 江西 参政 、 国 子 祭 酒 ， 官 至 吏 部 侍郎 ; (HHJ) 王 锡 需 (1534—1610 ° K 
信人 )， 鲁 岛 嘉靖 会 试 第 一 、 廷 对 第 二 ， 万 层 初 授 掌 输 林 院 ， 黑 官 礼部 丛书 第 
文 济南 大 学 士 ， 和 后 改 礼部 尚书 ; (HH) SEE (1534—1596 °: # LA ) ' PEMB 
三 十 五 年 进士 ， 授 魏 县 合 ， 肚 刑部 主事 ， 黑 官 至 礼部 郎中 ; 而 (BH) 申 时 行 
(1535 一 1614， 长 洲 人 ) 曾 历 左 庶子 掌 翰林 院 事 ， 万 层 中 ， 更 累 官 至 吏 部 沿 
书 一 职 ; 其 他 如 ( 明 】 宋 应 昌 (1536~1606， 仁 和 人 )、[ 明 ] 管 志 道 (1536 
—1608 °: £F A.) ese SE o (E (HH) J#JRESYSPEEBSSSyS ` És JPSHHIB] - zn] 
aH AE ya: F aa Z ° 

XUE WLS ° s| 8 — y KJ tyat E k - PR18688 X #, 4 3 HI H 5 
者 ， 例 如 (HEH) 文责 (1489~1573， 长 洲 人 )， (HH) 文 微 明 长 子 ， 诗 、 文 、 
# ` EB 2 Z| — "2 > Jë Et bikat - Rabi) ° 8 C-L fE) 8; (HH) 
BEF (1498—1584 ° K242) ° C5RBIIBETEš# ' 8[ aya] ° X A 2 LHIFAHB 
从 酬 和 ， 和 冠 蔷 伍 必 其 门 ， 著 有 《 百 泉 子 绪 葵 》`\《 皇 甫 司 动 集 》 等 书 ; (HH) 
文嘉 (1501—1583 ° K23M 4) 饥 文 征明 次 子 ， 善 於 诗 ， 书 书 的 创作 、 炙 赏 亦 
精 ， 有 《和 州 集 》、《 书 如 纪 》 传 世 ; (HH) 黄 姬 水 〈1509 一 1574， 吴 县 人 ) 
J (HH) 黄 省 鲁 之 子 ， 生 而 颖 敏 ， 幼 时 ，( 明 】 黄 省 鲁 出 入 帆 同 揣 之 ， 每 有 
柄 和 必 合 同 虐 ， 其 书法 学 於 明 】 祝 允 明 ， 颇 得 其 笔法 之 精 要 ， 法 帖 书画 作 
品 更 履 履 称 善 一 时 ， 除 了 《 夷 门 广 午 》 所 收 〈 筑 士 传 〉 一 文 之 外 ， 另 外 谷 有 
《 白 下 集 》、《 高 素 齐 集 》; ( 明 】 莫 是 龙 (1537—1587 ° # A ) ° T p5&F|l2e 
属 文 ， 有 桂 童 之 称 ， 工 於 书 书 ， 昔 歌 分 请 唱和 更 是 援 笔 立 就 ， 颇 有 八 步 倚 马 
之 才 ， 极 受 (HH) 皇甫 沪 、[ 明 } 王 世 真 激赏 ， 著 有 《 石 秀 遍 集 》`\《 莫 廷 韩 
80) ` GS002 SÉ ; 其 他 如 (HH) 履 隆 (1542 一 1605， 新 县 人 )、 (HH) # F 
El (1556—1637 ° 22) ` (HH) # H 8⁄ (1565—1635 ° ##82A_) ` (BH) 
胡 震 训 (1569—1645 ° IB A) ……: Se JER 4 4 > Wó Ed (BH) 周 履 
靖 有 所 往来 。 

神 师 羽 客 者 ， 中 饥 世 外 之 人 ， 但 不 少 人 同时 也 具 人 备 文才 ， 熏 当时 的 文 
学 、 文 化 潮流 发 展 相 应 和 ， 尤 其 是 佛教 议 林 的 诗 丛 恒 俗 ， 更 在 明 末 清 初 的 文 
卦 掀起 一 股 风 潮 ， 而 〔 明 】 汤 显 和 祖 熏 [ 明 】 紫 柏 芷 可 或 (HH) 方 以 智 与 
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(HH) 涡 浪 道 感 之 间 的 思想 传承 与 互动 ， 更 是 广 受 缁 素 算 仰 ， 他 们 识 需 : 固 
然 精神 心 霸 的 修 练 是 最 高 义 ， 但 高 超 的 文字 技巧 也 是 光明 心地 的 一 种 反映 ° 
仅 管 反对 一 味 地 钼 汲 文字 修 藤 ， 但 也 芭 持 心性 修 练 在 文学 创作 过 程 的 重要 性 
(o) ， 其 中 如 (HH) 智 航 ( 嘉 轨 人 人， 自称 黄 全 老人 )， 居 於 秀水 金明 寺 的 湖 
Ki HE ' Z 8 Z gk th te sBE1Gak8l|fE ° Ppdia K F > 3 82% s ar L A 
Kb ps E 2, > YS a 0 Si # Hi E BBII 2 ° BOH E A WL PQ 35 allii pi 8 2 F: 
诗 ， 辑 篇 《 黄 药 鹿 诗 》 传 世 ; (HH) 方 泽 (4 o 9 26) ]1257Kh BR P 
从 人 ， 才 学 极 高 ， 秉 性 颖 拔 ， 和 无 论 是 诗歌 或 介 语 的 创作 ， 蕴 能 下 笔 无 克 ， 一 
时 名 士 如 (BH) 唐 顺 之 、( 明 1) 方 奏 等 人 ， 极 饥 礼 重 之 ， 著 有 《 冬 赂 内 外 集 》 
JV; (HH) 斯 学 ( 字 悦 支 ， 奖 庚 山 )， 初 人 海 获 慈 会 寺 ， 人 后 隐 霆 禧 道 林 鹿 ， 
##£ (JEE) — £; (BH) 戒 襄 ( 字 子 成 ， 号 平野 ) 海 赂 天 宁 寺 僧 ， 有 《和 平 
野 集 》 传 世 ; 其 他 ， 人 和 尚 有 一 部 分 是 身分 准 考 者 ， 包 括 (BH) 松 帘子 、 (HH) 
FOB A ` (HH) 过 钢 可 道人 、( 明 ) 释 定 湖 、[ 明 )] 镜 池 、( 明 】 #3E - 
(BJ) GS ç fB dF]E8 (HH) 周 履 靖 也 都 有 极 坊 频繁 的 诗 文 互动 ， 如 
(HJ) 松 祖 子 有 “〈 梅 显 道 人 素 有 出 麻 之 想 ， 志 趣 与 余 颇 谐 ， 故 成 一 诗 招 之 ， 
欲 筷 世 外 交 也 〉、( 白 铬 山道 梅 显 道人 虐 此 以 别 ;，[ 明 】 9 (HWAB8HSDE A 
# Ë) (HBH) 平野 有 〈 寄 债 梅 越 高士 》 ……: 等 等 。 

另外 ， 还 有 部 分 成 员 与 〔 明 ) 周 履 靖 同样 是 污 山 逸 客 ， 如 (HJ) 命 允 文 
(1513—1579 ° Rh A) ` (HH) 沈 明 臣 (1518 一 1587， 新 县 人 )、[ 明 ] 张 
凤 恬 (1527 一 1614， 长 洲 人 )、 (HH) 张 献 权 (1534~1601， 长 洲 人 )、[ 明 ) 
王 黎 登 (1535 一 1612， 号 玉 记 山 人 ， 吴 郡 人 )、 (HH) BESBIE (1558—1639 ° 
号 眉 公 ， 半 部 人 )…… 等 ,其 他 和 尚 有 许多 生平 不 详 或 不 见 传 到 记载 者 ,如 (BH) 
+` (BJ) (u ÉJBL- (HH) 方 大 年 、[ 明 ] 朱 象 衡 、[ 明 ] 汪 子 建 、[ 明 ) 
Buen ` (HH) 徐 弘 泽 、[ 明 】 BES < (HH) 郭 佐 卿 …… 等 等 ， 笔 者 推断 ° 
到 些 人 极 可 能 都 是 嘉 昭 一带 的 山林 布衣 或 非 仁 文人 ， 挟 地 利之 便 而 参与 了 
(HH) 周 履 靖 转 居 经 验 的 书写 ， 只 因 未 代 制 符 马 官 ， 故 所 获知 生平 资料 亦 相 
对 较 需 稀薄 ° 


(ë 9] 关於 明 末 清 初 佛教 半 林 好 尚文 邯 的 现象 与 文化 图 像 ， 可 以 参阅 摩 芝 部 : (第 一 
等 偷懒 沙门 一 雪 哺 圆 信和 与 明 末 清 初 的 神宗 》,《 永 革 汉 学 》， 创 刊 号 (2003 
年 2 月 )， 页 229~259， 尤 其 是 页 238~239 ;(〈 明 未 清 初 六 林 论 诗 风尚 探析 ， 
《中 国文 哲 研 究 集刊 》 第 二 十 期 (2002 年 3 月 )， 页 263—301 ° 
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二 ` 年 前 
在 一 般 所 见 的 文献 或 研究 资料 中 ， 一 旦 谈 及 明代 山 人 周 履 靖 时 ， 大 概 也 
都 仅 停 留 在 「 活 距 於 嘉靖 、 万 硅 期 间 」 的 简单 印象 ， 然而， 更 详 确 的 生 卒 年 
资料 ， 若 非 付 之 关 如 便 是 不 明 参 引 所 据 ， 即 使 是 有 所 标示 ， 由 笔者 看 来 恐怕 
也 是 大 有 问题 Cao ， 因 此 ， 在 分 析 有 过 些 参 与 者 年 龄 结构 前 ， 不 得 不 先 将 
(HH) 周 履 靖 的 生 卒 年 问题 矿 清 。 傅 目前 笔者 掌握 的 古籍 文献 资料 中 ， 比 较 
清楚 标示 出 〔 明 ] 周 履 靖 「 年 龄 」 方面 资 读者， 应 读 要 属 (HH) D84846 (Hs 
显 稿 选 序 〉 中 所 言 : 
情 性 流行 ， 不 呼号 以 局 豪 ， 不 串 噶 以 局 费 ， 不 狂 搜 有 险 砚 以 局 新 ……: 
组 然 多 选 ， 群 口 俗 之 。 想 〈 享 ) 年 八 十 有 四 逝 矣 。 (# 1) 
另外 ，[ 明 ) 周 履 靖 的 暨 儿 【〔 明 )] 李 日 华 在 其 《 味 水 轩 日 记 》 亦 云 : 
十 九 日 。 梅 墟 周 表 叔 七 自 诈 日 ， 扶 家 君 、 率 儿子 往 称 勇 ， 以 陈 白 隅 
书 古 检 水 仙 图 高 再 ， 家 君 题 其 上 日 : | 240638 8 P o Ba 452k 52 o 
根 互 被 覆 ， 枝 药 相 扶持 。 如 我 老兄 弟 ， 白 首 同 楼 如 。 露 滴 天 酒 味 ， 
云 含 碧 蔬 滋 。 收 高 菌 年 药 ， 笑 傲 乐 清 时 。」 是 日 雨 。 (412) 
过 是 万 层 三 十 九 年 ( 辛 率 ，1611 年 ) 的 日 记 ， 实 头 清楚 记载 了 : aZ1EJN FI + 
九 日 力 〔( 明 ) 周 履 靖 七 十 诚 己 就 ，[ 明 )] 李 日 华 一 家 前 往 庆 必 。 那 友 ， 往 前 
推算 七 十 年 ，[ 明 】 周 履 靖 约莫 就 生 於 嘉靖 二 十 一 年 ( 壬 宾 ，1542 年 )， 若 再 
搭配 前 段 引 文 的 讯息 ， 可知 ， 其 生 座 年 大 致 是 在 「1542 一 1625」 之 间 ， 而 《 夷 
门 广 重 》 编 成 付 梓 於 万 层 二 十 五 年 ( 丁 西 ，1597 年 )， 是 时 ，( 明 】 周 履 靖 年 


(# 10) 在 目前 笔者 所 管见 的 研究 资料 中 ， 试 举 数 例 : 一 局 邵 曼殊 在 「 明 代 文 人 小 传 
表 」 中 ， 将 其 生 痊 年 广 启 「1542 一 1611」， 详 见 氏 著 :《 明 代 中 期 苏州 文人 生 
活 研究 》( 台北 : 东 吴 大 学 中 文 所 博士 论文 ，2001 年 )， 页 275 ; 一 高 部 幸 
雅 在 『「 晚 明 重 要 文人 生 卒 及 传 作 刊行 年 表 」 中 ， 标 列 其 生 卒 年 局 「1542 一 
1632」， 详 见 氏 著 :《 晚 明 清 言 研究 》( 嘉义 : 中 正大 学 中 文 所 博士 论文 ，2000 
年 )， 页 393 ; 另 一 则 是 张 德 建 在 〈 山 人 现存 文集 版 本 提要 中， 标示 其 生 卒 
# & [1524— ? 」， 详 见 氏 著 :《 明 代 山 人 文学 研究 》( 长 沙 : 湖南 人 民 出 版 社 ， 
2005 年 )， 页 379。 这 三 笔 资 料 在 笔者 后 文 所 引 的 第 一 手 文献 来 看 ， 和 恐怕 和 皆 准 
以 成 立 。 

(ë 1) 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 著 ，[【 明 ] PRR 45 : GS3845: 83 128 Cek 2 £ 65 B 
gy (hi: 靳 最 文化 事业 有 限 公 司 ，1997 年 )， 集 部 ， 第 一 八 七 册 ， 页 333 
下 ° 

(12) 详 见 〔【 明 ] # H 3 :《 味 水 加 日 记 》， 卷 三 ， 收 诊 《 绩 修 四 库 全 书 》( 上 海 : 上 
海 古籍 出 版 社 ，1995 年 )， 史 部 传记 类 ， 第 五 五 八 册 ， 页 360 下 。 
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五 十 六 诚 。 

循 此 相互 比较 后 明显 看 出 ， 过 些 参 与 梅 墟 园林 经 验 的 人 ， 其 年 龄 层 分 布 
的 幅度 可 谓 相 当 广 ; 长 於 二 十 诚 以 上 者 包括 有 〔 明 )] 彭 略 〈 生 痊 年 不 详 ， 的 
长 周 履 靖 三 十 余 功 ， 周 履 靖 业 师 )、 (CHH) 张 之 象 (1507—1587° X 468 E 2 
屋 、 王 屋 山 人 ， 吴 县 人 )、 (HJ) juk - (HH) BEBE (1509—1605 : # 
人 )、[ 明 ) 修一 元 (15$11 一 1585， 吕 二 谷 ， 乐 清 人 )、 (HH) 2#HBh-+ (BH) 
俞 允 文 、 (HH) 周 天 球 (1514—1595' K£ A) (HH) 欧 大 任 、 (HH) 徐 中 
行 、[ 明 ) 文 暑 社 (1519 一 1587， 长 洲 人 )、 (HH) JL (1519 一 1600， 长 洲 
A) 等 ， 甚 至 如 (HH) 文 彭 、 (HH) 文嘉 、[ 明 ) 皇甫 沪 、( 明 ) 项 元 湛 
等 ， 更 比 (HH) 周 履 靖 年 长 有 四 十 余 蕨 之 多 ， 而 长 伶 十 至 二 十 茂 之 闻 者 包 
括 有 (HH) 52] (1524—1593 ° 2 8 k l A o 82 E A) ` (HH) 项 元 省 
(1525 一 1590， 号 墨 林山 人 ， 嘉 仇人)、[ 明 ) EZ - (HH) TihEC (HH) 
张 央 村 、 (HH) 韩 世 能 、 (HH) 姚 宏 襄 (1531~1589， 浙 江 秀 水 人 )、( 明 】 
琢 元 叹 (1533—1611) 等 ， 长 於 十 茂 以 内 者 则 有 (HH) 王 锡 需 、 (HH) yE 
芳 、[ 明 ) EW8AS8 ` (HH) 申 时 行 、([ 明 】 宋 应 昌 、[ 明 } 管 志 道 (1536— 
1608 ° #;r À) (HH) 莫 是 龙 、 (HH) 钱 允 治 (1541 一 1624)、 (HH) 黄 洪 
着 等 。 

另外 ， 年 和 小 於 十 让 以 上 者 包括 有 (HH) 侩 正春 (1553—1626 ° #&-# Ë ° 
修 官 人 )、[ 明 】 董 其 昌 、[ 明 ) 陈 悉 做 、[ 明 ) 李 日 华 、[ 明 ) 胡 震 训 (1569 
一 1645， 海 引 人 ) 等 ,而 年 纪 小 於 十 成 以 内 者 则 有 (HH) 4522480 1542—1605 ° 
#kA)-` (HH) 何 士气 (1550—1624° 322) (HH) 邢 侗 (1551—1626 ° 
EA) 等 。 

从 年 龄 的 分 部 区 块 来 看 ， 大 体 而 言 ， 以 年 长 或 同 做 中 较 有 声望 的 贤 尖 胸 
流 者 居多 ， 而 年 幼 的 后 生 晚 恰 所 估 上 比例 则 是 较 需 少数 的 ， 笔 者 推测 : 或 许 对 
(HH) 周 履 靖 来 说 ， 年 轻 一 化 的 文人 才子 在 具备 一 定 声名 或 社会 地 位 前 ， 谷 
未 有 资格 同 其 他 名 士 咎 色 参 与 过 场 文艺 赛 袜 。 我 们 若 再 进一步 地 将 过 些 往 来 
区 和 游 者 的 年龄 」 与 [身分 」 交叉 比 对 ， 则 可 以 发 现 ， 年 长 者 多 需 地 方 贤 加 、 
名 价 或 者 文 填 上 已 颇 有 声 炭 的 人 居多 ， 如 (HH) +H Jy f Z (BH) 
Xš ` (BH) 文嘉 的 书 副 更 是 当代 文坛 的 一 时 之 供 ; 年 幼 者 ， 则 以 朝廷 权臣 
政要 、 权 臣 贤 士 需 胸 ， 如 (HH) 侩 正春 鲁 经 官 至 礼部 和 谷 书 、( 明 】 W. 00 6er 
入 输 林 授 检 计 、[ 明 】 申 时 行 累 官 至 吏 部 向 书 ， 或 也 有 地 方 雅 儒 ， 如 当时 『「 倾 
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动 宰 守 」 (is) 的 〔 明 ) 陈 稀 儒 即 是 显 例 。 


三 “里 #h 

除了 和 殊 游 者 的 身分 、 年 竣 之 外 ， 我 们 还 可 以 从 过 些 参 与 者 的 里 籍 居住 地 
来 观察 他 们 的 分 做 情形 。 (BH) 周 履 靖 本 身 是 浙江 嘉 巾 人 ， 检 视 所 交游 题 内 
者 的 里 籍 ， 在 可 考 的 一 百 二 十 儿 人 当中 ， 主 要 是 集中 於 浙江 、 南 京 一 带 ， 其 
中 又 以 嘉 巾 所 佑 最 鞠 ， 约 有 三 十 二 人 之 多 ， 如 (BH) 项 元 湛 、( 明 ) 项 元 沪 、 
(BH) 包 株 芳 、( 明 ) AUS + (HH) 李 日 华 、 (HBD) 沈 思 孝 …… 等 等 ， 其 
他 谷 包 括 华 亭 有 十 九 人 、 海 则 有 十 二 人 、 长 洲 有 十 人 、 太 合 有 六 人 、 秀 水 有 
四 人 ， 其 他 如 嘉善 、 和 平湖、 长 归 、 明 安 、 仁 和 、 吉 县 、 委 县 、 兰 污 、 乐 清 、 
常州 、 无 锡 、 吴 江 、 丹 徒 等 较 坊 零星 单独 者 ， 和 约 有 三 十 一 人 ; 另外 ， 在 河南 、 
山东 、 福 建 、 广 东 等 外 省 较 迷 之 处 也 有 十 儿 人 。 
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( 原 图 摘 引 自 :《 中 国 历 史 地 图 集 》， 第 七 册 ， 页 68—69) 
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4#& J B 637—638 ° 


—352— 


第 建 编 / 第 二 章 ” 园 居 经 验 的 书写 与 对 话 


图 二 : 明代 应 天 府 与 苏州 府 
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( 原 图 摘 引 自 :《 中 国 历 史 地 图 集 》， 第 七 册 ， 页 47—48) 


按 明 代 地 图 的 分 布 情形 而 言 ，[ 明 ) 周 履 靖 的 交游 对 象 线 平 模 跨 了 华 
中 、 华南 的 地 域 ， 就 地 缘 关 傈 来 看 ， 嘉 且 、 华 亭 、 秀 水 、 海 厅 、 和 平湖 等 地 的 
文士 ， 距 见 梅 起 国 林 较 近 ， 除 了 他 们 亲自 造访 梅 起 之 外 ，( 明 ) 周 履 靖 也 极 
有 可 能 鲁 经 前 往 游 访 ， 例 如 万 层 二 十 二 年 (甲午 ，1594 年 ) 秋 ， 他 就 甸 帮 舱 
行 游 三 溯 ， 途 经 海 后、 华亭 、 洽 洲 等 地 ， 留 下 了 《〈 登 太 溃 前 给 书 楼 玩 史 》、( 夜 
宿 仲 醇 寓 头 》、《 秋 日 过 芒 陈 仲 醇 微 君 ;、( 夜 酌 士 抑 池 亭 〉、( 访 琛 雪 居 先生 》 
等 即时 诗篇 C 14) ， 太 合 、 长 洲 熏 嘉 内 有 运河 联通 ， 而 金陵 所 在 的 应 天 府 也 
正 是 刊 是 《 夷 门 广 重 》 的 莉 山 书 林 设置 之 处 ， 同 时， 万 层 三 十 六 年 (X p o 
1608 年 )， 南京 的 〔【 明 ) 陈 邦 泰 (生平 不 详 ) 也 鲁 在 此 刻印 (BH) 周 履 靖 所 著 
戏曲 《 锦 筹 记 》， 故 笔者 推测 : (BH) 周 履 靖 很 可 能 也 全 经 和 游历 过 金陵 一 带 ， 
因而 有 机 会 与 当地 文人 里 过 结交 唱和 ， 茸 维 规 车 不 错 的 互动 情谊 ; 其 他 如 广 
东 的 顺德 、 福 建 的 晋江 、 山 东 的 德 平 或 河南 的 武安 …… 等 地 ， 距 匈 (BH) 周 


(š 14) 这 些 诗作 悉 收 入 《 泛 洲 吟 》， 收 认 【 明 ] 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 征 》， 页 1260 上 
—1278 T ° 
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周 履 靖 及 其 《 夷 门 广 重 》 研 究 


履 靖 居住 的 嘉 四 都 已 经 非常 叫 束 ， 依 照 笔者 现在 掌握 的 有 限 资 料 仍 恋 涉 断 他 
是 否 管 经 来 此 邀 访 过 ， 更 何况 ， 从 他 和 游 属 遇 程 中 往往 也 会 留 下 不 少 昔 文 的 必 
惯 来 看 ， 您 怕 更 大 程度 的 可 能 是 运 些 文士 们 慕名 前 来 探 蔓 。 

各 此 而 言 ， 我 们 或 许可 以 从 较 寅 泛 的 角度 概略 指出 ， 与 〔 明 ] 周 履 靖 有 
较 密 切 互动 往来 者 ， 主 要 集中 认 华 中 、 华南 交 际 的 地 理 位 置 ， 尤 其 是 在 江 各 
(m a k) 与 浙江 之 间 ， 传统 观念 中 属於 吴 文化 的 一 环 ， 换言之 ， 参 与 ( 明 ) 
周 履 靖 国 居 经 验 的 书写 与 建构 者 ， 可 说 是 以 获 杭 一 带 的 精英 群体 希 主 坤 。 


四 、 和 集团 图 称 
搂 诸 中 国文 学 史 ， 向 来 就 有 一 种 「 集 体 兴 称 」 的 传统 ， 大 凡 文 学 风格 相 
近 、 生 上 处 同一 世代 、 互 动 往来 频繁 区 有 相当 程度 的 影响 力 者 ， 往 往 容易 多 予 
如 此 雅称 ， 例 如 「 竹 林 七 贤 J、「 初 唐 四 供 J、[ 唐 宋 八 家 J、「 文 章 四 友 」J、[「 南 
宋 四 大 家 J」 等 ， 降 及 明代 ， 关 种 风气 仍 是 盛行 不 豪 ， 著 名 者 如 : [复古 派 前 和 后 
七 子 J、「 吴 中 四 供 J、「 云 赣 五 子 J、「 公 安 三 不 」 等 ， 其 中 原因 大 概 熏 当 时 文 
二 发 展 景况 有 关 “， 据 研究 : 
明 人 的 文学 批评 ， 有 一 股 溅 辣 辣 的 霸气 。 他 们 所 持 的 批评 姿 仿 ， 是 
盛 气 凌 人 的 ， 是 抹 敏 一切 的 。 因 其 如 此 ， 所 以 只 成 高 偏 肚 的 主张 ; 
而 因 其 偏 腾 ， 所 以 又 需要 劫持 的 力量 。 这 二 者 是 互 遍 因 果 的 。 因 其 
有 劫持 的 力量 ， 所 以 容易 博取 一 般 人 的 附和 ; 而 同时 也 因 其 得 一 般 
人 的 附和 ， 所 以 随 疡 逐 影 ， 流 弊 易 见 ， 而 也 容易 引起 一 般 人 的 反 
抗 。 我 们 统 观 明代 的 文学 批评 史 ， 差 不 多 全 是 这 些 此 起 彼 仆 的 现 
象 。 昂 言 之 ， 一 部 明代 文学 史 ， 和 殉 全 是 文人 分 门 立户 标榜 攻击 的 压 
史 。 (3415) 
郭 绍 谨 指 出 ， 因 有 需 分 门 别 户 的 偏 有 淡 辣 特 质 ， 形 成 人 人 和 扰 不 亚 欲 借 求 知音 、 
同志 的 附和 以 攻 计 他 者 。 恐 怕 也 因 坊 如 此 ， 才 造成 了 明代 文学 标榜 熏 集 团 和 组 
微风 气 的 盛 烈 。 回 视 参 与 梅 越 园 林 经 验 的 书写 者 ， 有 许多 人 也 管 分 别 出 现 在 
过 波 风潮 当中 ， 如 【〔 明 ) 沈 明 臣 和 与 (HH) 朱 应 龙 、〔 明 )] €K (HH) t 
酒 普 稳 「 明 州 四 供 J ; (HH) 皇甫 沪 与 冲 、 漂 、 廉 三 兄弟 站 坊 「 皇 甫 四 像 J ; 
(HH) 张 局 桥 、( 明 )] 张 献 轻 和 与 其 弟 (HH) 张 燕 恬 站 称 志 [三 张 ; (BH) + 


[ 广 15] 详 见 郭 绍 广 :《 照 谨 室 古典 文学 论 集 》( 上海 : 上 海 古 籍 出 版 社 ，1983 年 )， 上 
编 (明代 文学 批评 的 特征)， 页 S13。 下 引 此 着 皆 同 此 一 版 本 ， 不 另 出 详 证 。 
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世上 真 与 ( 明 ) 238E - (BH) 谢 媒 、( 明 ) 宗 臣 、 (BH) 8 8 - (BH) 徐 
中 行 、( 明 1 BZ A REEf8 R [后 七 子 」， 此 外 ， 他 与 (BB) 汪 道 昆 又 
逆 称 「 二 司马 J; 另外 ，([ 明 ) 欧 大 任 与 (HH) 224492. (HH) 黎民 表 、( 明 ) 
mH - (BJ) 李 时 行 站 需 「 南 园 后 五 先生 」。 过 些 文学 称 大 的 标榜 不 但 强化 了 
群体 互动 的 紧密 度 ， 同 时 ， ( 明 】 周 履 靖 邀请 了 其 中 部 分 成 员 参 与 其 园 居 生 
活 的 书写 与 建构 ， 其 实在 无 形 中 也 正 不 断 地 积累 著 他 个 人 的 文学 声 崔 。 


第 三 节 ” 书 钨 型 态 

座 落 於 嘉 四 城郊 的 梅 姓 园林 ， 既 是 ‘( 明 】 周 履 靖 的 个 人 住所 ， 同 时 ， 它 
也 是 一 处 文学 气息 省 厚 的 人 文 活动 空间 ， 园 主 利用 种 种 的 方式 ， 联 竖 起 一 批 
文人 名 士 纷 和 纷 参与 了 他 所 架设 的 人 际 网 络 ， 形 成 某 种 文学 社 群 的 夫 释 关 傈 。 
其 中 ， 除了 是 在 (HBH) 周 履 靖 所 编撰 的 作品 留 下 序 跨 题 蝎 之 外 ， 谷 包括 有 各 
类 赠 答 诗 文 、 歌 赋 、 书 信 、 唱 和 酬 醉 等 ， 其 至 是 (HI) 李 日 华 、( 明 ) 印 坦 
BH (BH) 刘 凰 等 人 饥 他 所 作 的 生平 传记 ， 透 过 语文 活动 的 运作 ， 不 但 促成 
了 文学 才 歼 的 切磋 交流 ， 也 有 助 於 深耕 彼此 情谊 的 厚度 。 以 下 便 从 这些 题 访 
唱和 作品 来 均 ， 夭 此 一 宕 他 们 的 书写 型 态 及 其 可 能 衍生 的 文化 意义 。 


一 、 书 画 题 哉 一 -以 《和 给 林 题 哉 》 需 主 

一 如 前 文 所 述 ， 由 於 (BH) 周 履 靖 本 身 精 擅 诊 书 墨 、 石 刻 与 纵 画 等 ， 党 
括 其 答 林 书画 作品 游 走 素 题 於 公卿 名 臣 或 文 墙 里 者 之 间 ， 或 者 友 朋 文 十 前 来 
探访 梅 址 时 ， 题 字 於 书 忆 作品 上 ， 昧 种 而 得 四 十 儿 篇 的 题写 小 文 ， 集 结 希 《给 
林 题 识 》 一 书 。 其 中 ， 一 部 份 文字 固然 带 有 稚 座 应 酬 之 嫌 ， 但 和 完 其 中 的 内 
容 ， 冲 些 题 识 者 仍 不 乏 有 各 自 依 其 自身 经 验 ， 进 行 不 同 向 度 的 对 话 或 认同 表 
述 ， 包 括 有 从 彼此 天 傈 层面 发 声 者 ， 如 〔 明 1 皇甫 沪 鲁 与 〔( 明 ] 周 履 靖 有 过 
一 段 师 生 情 戎 ， 题 文中 便 是 从 业 师 的 立场 堵 起 : 「 周 梅 题 从 余 游 者 数 年 ， 苦 法 
法 唐 ， 书 法 法 得 ， 又 转 而 游 心 纵 林 ， 搜 寺 古 人 之 笔 。」 (k 161 肯定 周 氏 精 善 
的 书画 功力 ， 足 卉 坑 博 雅 君子 之 列 ， 笔 下 不 乏 有 著 一 份 对 学 生成 就 的 又 傲 ; 
fl rakan S 3 £ ° 如 (BH) 陈 泰 交 则 刻意 将 CBH) 周 履 靖 与 (车 ) 陶渊明 站 
置 比较， 两 人 踊 有 著 极 雷同 的 人 生 志趣 熏 诗 文风 格 : 「 梅 墟 雅 慕 五 柳 先 生 ， 每 


[ 广 16] 详 见 【 明 ] 汪 显 节 编 :《 给 林 题 识 》， 收 於 ( 明 】 周 履 请 :《 夷 门 广 秆 》， 页 436 
“F ë 
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PëAIBJan Ik * Bike FIS > šB Tri n] 9 8 ZA À (SEE : Web 3 
底 何 殊 武 康 哉 ?五 柳 先 生 今 日 输 一 著 妖 ! (a 17) ñB That ae hi 5 > @3 
书 召 作品 的 出 现 ， 臣 怕 其 才 力 又 更 膀 陶 氏 一 舌 了 ， 而 (CB) #ésealí CRUB) 
类 型 来 谈 : 「[ 周 竟 之 有 梅 兽 、 有 船闸 、 有 山水 闻 、 有 书 辟 尼 ， 又 有 人 金石 癖 ， 阅 
何其 多 也 。 只 然 不 宁 愈 伶 电 疗 、 钱 癖 者 呼 ? 」 ( 址 18) 也 有 完全 廊 开 「 周 履 靖 4 
TEPSa d m EU ° Rš agile ft PRI K 488 X gs gl 838 Jy — Jb > AI 
(BH) 喜 黄 夭 由 对 (BH) 周 履 靖 书画 作品 的 品评 以 发 抒 自 己 的 绘画 见地 : 「 世 
人 苔 贵 假 而 贱 质 ， 如 山川 人 物 花木 马 点 之 属 ， 睹 其 质 境 ， 漠 如 也 。 及 善 纵 者 ° 
狗 其 形似 ， 从 和 尔 肖 贤 则 爱 之 、 称 之 、 党 而 玩 之 ， 十 相 售 侨 ， 党 和 纵 士 之 体 物 顾 
胶 於 造化 之 赋 形 耶 ? 」 (o 或 是 (H|) 沈 懋 孝 则 专 论 答 书 一 事 的 品 第 问 
题 :给 事 之 家 盖 其 似 耳 ， 似 者 非 臣 ， 必 毛 真 敬之， 车 者 潮 似 ， 似 者 渐 苹 ， 久 
之 ， 猫 若 不 能 口 合 也 。…… 夫 是 以 能 自 千古 之 至 人 大 捍 ， 一 点 一 蛋 ， 和 与 天 和 无 
极 ， 此 亦 给 家 神 品 之 说 也 。J」 (š 20; 其 他 如 (H) 陆 树 声 、( 明 】 王 世 真 、 
(BH) 李 日 华 …… 等 人 所 题 〈 石 刻苦 亭 图 跋 )`《 石 刻 一 十 八 每 阿 困 跨 )`《 黄 
庭 经 跨 )`\《 道 德 经 跋 》…… 等 等 (C 21; ， 或 写 观 书 经 过 、 或 谈 当 代 画 风 、 或 
述 画 作 技 法 …… ， 中 然 内 容 多 什 只 是 寥寥 数 语 的 品评 小 文 ， 但 是 ( 明 ) 周 履 
靖 的 画 作息 下 是 个 多 面 的 和 棱 镜 ， 题 读者 相继 立 诊 不 同 的 书写 角度 ， 婚 映射 出 
串 主 的 性 格 与 才能 ， 也 展现 了 题 访 者 的 思想 熏 情 感 ， 辟 主 、 书 作 、 题 访 者 三 
者 之 间 ， 更 在 一 则 又 一 则 的 题 访 诗 文中 ， 关 建 出 艺术 创作 的 对 话 腹地 ， 赣 因 
不 同 理念 、 立 场 而 产生 了 纷繁 的 诠释 策略 。 

由 此 看 来 ， 透 过 艺术 作品 及 其 所 和 绾 结 的 各 式 风雅 活动 深入 文人 的 思想 内 
涵 ， 一 方面 ， 在 书 另 相关 活动 的 频繁 与 交互 过 千 下 ， 形 成 一 个 对 诊 给 画 有 高 
度 意识 的 车 襄 场 域 / 阅读 团 体 ， 答 事 穿 透 社会 生活 ， 尤 其 ， 配 合 书面 传播 的 
力量 ， 使 它 具 有 能 见 度 、 议 论 性 及 各 式 价值 意 闵 ， 在 某 种 程度 上 ， 其 实 也 已 
经 进入 了 广义 的 文学 批评 领域 GE 2，， 另 一 方面 ， 这 些 题 识 的 来 源 ， 力 是 


(# 7) 详 见 同上 广 ， 页 446 T ° 

(# 18) 详 见 同上 证 ， 页 440 Ek ° 

(# 19) 详 见 同上 广 ， 页 439 T ° 

(#20) 详 见 同上 广 ， 页 439 上 一 下 。 

(证 21] 诸 此 题跋 详 见 ( 明 】 汪 显 季 编 :《 梅 坞 贻 更 》， 卷 六 ， 收 诊 【 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 
门 广 午 》， 页 994 F—1009 上 。 

[证 22】 透 过 人 际 网 络 所 形成 的 认 知 或 讨论 是 乾 术 知识 流通 以 及 费 术 论述 形成 的 一 条 
途径 ， 其 中 ， 最 引 人 注 意 者 就 是 「 给 事 」 成 局 中 上 障 居 普遍 谈论 或 思辩 的 对 
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(HH) 周 履 靖 以 索 文 的 低 秦 态 向 名 流 之 士 征求 而 得 ， 那 订 ， 过 些 题 戴 不 窗 局 
一 种 | Ce e ak J 的 来 源 。 


二 、 诗 文 唱和 

所 莉 的 「 苦 文 唱和 」 作 需 一 种 写 芋 的 形式 而 言 ， 本 身 便 具有 悠久 的 济 
源 ， 如 《 戎 经 , 印 风 . 薄 兮 》 便 有 云 : [ 叔 兮 伯 兮 ， 倡 巴 和 女 。」 Hü CPF) 陶 漠 
明 也 有 《和 刘 此 又) 、( 和 郭 主 憩 》、( 和 张 常 侍 》 等 一 系列 和 读 戎 作 ; 此 外 ， 
(EE) 许 惯 《 讽 文 解 字 》 过 样 解释 :T 唱 ， 导 也 。J」「 和 ， 相 应 也 。J」 (ar 23) 
以 需 「 唱 」 者 需 先 于 ，[ 和 」 者 再 以 声 相 应 。 对 此 ， 学 界 其 实 已 多 有 计 座 ， 大 
抵 而 言 ， 可 以 分 需 两 种 层面 : 就 其 体例 而 论 ，「 唱 诗 」 和 与 【和 薪 」 固 然 别 需 丙 
种 不 同意 义 的 作品 型 态 ， 但 是 此 唱 彼 和 、 相 互 呼 应 旺 接 ， 可 以 联结 镶 一 组 「 意 
相应 」 且 「 声 相 和 J 的 『 和 意 ]、r 和 诅 」 天保。 就 其 内 涵 而 论 ， 此 类 型 诗歌 
的 产生 瘟 非 孤立 而 创 ， 它 与 「 刚 答 诗 J、「 同 题 诗 J、「 扎 古诗 」 之 间 具 有 程度 
不 一 的 内 在 联结 天保 ， 作 篇 文人 间 彼 此 交往 的 一 种 文学 形式 ， 它 同 於 刚 答 
š ; 同 题 而 访 ， 人 无 论 写 事 、 抒 情 或 出 意 ， 唱 和 相 一 ， 此 又 第 具有 拨 古 诗 、 同 
题 诗 的 特 徽 。 ( 址 24) 

以 下 ， 将 藉 由 上 述 关於 [ 苦 文 唱和 J 的 基本 理解 来 观察 梅 墟 园林 经 验 中 
的 唱和 活动 ， 包 括 有 《和 群 仙 降 此 语 》、《 钨 湖 唱和 》、《 毛 公 寺 唱 和 诗 》 以 及 少 
部 分 收录 於 其 他 集 册 中 的 作品 。 首 先是 《 群 仙 降 此 语 》。 关 是 一 部 十 分 特别 的 
唱和 戎 集 ， 原 始 唱 款 的 薪 歌 来 自 一 段 奇 特 的 和 缘由， 充满 赶 导 氛围 : 

常 ( 疑 作 当 ) ki R 4 o QRP EZ 28... ( 南 门 子 ) 
数 数 局 余 陈 其 大 几 ， 略 口 雅 而 心 吻 之 ， 日 : 路 然 徒 庶 语 耳 | 又 常 以 


象 ， 乱 论 口 说 或 书写 ， 关 识 给 慢 的 知识 、 见 解 与 言说 在 公办 场 域 中 寻 著 流通 
的 管道 诡 争 、 转 换 或 消解 ， 站 形成 若干 固定 的 谈论 模式 或 议题 ， 如 和 董 其 昌 的 
《下 由》 本 是 他 题 於 书画 接 轴 上 的 各 种 序 跋 ， 在 友 朋 聚会 的 场合 中 写 下 ， 经 
由 口语 交谈 ， 流 传 於 文士 交 阔 圈 ， 基 至 透 过 刊刻 出 版 的 方式 ， 将 其 见解 传 壕 
广 休 於 更 多 地 区 。 详 昂 王 正 芋 :〈 从 陈 洪 经 的 〈《 囊 论 》 看 晚 明 浙江 画坛 : 兼 论 
江南 绘画 网 络 与 区 域 就 寻 》,《 区 域 与 网 络 一 “ 近 千 年 来 中 国美 术 史 研究 国际 
学 术 研 讨 会 论文 集 》( 台 北 : 台大 艺术 史 研 究 所 ，2001 年 )， 页 343—2346 ° 

(#23) 详 见 〔【 汉 ] sede o (h) 段 玉 裁 注 :《 说 文 解 字 注 》( 台北 : 洪 莱 文化 出 版 
事业 公司 ，1998 年 )， 页 57。 

(# 24) 详 见 趟 以 武 :《 唱 和 诗 研 究 》( 兰州 : 甘肃 文化 出 版 社 ，1998 年 )， 页 1—17 ; 
李 立 信 :《 和 从 「 和 赋 」 看 赋 的 文体 属性 )， 收 认 《 第 三 届 国 际 共 赋 学 学 术 研 讨 
会 论文 集 》( 台北 : 政治 大 学 文学 院 ，1996 年 ) 下 册 ， 页 685—697 ° 
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符 儿 招致 之 方 授 余 ， 余 漫 藏 之 箱 和 骗 中 ， 不 审 吐 核 妥 。 今 年 春 ， 余 外 
从 子 李 生 读 书 壳 中 ， 生 少年 凤 莫 黄白 之 事 ， 数 之 海上 望 莲 菜 诸 山 ， 
与 诸 黄 冠 者 游 ， 谓 石室 风雨 之 遇 可 立 至 回 ， 更 号 烟霞 生 ， 言 颇 诞 不 
可 肿 ， 及 是 发 余 所 藏 ， 狂 顿 咏 嘎 ， 遂 援 此 试 之 。 [证 25] 
对 於 符 繁 召 仙 之 术 ， (HH) 周 履 靖 向 来 是 不 感 归 趣 ， 甚 至 视 之 饥 无 稽 之 谈 ° 
不 料 竟 在 娅 子 〔【 明 ] 李 日 华 依 对 召 引 下 成 揽 了 ， 许 多 神仙 往 哲 一 一 中 至 现 
形 ， 包 括 如 了 琢 登 、 合 轼 、 秦 秽 、 吴 镇、 八仙 、 无 上 宫 主 ， 帮 至 施 若干 往昔 仙 
逝 友 朋 如 冬 漆 、 祝 梳 山 等 ， 他 们 纷纷 或 作 苦 以 购 ，[ 往 往 有 风 余 之 作 …… 其 问 
留 名 而 不 诗 者 、 主 而 不 知 其 名 者 、 名 而 不 见 往 腊 者 ， 不 可 枚 计 。J 或 对 坐 赐 
饮 交 谈 ，「 莽 有 呼 酒 舞 笔 作 狂 驴 。J「 烟 不 缀 灶 ， 酒 不 缀 浮 。J「 几 下 亦 往 往 滤 
涯 ， 有 声 如 零 雨 状 ， 不知 其 何 神 也 。」 (oa) 猫 如 是 一 场 仙 / 人 的 雅 集 宴会 。 
Rš ç Ji ASP 2 BGBJ (BH) 周 履 靖 又 以 此 和 组 群 仙 刚 诗 和 游 示 於 诸 名 公 盛 流 
间 ， 将 它 半 入 一 个 更 需 订 大 的 和 读 围 体 当 中 。 一 开始 由 (BH) 周 履 靖 率先 
以 四 首 五 塞 律诗 和 访 群 仙 ， 所 用 的 五 种 请 肢 (名 、 笔 、 声 、 针 / %) o EPS: 
他 诗 友 和 请 的 依据 ， 接著 ， 包 括 (BH) úZ88 - (BH) 文嘉 、( 明 】 皇甫 百 泉 、 
(HH) 仇 俊 周 …… 等 三 十 猎 位 文 友 轮 番 接 力 地 次 痊 庆 和 ， 完 成 了 近 五 十 首 的 
诗歌 ， 如 : 
图 黄 是 龙 : 君 抱 烟霞 辛 ， 超 然 物 外 名 。 临 凤 歌 玉露 ， 对 月 插 更 御 。 
梅 萝 路 窗 影 ， 松 涛 带 润 声 。 一 庵 浑 不 到 ， 隔 药 与 黄 移 。 
加 朱 象 衡 : 4 £ 2 E 9 Ë 5 8 £ ° B k h R t o SE 0 2 3 o 
AF3 23 o X E 3 Ak o 52 K Ata 24 BL SL S ° 
@ 3 348 : #£[ ša o 448 jr4e £ ° Z 408 z 3 b TB 8 @ BU 2 o 
m l X 3 o Juk ab p k o —B0 48 E F b FEE RS 2 ° (4:27) 
rh ARM52 TES BBA EEESIWUSKak ipu K ° Feflb > ZY nl|ise 8 fil Ə8 qg — B BU 
提问 、 个 人 人 生 仿 度 的 体悟 …… 等 等 ， 众 声 喧 哗 ， 坊 过 党 奇 层 的 刚 昔 更 添 
风雅 。 
然而 ， 群 仙 和 三 之 谣 终 完 还 是 稍 显 亏 奇特 殊 ， 使 得 过 场 仙 / 人 聚会 的 芙 
确 性 讼 免 引 人 腾 测 ， 对 此 ， (BH) 周 履 靖 似 乎 也 颇 表 无 奈 地 褒 道 : [天 下 事 有 


(25) 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 : ( 群 仙 降 上 语序 )， 收 认 民 编 :《 夷 门 广 重 》; 页 1084 T ° 
[证 26) 上 引 诸 幻 ， 详 见 同上 广 ， 页 1085 + ° 
(#327) 详 见 同上 主 ， 页 1093 下 、1094 下、1095 下 。 
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缀 奇 而 不 可 理性 者 ， 又 较 然 明 著 而 不 容 不 信者 ， 语 日 :『 神 仙人 无 三 ， 著 内 言 之 
£ ! JJ (#E28) #H/IIZ ERS EJE Ó BUGESRDISGHH ' 不 过 (HH) 彭 略 倒 也 轧 此 
258 Hb R : 

J| 345 0838 yU 4845 4 Ë Ó 238 Z Ë $ + FL ? 周子 固 修 修 湖 

海 ， 超 然 庵 污 ， 而 平生 航 诗 哮 字 ， 夭 一 日 庆 读 ， 是 以 得 仙 且 得 诗 ， 

其 氛 所 符合 然 也 。 俗 夫 营 警 脾 蝗 ， 仙 将 过 引 而 避 之 ， 宁 肯 遍 之 下 

3 ? (29) 
他 说 饥 是 ( 明 】 周 履 靖 平日 修养 以 及 勤奋 作 苦 之 故 ， 使 其 气 格 颇 有 不 凡 仙 
诠 ， 显 然 ， 对 於 群 仙 降 上 岂 刚 诗 一 事 ， 他 是 持 正面 肯定 的 态度 。 和 无论 如 何 ， 
至 少 透 过 群 仙 题 瞪 的 去 办 奇闻， 确实 引起 了 文坛 不 小 的 讨论 奥 注 意 ，;「 城 中 
好 事 者 靡 不 倾 动 ， 和 无 修 余 之 袜 张 。J」 ( 诗 30) 「 今 至 倡 和 成 集 ， 坊 艺林 一 佳 
话 ， 瀛 爽 心 哉 ! 」 ( 诗 a 许多 文士 陆续 加 入 对 话 行 列 ， 扩 大 了 梅 址 园林 和 经验 
的 传播 。 

而 《和 锤 湖 倡 和 和》 则 可 以 襄 是 一 场 后 设 性 的 文学 唱和 。 起 先 ， 原 仅 是 ( 明 ) 
I-H (BB) 夷 世 声 与 (HBH) 沈 播 休 三 人 相约 游 殿 云 闻名 胶 时 ， 随 著 沿途 
的 风光 景致 ， 依 胡 相 联 酬 唱 ， 得 苦 数 余 首 。 隐 人 后， 又 与 当地 文士 朋 倩 尖 逅 倾 
款 ， 包 括 有 (HH) 朱 朝 真 、 [ 明 ) 陆 蓝 言 、 (HH) 董 其 昌 、 (HH) 陈 悉 儒 、 
(HJ) 郁 大 年 、〔 明 ] 范 国 泰 、 (HH) 范 应 宫 …… 等 二 十 条 人 ， 些 坑 文 壤 一 
时 之 美 ， 彼 此 相 邀 共 泛 旧 湖 江 渚 ， 站 且 登临 湖 浑 的 粳 雨 机上 灼 续 联 苦 访 句 ， 
fm2RBB 41 YL Z RL ` as qaz Z E ° eri dB aa Kas CGSEuBIB FIlay2 — 
浴 ， 资 作 一 场 文学 盛宴 的 和 纪念册， 前 有 (HH) 包 文 衡 作 序 ， 详 述 其 中 的 前 后 
IN ° 

过 场 聚会 从 开始 到 和 结束， (HH) 周 履 靖 全 然 未 及 知悉 ， 反 而 是 在 一 次 与 
(HH) 陈 灾 颂 促 膝 醛 歌 的 偶然 机 会 下 ， 才 得 知 此 事 : 

246 3 2 o 22 AF68 > É] i£ p By 2k Sua ak gh 3 o PB46 =48 , fk M) A 
H ° AZ RES41EE 0 Z 3kAUIK B 6 st 3 5 2 AAB 462 $z, 
H TF 2 48 £ ié de 9 3564538 JEZ ° (32) 


(428) # A.F] Ešt > 8 1084 TF ° 
(29) 详 见 同上 广 ， 页 1083 TF ° 
[证 30] # R.,F| Eš > ñ 1090 T ° 
(# 31) # A.F] Ešš o ñ 1097 TF ° 
[证 32] # K, (3) 周 履 靖 : (6684638) 1k2e K 8 : CA 1 Ahh) ñ 1243 k ° 
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憾 ， 在 (HH) 陈 磷 侨 的 热情 洲 约 下 ， 也 只 能 透 过 事 合 唐 和 勉强 绩 补 。 於 是 
他 根据 当时 唱和 之 稿 一 一 和 访 ， 其 庆 和 的 内 容 有 时 征 佛 是 奥 诗 主 对 话 ， 颇 具 
搭 唱 意 味 ， 如 《和 沈 艰 休 七 和 经》 之 二 : 
JT aB : 中 宵 月 色 高 谁 贸 ， 散 肾 狂 歌 醇 未 体 。 亦 有 送 人 来 欲 避 ， 闻 言 
# £ = SUL ° 
和 读 : gk 6 RE d > #k B S M| A K ° X: Š = 5 E P Z > QË 38 
我 被 薪 仙 流 。 (433) 
另外 ， 十 首 的 《和 阴 世 声 七 经 》 也 同样 存 有 过 样 类 型 的 对 话 关 傈 ; 有 时 则 像 
是 与 文人 总 技 一 般 ， 依 三 而 作 ， 彼 此 对 话 ， 强 调 形 式 对 应 与 内 容 外 合 ， 考 验 
著 苦 人 应 和 的 讯息 处理 能 力 ， 如 《和 陈 仲 醇 游 得 湖 四 首 》`〈 和 董 玄 宰 和 游 烟 雨 
楼 )`《〈《 和 题 粳 十 楼 联 句 》 等 ; 有 了 时 叉 不 免 在 诗 中 流露 出 未 克 参 与 浴 宴 的 憾 
恨 ， 如 : 
当年 肚 赏 缺 经 过 ， 局 上 渔舟 衣 绿 莪 。 欲 钓 江 急 忘 盛会 ， 只 今 追 和 恨 
还 多 。 (4:34) 
当年 需 了 泛 江 垂 的 而 错过 了 运 场 艺 文 盛 宣 ， 即 使 还 能 透 过 庆 和 方式 追 访 ， 在 
他 心 壬 终究 还 是 将 掩 疏 然 之 情 。 和 读 完 果 ， 他 似乎 仍 意 猫 未 尽 ， 另 外 又 各 作 
一 苦 寄 刚 当 年 过 场 文学 盛 宣 的 每 一 参与 者 ， 并 诸 起 过 段 咖 杯 题 昔 的 幽 情 雅 
意 ， 让 上 且 附 上 了 个 人 读 类 雨 楼 蓝 作 二 十 五 首 ， 辑 成 今日 《 夷 门 广 壬 》 所 见 之 
《和 钴 湖 唱和 》。 如 此 看 来 ，[ 明 )】 周 履 靖 大 费 周章 、 用 尽心 思 地 介入 文本 ， 仁 
Hati (F okiñ bia sess UBUSEE EIB BR > Ha ant e X 651 BJ) BR À ES 
AF356092 1JJ&h s F > é SC tk 2 so 88 py kah lt; H 24 28 pk 8, > ZI th ty A Hi 
意识 到 们 流标 榜 所 可 能 带 来 的 社会 效应 ， 例 如 「 社 会 身分 」 的 经 营 即 是 一 例 
诗 35) ， 而 个 人 人 际 版 图 的 扩张 可 能 是 其 中 最 基本 的 掌握 笃 路 。 
另外 ，《 毛 公 墙 倡 和 和 》 的 产生 ， 基 本 上 和 与 《 乱 湖 唱和 》 的 性 质 大 臻 类似， 
Jë ( 明 】 李 仲 芳 在 〈 毛 公 境 诗 序 〉 所 言 ， 毛 公 相 传 是 汉代 宗室 子 婴 根 ， 重 隐 
於 洞庭 湖西 山 乌 气 精 丹 ， 呈 中 方志 或 史书 俱 未 见 有 其 相关 事 趾 的 让 载 ， 然 而 ， 
关於 他 炼 气 飞 仙 一 事 公 在 文 坟 传 得 沸沸扬扬 ， 尤 其 是 他 修业 之 处 > | |ñ] FE rH 


不 过 ， 旱 竞 近 场 风雅 罕 会 已 经 事 过 境 肚 ， 角 访 佳 期 内 续 ， 未 能 及 时 参与 的 遗 
具 


(#33) 详 见 同上 主 ， 页 1235 上。 

(#34) 详 见 同 上 广 ， 页 1238 上 。 

(#35) 关於 明代 文人 对 「 社 会 身分 」 的 经 营 ， 可 以 参阅 王 渔 泰 :《 流 动 与 互动 一 由 
明 清 间 城 市 生活 的 特性 探测 公 累 场 域 的 开展 》, 页 204—244 ° 
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谷 林 茂 ， 烟 云 泉 石 ， 窒 冥 出 没 ， 不 可 翁 指 数 也 。」 (i 36) 因而 引起 诸 文 土 趋 
前 探 蔓 此 一 福地 ， 站 且 留 下 帆 富 的 登 坛 菏 计 can ° (BH) 周 履 靖 在 爷 首 序 
文 便 款 到 : 
有 坛 在 看， 坪 故 称 毛 公 ， 毛 公 且 数 千 载 化 去 .…… £ W JF g 3F281 É 5 ° 
EgE 3838 13 9 E84k 368 65k o AE E 0 Sy y A 3 ° 50 2 š& 
Rr o £ 4e— V p E 5 FF3B K 56 45 > Mp48 SK 8 > d s| #= 
一 大 笑 也 。 (38) 
显然 他 也 是 慕名 而 来 ， 想 像 著 一 位 千年 前 的 高 人 ， 如 何在 过 和 群 马 咱 唱 、 千 右 
六 驭 的 山林 企 野 中 ， 凝 心静 气 地 炼 气 成 仙 ， 芷 取 诗 时 才 名 士 登 坛 茜 作 绪 和 ° 
约莫 二 十 余 首 ， 由 此 构 积 成 谭 大 的 吟 访 文本 ; 然而 ， 包 括 ( 明 】 周 履 靖 在 内 
的 数 十 位 登 坛 和 读者 活 蹊 的 年 代 ， 事 实 上 距 郁 毛 公 的 时 空 已 相当 久 束 了 ， 但 
和 后代 读 者 促 又 各 自 依 所 掌握 之 有 限 信息 ， 半 入 不 同 的 观看 角度 : 如 (HH) 2 
MJ ` (BH) üM] ` (HH) 董 用 威 等 人 以 宗教 性 观 想 理解 ，[ 明 )] 茅 坤 、 
(HH) 彭 福 征 等 人 著 意 在 丹 霞 泉 石 的 刻 订 气氛， (HH) 王 世 真 、 (HH) 李 嘉 
E ` (BH) AES ` (BH) 李 日 华 等 人 则 显露 出 历史 于 息 和 后 今 非 昔 比 的 访 款 ; 
一 段 已 脸 座 历史 现场 的 古老 传说 ， 竟 如 此 神奇 地 在 千年 后 同一 地 点 滋生 出 黑 
样 的 文化 气氛 。 ( 赴 39) 
如 果 将 《 毛 公 壤 倡 和 》 和 与 《 移 湖 唱和 》`《 群 仙 降 电 语 》 站 置 比 较 ， 将 会 
突显 出 两 种 现象 : 一 方面 足见 当时 文人 对 於 往 来 文艺 活动 或 和 读 联 戎 参与 的 
热烈 情况 ， 另 一 方面 《 毛 》《 锡 》 二 苦 集 是 〔 明 ) 周 履 靖 据 《 移 湖 唱和 昔 集 》 


[ 广 36] 详 见 【 明 ] 董 伯 念 : (2229446 F> 0 |k2e 【 明 ] 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 
页 1280 上 。 

(37) 李 仲 芳 :「 坛 高 福地 之 一 ， 汉 之 宗室 子 刘 根 当 鲜 所 於 此 ， 和 后 生 缘 毛 ， 因 以 名 之 。 
今年 春 ， 余 担 签 赴 社 ， 与 诸 君 子 过 之 。 徘 徊 瞻 顾 以 费 向 之 所 谓 毛 公 者 ， 了 又 身 
$ m F 4 U K £ Z f > 28 89 8 > 3420 R SR Z 48 2835 SAME 38 0 ik S 4k 
不 能 自己 ， 各 喷 诗 币 之 。」 详 见 同 上 主 ， 页 1279 T ° 

(#38) 详 见 同上 证， 页 1279 上 。 

[ 广 39】 明 清文 人 速 苍 历史 现场 后 的 题 读 广 和 所 挟 带 之 文化 心理 ， 主 要 参阅 毛 文 芳 : 

〈 卷 中 小 立 亦 百年 清 初 〈 张 居 娘 筹 鞋 图》 之 百年 阅读 》，,《 第 五 届 通 俗 文 
学 与 雅 正文 学 一 一 文学 与 图 像 研讨 会 论文 集 》( 台中 : * =: K S: * x £ ° 2005 
年 )， 页 291—331 ; ([ # 45 28 B 2k 96 3k J 78 N (s 12 3R SE 3 E] > 28 šk. 3-8 2 ° 
《中 正大 学 中 文学 术 年 刊 》 第 六 期 (2004 年 12 月 )， 页 1~-28 ;( 遗 照 与 小 像 : 
明 清 时 期 党 党 悍 像 的 文化 意 涵 〉)，《 文 恰 哲 》 第 七 期 (2005 年 12 月 )， 页 251 
—291 ° 
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Raat 6 6 ZE Wa (FHJI ° BE ik 61 E er sk Bd E:lib 5: A HE |rl 
HRyBAG p AI8B ° yet n] DL pbhh kB HHR 「 添 笔 」 的 方式 ， 想 像 自己 全 与 诗 文 
AjJ&|F]J1BB8Ie I > WJ ° 而 《 群 》 书 则 是 在 流通 传阅 的 过 程 ， 名 人 雅士 
纷纷 承 某 一 主题 发 抒 己 见 ， 逐 步 和 读 ， 他 们 共同 创造 的 是 一 种 虚 所 的 对 话 场 
域 ， 彼 此 作 基 当 下 未 必 府 面 ， 钾 能 约 透 过 酬 唱 的 文本 不 断 扩大 延伸 ， 形 成 某 
种 想像 的 和 读 。 


三 、 急 雁 往 返 
人 际 问 密切 的 往来 互动 ， 不 仅 可 以 透 过 苦 文 的 吟 读 题 识 来 强化 彼此 关 
傈 ， 厌 由 鱼 雁 的 迎 还 往复 以 传 玩 [人 / 我 」 情感 伍 需要， 也 成 了 晚 明 社会 大 
众 所 热 衷 的 活动 方式 ， 而 晚 明 社会 中 以 书信 交流 往返 的 热烈 程度 ， 或 可 从 当 
时 来 华 传 教 的 利 玛 寅 所 如 杀 的 一 段 文字 作 凯 训 明 : 
颖 个 人 在 一 起 谈话 ， 即 使 说 得 很 清楚 、 很 简 党 ， 彼 此 也 不 能 全 部 准 
确 地 理解 对 方 的 意思 。 有 时 候 不 得 不 把 所 说 的 话 重 复 一 次 或 峰 次 ， 
甚至 得 把 它 写 下 来 才 行 。………: 这 样 的 情况 更 经 常 地 发 生 在 有 文化 的 
上 流 阶 级 谈话 的 时 候 ， 因 高 他 们 说 的 话 更 纯正 ， 更 文 询 询 闪 且 更 接 
Sr 3 W s..sss 其 至 是 住 在 同一 城市 而 且 离 得 很 近 的 朋友 ， 也 常 是 书 
信 往 返 ， 而 不 见面 谈话 。 (证 40] 
在 利 瑞 宣 眼 中 看 来 奇特 、 黑 常 的 现象 ， 其 实 都 只 是 文化 风情 的 不 同 所 致 ， 寻 
且 不 论 他 对 於 中 国文 化 的 理解 究竟 熙 确 和 与 否 ， 伴 和 从 『「 其 至 是 住 在 同一 城市 而 
是 部 得 很 近 的 朋友 ， 也 常 是 书信 往返 ， 而 不 见面 谈话 」 的 描述 来 看 ， 恰 好 襄 
明了 当时 厌 书 信 以 需 人 际 往来 之 重要 触媒 的 炽 熟 景况 cia 。 其 中 ， 除了 是 


[证 40] 详 见 利 现实 著 ， 何 高 济 译 :《 利 玛 实 中 国 札 记 》( 北 京 : 中 草书 局 ，1983 年 )， 
页 21—22 ° 

(# 41) 古代 书信 又 称 『 尺 重 ]， 吴 承 学 指出 :「 中 国 古 代 的 尺 重 写作 有 悠久 的 历史 ， 
宋代 的 获 、 黄 ， 更 是 把 尺 征 的 元 术 人 发展 到 极致 ， 但 到 了 晚 明 时 代 爷 是 尺 睹 小 
品 最 局 兴盛 的 时 代 ，……… 其 主要 的 原因 在 於 这 种 文体 与 晚 明文 人 的 审美 情趣 
比较 合拍 。 尺 胰 本 来 是 一 种 实用 性 很 强 的 文体 ， 但 到 了 文人 的 手中 ， 它 便 成 
局 书 发 性 起， 表现 个 性 的 工具 了 。」 详 网 氏 著 :《 晚 明 小 品 研 究 》( 南京 : ¿L 
蒜 古 籍 出 版 社 ，1999 年 )， 页 303—304 ; 趟 树 功 更 直 指 「 经 过 嘉靖 至 万 唇 年 
问 的 醒 本 ， 中 国 尺 重 文学 迎 玉 了 它 最 辉煌 的 时 期 。」 详 见 氏 著 : Ç F E) K hÉ x 
学 史 》( 石 家 其 : 河北 人 民 出 版 社 ，1999 年 )， 页 381。 其 中 所 谈 中 是 尺 重 小 
品 的 创作 高 主 ， 但 若非 具有 一 定 程 度 的 书信 往返 风气 是 很 难 支 撑 起 这 种 文 学 
体裁 的 。 
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因 需 商业 性 邮 务 系统 的 成 熟 外 ， 更 重要 的 ， 在 过 书信 往返 的 过 程 中 所 背负 的 
社会 性 意义 ， 亦 即 在 书信 的 写作 中 ， 书 写 者 向 某 一 受 文 者 传 过 出 思念 、 慰 勉 、 
表示 感 司 、 虹 噶 流光 等 等 ， 单 就 着 点 著 眼 ， 其 实 就 已 经 过 到 某 种 程度 上 的 「 潮 
BJ 了 ， 若 受 文 者 据 此 回应 ， 恰 能 演 烃 成 更 密实 的 人 际 交 流 关 傈 。 ( 诗 42) 
同样 地 ，( 明 ) 周 履 靖 也 经 常 透 过 书信 的 寄 风 往来 与 苦 朋 文 友 们 汪 通 区 

流 、 联 到 彼 此 ， 其 中 ， 以 《 煤 松 吟 》《 泛 溯 吟 》 两 网 收 俏 较 多 ; 前 者 握 其 〈 煤 
松 吟 自序 〉 的 襄 明 : 

乙未 嘉平 ， 朔 风 惨 雪 ， 偿 室 闵 洱 ， 不 能 出 户 。 日 与 二 三 幼稚 搬 念 暧 

关 ， 烘 松 酌 酒 ， 赋 至 咏 访 几 投 ， 寄 赠 别 五 七 言 诸 什 ， 共 计 百 狼 首 。 
L] > $£ Du ak 0 263 E o AE A É b E Rp8 8 26 > ` AR 3Eeo[ pR + 

肌 票 欲 裂 ， 聊 志 野 人 一 时 清 况 ， 不 敢 忘 五 大 夫 之 力 耳 。 CGh43) 
可 知 ， 他 是 在 一 个 能 雪 寒 斋 、 束 焊 乞 温 的 日 子 壬 ， 煤 松 酌 栖 ， 竟 夜 写 昔 寄 友 
JA aS A — AKO ° BU 58 ia fE BR EI 9 j 3ri8 /( =R À ° k À. (BJ) 
陈 奇 谋 言 之 : SW E ' WORIS PASO D218] ° Ra pkuaus Ds kiy K 2 24 2* 
喷 ， 若 面 若 肤 ， 至 诊 河 深 途 别 ， 情 见 乎 测 。」 | 8380825 ! kay |! 隐 君 力 
维 之 ， 庶 冯 有 古人 风 。J」 (št aa) 而 后 者 则 诚 如 前 文 所 提 及 ， 力 是 ( 明 】 周 履 
靖 讼 甲午 深秋 买 棒 泛 江 游 历时， 途中 漫 民 而 发 之 作 ， 除 了 览 党 三洲 风光 外 ， 
期 间 洲 拜访 数位 平生 好 友 ， 留 下 数 十 儿 篇 的 寄 赠 诗 作 ， 如 〈 寄 童 阅 谷 期 约 〉、 
《 寄 杨 隆 源 索 佳 多 )`〈 寄 海 厂 愧 支 上 人 》 等 等 。 其 他 如 《 梅 声 贻 玉 》 中 〔 明 ) 
王 沂 阳 的 〈 寄 人 怀 竟 之 ;>、[ 明 】 豆 太 溃 的 〈 次 诊 奉 答 锡 之 征 君 泛 溯 还 后 ， 见 全 
之 什 二 律 )`、 (HH) 李 日 华 的 〈 寄 梅 墟 叔 )、 (HH) 王 实 的 〈 寄 使 周 逸 之 妈 交 
别 业 ， 逸 之 善 书 ， 常 写 经 勒 石 等， 又 或 是 《 寻 芳 访 》 中 〔 明 ) 周 履 靖 的 〈 春 
日 寄 友 〉、《 新 春 寄 西 城 李 培 之 〉 等 。 

过 些 寄 刚 交 流 的 昔 文 ， 就 其 书写 的 内 容 、 目 的 来 看 ， #Ju[ El| y PS26848 4 


(442) 这 种 书信 往返 交流 的 过 程 与 中 国文 学 中 的 『 赠 答 诗 ]， 颇 具 办 曲 同 工 之 妙 ; 梅 
家 玲 研 究 汉 魏 六 朝 的 赠 答 诗 时 曾 指 出 ， 它 所 以 被 写作 ， 当 人 作 者 意识 到 人 我 
有 别 ， 益 欲 藉 此 向 投 赠 者 传情 连 意 。 乱 论 是 赠 诗 者 或 答 诗 者 ， 其 实 都 先后 从 
事 了 「 写 作 」 je [BIR] 两 项 工作 ， 因 而 也 兼 具 「 作 者 上 」 和 『「 读 者 」 公 重 身 
分 ， 那 广 ， 乍 看 之 下 ， 诗 作 往返 之 间 ， 伴 随 阅读 美感 经 验 而 生 的 ， 当 然 也 就 
是 有 具体 的 人 /我 互动 了 。 详 见 氏 著 :《 汉 魏 六 朝 文学 新 给 一 撰 代 与 赠 答 篇 》 
(台北 : 里 仁 书 局 ，1997 年 )， 页 255—256 ° 

[ 广 43] 详 见 【 明 ] 周 履 靖 :〈 煤 松 吟 自序 》， 收 认 反 编 :《 夷 门 广 有 入》， 页 1171 + ° 

(# 44) 详 见 同上 主 ， 页 1170 T ° 
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同 的 类 别 ， 而 不 同 的 类 别 间 ， 其 [人 /我 」 的 往来 互动 意义 自然 也 各 办 其 摇 ; 
其 中 ， 最 饥 普 驳 的 当 属 「 居 和 贰 感 合 」 Zt Y ° Ska FIH= Bra : 
@@ 送 惰 僧 房 会 晤 时 ， 月 明 窗 下 北 相 思 。 曾 将 又 句 题 梅 树 ， 不 见 文 车 
W 4 Ék ° [048648 l Se F o 3 MOF48 463] Ë ° (245) 
@##—& | ° A 3 RF o i£ 646 36k 9 igié J F3B o # Th £ # 
Ë > # ÉH 8 8. o 28 $p i, A. 6) > S PS K ° (446) 
@ AT 54848 FR S Kue o RP RqiB4E MORI e W ° BL 3 
5 5 #q5im pk iK ° ik 2 # & 9 o FPE 3 Á ° (447) 
戎 中， (HH) 周 履 靖 毫 不 保留 地 表 过 了 对 诊 友 朋 的 相思 顾 念 之 情 ，[ 不见 文 车 
过 竹 复 J、「 违 慷 花 前 醉 J、「 久 不 到 宰 栖 ， 诗 尺 更 欲 迷 J， 还 望 他 们 亦 能 时 时 记 
得 前 来 拜访 ， 再 续 艇 舌 虐 诗 的 佳期 幽 性 。 其 他 如 〈 寄 友 〉:『「 悦 昔 河 梁 忱 别 时 ， 
两 经 春草 隔 佳 期 。…… 不 知 何 日 思 明 期 ， 对 泵 同 吟 月 下 戎 。」 Gas 〈 寄 朱 
文 夫 〉 : T HE BBA dO ° BHRFHHRHS T. > 8 fy LF96K]m o J (tao) 
bia EeBJ 122 218 > ƏRZIIBII CF be 2l| ° F 2 8: £ E yb] e HH $£ BJ sa £ ° 
无论 是 「 丛 房 会 晤 J、「 花 前 醉 月 ]， 或 者 期 待 相约 再 附 ， 和 无 一 不 是 管 结 他 个 人 
密实 的 人 际 和 网络 的 实际 作 希 ， 也 因 饥 如 此 ， 藉 诗 感 悚 往昔 相 腔 共 让 或 别 合 司 
念 的 题材 ， 往 往 成 了 过 种 书信 寄 风 作品 的 最 大 宗 。 其 次 ， 有 一 类 书信 的 内 容 
则 是 带 著 某 种 功利 性 色彩 ， 和 欲 厌 书信 的 投 寄 向 他 人 求索 品 题 ， 如 下 二 例 : 
轿 寄 去 周 显 泛 溯 吟 ， 局 求 何 逐 授 闭 心 。 品 题 编 首 千 行 字 ， 收 拾 诗 宫 
抵 菌 金 。 (#s0) 
图 溯 上 吟 成 索 品 题 ， 君 家 应 是 爱 幽 本 。 可 将 新 句 编 端 品 ， 示 我 清 名 
播 浙 西 。 [证 51) 
显然 ，〔 明 ) 周 履 靖 寄 诗 的 目的 ， 有 一 部 分 因素 力 是 费 求 获 得 文坛 名 士 或 有 
主 亲 能 力 者 的 题 笔 误 普 ， 希 他 的 作品 增添 光彩 ，「 品 题 纺 首 千 行 字 ， 收 拾 诗 避 


(# 45) 详 见 同上 广 ， 页 1173 T ° 

( 广 46】 详 见 同上 广 ， 页 1175 TF ° 

[证 47] 详 见 同上 主 ， 页 1269 k ° 

(#48) # R. (3) 周 履 靖 :〈 寄 友 》，《 闻 云 稿 》， 卷 二 ， 收 共 氏 编 :《 夷 门 广 脐 》， 页 
1122 上 二 下 = 

(# 49) 详 见 同上 主 ， 页 1138 下 一 1139 上。 

(#s0) # R (8) 周 履 靖 :〈 索 何 士 抑 吟 序 》 9 GZ 30952) 9 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 午 》， 
页 1275 下。 

(#s1) 详 见 同上 主 ， 页 1275 T ° 
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抵 万 金 | 、T 可 将 新 句 篇 端 品 ， 泵 我 清 名 播 浙 西 」 ; 就 图 书 出 版 的 市 场 机 制 而 
言 ， 过 猫 如 是 一 种 名 家 的 推荐 、 品 质 的 保证 ， 足 以 吸引 消费 者 购买 关 芒 ， 但 
若 就 〔 明 ) 周 履 靖 本 身 而 言 ， 则 书写 者 拉 抽 各 方 文 人 雅士 马 其 背书 、 肯 定 ， 
无 形 中 不 但 可 以 连 瞪 彼此 交谊 ， 同 时 ， 在 伴 流 标榜 、 交 往 其 引 的 互动 迪 程 
壬 ， 也 突 是 了 人 际 互动 中 的 「 价 值 意义 」， 片 言 误 党 往往 便 能 依 人 声 价 退 起 ° 
恐怕 《 夷 门 广 重 》 中 不 少 作品 的 序 跋 也 都 是 由 此 而 来 G£ 2) 。 换 言 之 ， 鱼 雁 
往返 的 社交 活动 也 可 以 是 建立 个 人 声名 的 手段 。 此 外 ， 谷 有 一 类 书信 内 容 属 
於 [自我 形象 的 剖 白 」， 夭 由 书信 的 押 写 向 受 文 者 表述 自我 情 志 、 均 葵 个 人 近 
Ouo HI F: 
G ZR 3-1 0 MR K RK o BEIF As 5 o P. 35 G ° Ag JE K EË 
m o S K 4tikaik o &K K IR it o 6 HE MKE ° [证 53] 
@ 549 B E o K 8 2 $ 2 ° 9 K Q F > 4 # š 5 BE o h 2E Bh 
1 ° Š Ë JR26 4, BR] S AB32 + 4[+e 59 EBE ° (454) 

信 文 中 ， 内 容 既 不 见 有 信和 艾 感 惊 之 思 ， 也 不 具 任 何 请 蘑 品 题 之 意 ， 反 倒 多 著 
墨 在 陈述 (HH) 周 履 靖 个 人 的 自我 幽 居 生 活 情态 ， 阅 吟 长 兢 、 焚 香 读书 、 侈 
然 隐 逸 、 蕊 坐 林 丘 。 某 种 程度 上 ， 送 无非 也 可 说 是 要 厌 此 以 求 得 他 人 的 认识 、 
了 解 ， 文 字 表述 的 背后 往往 隐 含 有 「 自我 形象 」 的 表征 意义 ， 换 言 之 ，[ 明 ) 
周 履 靖 很 可 能 是 间接 地 在 书信 往来 的 字 壬 行 间 ， 承 载 其 志趣 站 寅 旋 了 个 人 形 
象 於 其 中 ， 尤 其 当 他 又 积极 投 婵 诸 文 友和 后 ， 而 受信 者 若 又 松 续 公开 传 述 ， 篇 
人 知晓， 如 : L #£k H ° 有 人 复 持 其 所 访 粽 松 吟 如 ( 若 ) 干 首 视 余 。」 (十 55) 过 
等 於是 扩 充 了 〔 明 】 周 履 靖 熏 纵 人 的 人 际 联 蚂 。 那 译 ， 书 信 的 往来 就 不 仅 是 
作坊 交往 灌 通 的 管道 ， 或许 也 是 用 以 创造 个 人 人 际 网 络 的 有 利 媒 介 。 

不 过 ， 必 须 说 明 的 ， 关 於 书信 和 寄 赠 诗 文 的 探讨 ， 事 实 上 必须 立 基 於 「 寄 
HJ 和 与 「 答 覆 」 此 明确 、 完 整 保 留 的 前 提 ， 始 能 更 有 意义 。 然 而 ， 目 前 《 夷 
FUE FF 5432009 ° al l (BH) 周 履 靖 寄 刚 诗 文 坑 园 ， 受 信者 的 回应 答 覆 


(证 52] 《明史 文苑 传 》:「 世 真 始 与 李 梦 龙 铬 主 文 盟 ， 梦 龙 殖 ， 独 操 柄 二 十 年 ， 才 
最 高 ， 地 望 最 显 ， 声 革 意 所 能 盖 海 内 ， 一 时 士大夫 与 山 人 词 客 、 补 子 羽 流 ， 
莫不 奔走 门下 ， 片 言 襄 赏 声 价 又 起 。」 详 见 ( 清 】 张 廷 玉 等 所 :《 明 史 》( 6 
北 : 易 文 书局 ，1975 年 )， 卷 二 八 七 (列传 .文苑 )， 页 7381 ° 

[ 广 53] 详 见 ( 明 ] 周 履 靖 :( 寄 纵队 则 先生 〉 其 二 (hiya) o 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 
MA) 页 1175 TF ° 

(#s4) 详 见 同上 主 ， 页 1177 下 。 

[ 广 55] 详 见 同上 主 ， 页 1170 k ° 
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大 多 数 是 收 钞 於 《 梅 坊 贻 玉 》 当 中 ， 逆 且 只 有 极 少 数 如 ( 明 】 责 太 溃 所 作 (次 
读 奉 答 锡 之 征 君 泛 溯 膛 后 见 俩 之 什 二 律 )， 据 苦 题 与 内 容 可 知 ， 乃 是 就 〔 明 ) 
周 履 靖 所 作 《〈 寄 袁 太 溃 》 的 「 答 覆 」。 过 实 可 褒 是 今日 我 们 试图 透 过 书信 ， 进 
一 步 地 了 解 ( 明 】 周 履 靖 与 其 他 友 朋 之 间 详 细 互 动 涵义 的 一 道 闪 题 。 


四 、 生 平 传记 一 一 以 《 梅 墟 别 录 》 嵩 主 

不 伪 苦 文 的 往来 唱和 酬 酬 ， 就 连 (HH) 周 履 靖 本 身 的 『 生 和 平 传略 」 也 成 
了 梅 墟 园林 经 验 的 重要 书写 型 驴 ， 其 中 ， 除了 (H) 周 履 靖 自己 所 撰 〈 螺 冠 
子 自 伍 )`《 梅 题 道人 传 》 属 於 [自传 」 外 ， 其 余 一 律 需 [他 传 上 ， 包括 有 (HH) 
包 检 芳 的 〈 梅 显 道 人 小 传 〉 和 与 (HH) 齐 凰 的 〈 倪 士 传 )， 收 於 《 梅 坊 贻 瑜 》 第 
H + ° (BH) # FH 3658 (BH) 卿 下 所 作 〈 梅 起 先生 别 钞 〉 二 篇 以 及 (HH) 刘 
凤 的 《 螺 冠 子 传 )， 则 收 伶 《 梅 墟 别 销 》。 

关於 「 传 记 ] 的 理解 ， 已 有 学 者 指出 : 传统 秽 念 中 传 和 作家 一 秋 不 苟 地 
记录 人 物 史 实 的 意义 已 退 居 其 次 ， 他 们 更 关注 的 其 实 是 「 传 过 主体 的 精神 写 
实 ] 亦 即 【他 是 一 个 怎样 的 人 J， 以 及 读者 的 后 设 阅 芒 反 应 。 ( 址 56) 

一 如 〔 明 ] 周 履 靖 的 个 人 传记 ， 在 〈 螺 冠 子 自分 、 中 ， 前 人 部 简单 聊 述 
了 平生 志趣 与 日 常 并 暇 活动 后 ， 一 连 串 地 大 篇 幅 征 引 数 十 余人 位 文 友 同 人 题 风 
之 荐 文 以 及 个 人 所 有 著作 ， 然 而 ， 传 主 本 身 自 幼 至 壮 、 从 小 到 老 的 生命 历程 
或 重要 和 经 历代 完 全 抹 消 ; 其 次 ，〈 梅 题 道人 传 》 共 有 两 篇 ， 分 别 收录 於 《 开 去 
稿 》 与 《五 柳 唐 歌 》 当 中 ， 其 撰写 体例 显然 是 模仿 〔 鸽 ) 陶渊明 的 《五 柳 先 
生 传 )， 藤 二 文 固然 与 一 般 史 传 一 样 有 人 竹 有 答 ， 但 传 主 锋 和 组 的 姓名 、 里 籍 、 家 
世 、 履 故 等 ， 一 律 付 之 关 如 ， 同 时 ， 传 文 所 涵盖 的 内 容 也 以 静态 事实 描写 居 
多 ， 诗 如 「 恬 涂 寡 言 ， 展 趋 徐 利 」 pk as 0 ¿bB sJ ` [性 哮 梅 ， 种 
梅 线 百 株 ' 环 墟 车 梅 也 4 等 ,加 之 篇 幅 精 短 > 实 讼 详 完 传 主 生平 如 何 ;而 明 ) 
李 日 华 的 〈 梅 墟 先生 别 朱 》 可 能 是 过 一 系列 传记 书写 中 较 需 详 尺 者 ， 举 凡 

(BH) 周 履 靖 的 家 庭 背 景 、 证 书 进 学 、 需 乡里 抗 疗 请命、 策 园 梅 墟 、 书 画 艺 
术 造 攻 、 日 常 休 闪 、 交 禾 往 来 过 程 …… 等 ， 芭 一 一 细 述 , 但 猫 如 〔 明 ) 李 日 
华 所 言 : 
余 以 近 而 昵 知 先生 〈 周 履 靖 ) 详 然 ， 以 卑 幼 而 游 扬 大 人 ， 且 谓 余 倍 


(#s6) SER, ( 美 ) 宇文 所 安 : (自我 的 完整 映像 自传 诗 〉， 收 於 陈 于 等 编 :《 北 美 
中 国 古 典 文学 研究 名 家 十 年 文选 》( 南 京 : 江苏 人 民 出 版 社 ，1996 年 )， 页 
111 ° 
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其 面 也 ， 故 特 笔 其 所 睹 记者 一 二 於 左 。 (57) 

换言之 ， 他 所 祥 载 的 内 容 其 实 也 仅 是 [其 所 睹 记者 一 二 」， 而 非 传 主 整体 人 生 
的 回顾 ; 其 他 包括 〔 明 ) BES09 ( 梅 起 先生 别 朱 ) (BH) 刘 风 的 〈 螺 冠 子 传人 
(HH) 包 析 芳 的 〈 梅 题 道人 小 传 》 或 (HH) 旬 凤 的 〈 和 贫 士 传 》 等 ， 所 记 和 全 之 
事 大 抵 也 都 不 出 李 文 的 内 容 架 构 (CE ss ° 2 (HH) 周 履 靖 而 言 ， 过 些 传 记 所 
早 显 的 「 他 」 看 来 都 只 是 拓 取 其 生命 缀 历 的 某 一 片断 加 以 书写 能 了， 合 而 观 
之 ， 恐 人 也 不 过 是 他 复杂 人 生 的 一 个 模糊 轮廓 。 

然而 ， 传 妈 的 意义 本 就 不 是 提供 作 需 个 人 生平 年 表 的 考 屋 ， 相 反 地 ， 它 
的 书写 活动 往往 必须 依 漂 记 信 的 追 滴 ， 但 记 悦 站 不 保 广 可 以 详 面 地 记 存 所 有 
过 去 遍 息 ， 只 可 以 玩 择 性 地 强化 传 主 的 某 些 个 人 特质 或 者 代表 性 人 经历， 因此 ， 
传记 御 被 视 包 是 一 种 [虚构 的 文本 J， 主 要 力 是 作 传 者 以 今 之 抽 点 重新 进行 传 
主 过 往 的 「 再 诠 积 」]。 (Eso) 

那 订 ， 我 们 不 妨 可 以 将 ( 明 】 周 履 靖 相 关 的 过 一 系列 传 放 书写 看 作 是 一 
方 人 降 互 动 的 场 域 ， 作 怖 传 主 的 「 周 履 靖 」 (过 去 )、 当 下 作 传 的 「 周 履 靖 | 
(现在 ) 以 及 其 他 书写 者 、 题 答 者 相互 的 对 话 、 影 响 与 夫 释 ，「 淑 人 君子 苟 有 
清 戎 奇 节 、 动 人 企业 者 ， 则 必 思 其 言语 、 思 其 嘲 好 。……… h e EF PE + SR 
不 止 是 然 ， 即 是 ， 党 不 足以 见 先生 一 二 者 ? J (so) [SE 0RESBH ° P=ëliš mH 
RH ° [BE (FBB ° B ayay ° J (a 「 予 需 之 传 ， 神 和 后 有 太史 氏 纺 移民 传 ， 
庶 冯 备考 订 而 不 落 莫 也 。」 ¿a 从 社会 文化 的 角度 而 言 ， 生 和 佛 是 提供 他 人 


[证 57] 评 见 [ 明 】 李 日 蕴 :( 梅 直 先生 别 录 》， 收 诊 [ 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 征 》， 
页 916 下 。 

[ 广 58] 如 【 明 ] 刘 风 〈 螺 冠 子 传 》 文 末 有 【 明 ] 周 履 靖 的 一 小 段 说 明 ， 云 :「 余 性 嗜 
浆 ， 而 从 吴 门 罗阳 刘 先 生 门 下 士 ， 恒 命题 联姻 ， 画 日 通 直 甚 局 。.……: £ k J 
R° 81 : [ SS 4 3 PL 3 o Z 363 ! J SK AK t irit 5 £ k38 2 RB 3 
著 梅 起 别 录 参考 。」 详 见 同上 证 ， 页 049 E— T ° 

[ 广 59] 详 见 川 合 康 三 :《 中 国 的 自传 文学 》( 北京 : 中 央 编 译 出 版 社 ，1999 年 )， 页 9。 
另外 ， 胡 庆 在 《南通 张 季 直 先 生 传 记 序 》 也 说 道 : 「 传 记 的 最 重要 人 条件 是 记 实 
传 趴 ， 而 我 们 中 国 的 文人 务 最 缺乏 说 老实 话 的 习惯 。 对 於 政治 有 忌 讲 ， 对 认 
时 人 有 辟 诞 ， 对 於 死者 有 忌 诗 。 圣 人 作 史 ， 尚 且 有 什么 局 尊 者 读 ， 遍 亲 者 诗 ， 
Á 5 23% 03 9⁄4] > 48 248 4569428 e 469 ! 」 详 见 氏 著 : (iñ 3 2t k sk ky 
(长 沙 : $£ S 4 o 1987 £) ° Ë 328 ° 

(60) 详 见 (3) £ H # : (535 22 9|2k5 9 128 (3) 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 息 》， 
Ë 923 T ° 

(#61) 详 见 同 上 主 ， 页 949 F ° 

(# 62) 详 见 同上 主 ， 页 989 上 ° 
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作 希 黄 察 、 理 解 传 主 的 书写 活动 ， 也 可 襄 是 传 主 本 身 「 开 读 自 我 」 的 文本 空 
阅 ， 其 笔调 有 时 是 反省 ， 有 时 是 自 能 ， 有 时 是 感 惊 ， 有 时 是 诡 ， 有 了 时 则 是 
愧 噶 ， 交 积 成 多 元 、 众 音 的 人 写 角 度 ， 尤 其 ， 配 合 出 版 伍 阅 读 的 炒作 之 下 ， 
[ 周 履 靖 」 宛 如 是 一 个 热门 话题 ， 不 断 地 被 讨论 、 被 阅读 ， 进 而 巧妙 地 联 双 
起 一 个 以 传 主 / 周 履 靖 篇 中 心 的 人 际 移 络 ， 如 〔 明 】 卿 正 的 一 则 跋 语 便 如 此 
表示 : 

余 盖 未 当 过 从 梅 坊 ， 读 九 疑 别人 簿 ， 萝 宁 其 局 人 。 所 谓 学 士 有 道 ， 仁 

A 38: ? K A938283F 6 yB K & T m £ 6 4 A sk 3 413225 38 3 k 25, ` 

A 885 > h 56 — BË x Q; R R ° (63) 
BR ° fb AG Kawtis (HH) 周 履 靖 ， 而 是 透 遇 (HH) 2 H 3EFRTE (B|98> 6908 
EB - Bda8 4 NIE À ` age R - 38 FEE ` PS ET ° PR04084 í PS26103 4E 
来 活动 ， 基 至 还 起 而 效 尤 地 需 他 写 传 放 。 

循 是 ， 我 们 或 许 也 可 以 说 ，( 明 】 周 履 靖 生 在 传记 所 引起 的 一 系列 座 称 

活动 ， 其 实 已 跨越 了 7 回 习 、 记 人 钞 、 辩 解 、 垂 训 子 琛 、 身 名 俱 沽 之 在 等 记 伊 传 
统 ( 诗 641， 而 是 一 种 带 有 「 个 人 形象 」 以 传授 社交 意味 的 书写 活动 。 


五 、 其 他 : 题 、 歌 、 贻 、 风 、 答 等 体裁 

除了 上 述 炎 种 书写 型 态 之 外 ， 其 实 《 梅 坊 贻 璃 》 人 和尚 有 不 少 较 轧 特殊 的 类 
型 ， 包 括 如 《〈 题 梅 墟 隐 处 )`《〈 梅 墟 先生 和 结 茅 白 荆 村 ， 春 日 过 冰雪， 题 一 息 论 
迄 壁 )`、( 题 梅 墟 别 业 》、《〈 题 梅 墟 周 君 并 云 迄 》`《〈 题 梅 墟 周 山 人 阅 云 能》 等 ， 
它 是 一 种 刻 於 则 云 馆 壁 上 的 「 题 壁 诗 文 ]， 形式 不 拘 ， 过 类 型 文体 原来 是 文人 
对 亭 台 楼 天 或 名 膀 风 景 等 表 迷 个 人 悠然 欣 羔 之 情 ， 具 有 强烈 的 和 念 性 质 ， 但 
由 於是 发 表 在 一 个 公开 场合 ， 可 供 人 阅读 欣赏 ， 使 它 的 创作 其 实 也 带 有 某 种 
传播 或 朝 人 之 美的 意味 ( 诗 65， ， 如 (BH) 李 日 华 〈 题 并 委 通 壁 二 首 》 其 二 : [点 


(#63) 详 见 同上 主 ， 页 924 上 。 

(证 64] 如 【元 ] 顾 仲 瑛 〈 金 村 道人 顾 君 蔓 志 )、[ 明 ] pai (B 3 X>. (3) 姚 
莽 牧 〈 自 伍 压 年 等， 是 欲 藉 传 记 以 留 距 ; (3) 杨士奇 (上 东 里 老人 自 志 〉、 
(3) 王 直 《 自 撰 蔓 读 )、[ 明 ] 2 BP ( B 4) 等 ， 是 欲 藉 传 记 以 重 训 子 孤 ; 
[ 唐 ] 刘 责 锡 〈 子 介子 自 传 )》、[ 清 ] 王 瑶 (线圈 老 民 自传 》 等 ， 则 是 出 於 局 
自己 状 访 而 扎 。 上 述 文献 资料 ， 详 见 郭 登 峰 :《 历 代 自 敏 传 文 钞 》( 台北 : 台 
湾 商 务 印 书馆 ，1965 #- ) - iS $š :《 明 人 自传 文 钞 》( 台北 : # X Fp £ $ë ° 1977 
年 ) 。 

(65) 四 宗 涛 认 高 ， 若 是 将 题 壁 视 高 一 种 文学 发 表 的 方式 与 传播 手段 ， 则 应 操 其 广 
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点 花 随 流 水 ， 双 双 岛 落 平 茸 。 人 间 别 有 天 地 ， 世 外 悠然 丈夫 。J」( 诗 661 或 (BH) 
彭 略 〈 题 揭 之 并 云 通 五 首 》 其 一 : [出 和 青山 册 ， 无 心 任 往 还 。 不 逐 风 和 雨 ， 
给 朝 件 客 财 。」 ( 诗 67) 过 些 信 笔 所 题 的 昔 文 ， 猫 如 园 景 的 一 种 点 级 ， 供 人 欣 
Ë / 阅读 ; 而 〈 梅 题 仙 人 歌 )、( 探 芝 歌 、〈 种 梅 歌 )`、《 梅 墟 歌 )`《 临 池 歌 赠 周 
和 逸 之 )、( 巧 逸 之 梅 墟 隐居 ， 赋 此 长 歌 以 寄 归 》 等 属 歌 行 体 ， 主要 是 夭 由 长 歌 
体式 以 进行 赋 访 寄 申 ; ( 梅 墟 诗 刚 利之 周 君 ;、〈 眙 周 君 利之 〉;、〈 瞳 梅 起 先生 一 
律 )`、(〈 刚 梅 显 道 人》、`《〈 答 梅 墟 周 隐 君 春来 枉 识 山中 一 律 )`《 次 请 奉 答 逸 之 征 
君 泛 溯 膛 和 后 见 使 之 什 二 律 )`〈 答 秋 潭 上 人 过 村 居 观 梅 和 请》 等 风 答 普 ， 则 酒 
荐 有 人 际 问 的 交际 往来 ;其 它 如 [ 记 卜 [ 赋 上 「 访 上 [ 寄 上 [ 序 卜 [ 跨 上 [人 傅 上 二 
等 等 ， 或 是 《 山 家 语 》、《 帮 芳 访 》、《 千 片 雪 》 等 诗 文 集 ， 也 都 或 多 或 少 记 存 
# (HH) 周 履 靖 园 居 经 验 的 相关 书写 扇 息 ， 型 态 上 可 请 自由 多 榜 。 


六 `、 小 精 

无 论 如 何 ， 我 们 从 书 尼 题 识 、 诗 文 唱和 、 书 信 往来 、 生 平 伟 记 到 《 梅 坊 
上 贻 开 》 所 收 的 书写 型 能 来 看 ， 以 ‘ 明 】 周 履 靖 需 主导 所 开展 之 「 转 居 经 验 J 
的 书写 显然 是 极其 志 富 而 熟 关 的 ， 猎 如 是 一 场 场 频繁 而 热 络 的 雅 集 活动 ，[ 绮 
诞 集 嘉 客 ， 高 谈 多 逸 思 。 入 外 饲 声 清 ， 座 中 人 未 醉 。」 Cos) 『「 步 人 郊 城 访 
隐 痊 ， 人 花香 竹 色 更 宜人 。 云 楼 幽 迄 天 分 景 ， 水 线 平 沙 地 隔 麻 。 茶 散 青 烟 醒 箱 
2° J (ë 6) 「 新 酸 乘 春 熟 ， 庭 花 映 日 并。 清风 松 及 至 ， 逸 客 秘 肖 来 。 和 细 切 
Be] ° peli RƏEN8 ° J (üz 70 他 们 或 者 弹琴 赋 歌 、 或 者 饮 酌 共 乐 、 或 者 只 
是 静 静 地 曲 党 过 片 天 造 地 届 的 山水 风光 ， 站 将 当下 的 归 味 与 感受 诉 诸 文 墨 ， 


K 3 E] ° Ep 282845 22 $F o EO R282F5S E O SE Sh. P). P ` R - @ ` 
$f 3 ` ` ` RAR Sik ` p T $ 365 2- l k Fr 5 h ME k 0 R £ Z 
oG B) > u É Rë 82 05 gË) o S£ R.K 32 : (唐人 题 壁 诗 初探 〉， 收 诊 《 唐 代 文 学 
研究 》( 桂 林 : 广西 师范 大 学 出 版 社 ，1992 年 )， 第 三 辑 ， 页 56—57 ° 

(# 66) 详 见 [ 明 】 李 日 苇 ( 题 开 去 馆 壁 二 首 〉 其 二 ，《 梅 坞 贻 更 》， 卷 四 ， 收 诊 【 明 】 
周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 984 k ° 

(67) 详 见 同上 广 ， 页 982 T ° 

(# 68) #@ K, [ 明 】 周 懂 靖 :《 春 安 ) 其 一 ,《 寻 芳 访 》， 上 卷 ， 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 
页 1190 下。 

(#¿ 69) 详 见 〔【 明 ] Bk3Z)U : (8 | & Z B E 46 26% > 6 G536 863835 卷 三 ， 收 於 (8) 
周 履 靖 编 :《 夷 门 广 征 》， 页 979 下 。 

[证 70] 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 : (对 酒 )，;《 并 去 稿 )， 卷 一 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 舱 》， 页 
1115 T ° 
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莫 然 成 章 地 完成 了 一 则 又 一 则 的 诗 文 ，「 岸 央 梅 千 树 ， 强 琴 月 九 秋 。 新 诗 凡 绑 
忌 ， 烷 烟 丙 园 壬 。J」 (o 「 春 草 生 幽 径 ， 寒 梅 发 故 墟 。 有 时 歌 白 雪 ， 和 客 
每 停车 。」 tr 址 72) 如 : 
@ 〈 梅 坊 贻 佳 刻 ， 见 枉 典 之 》 
Jl k 8 SH) A 5 8 H Z 4 635 Ë ° # 2 Q 28 2-4 o x S3ikiË 
# ae 3⁄4 ° SE pe ok k A P S > 46 SS 2 2 F F R ° — 5 BB PB 18 2 8 ° 
Am 2k É 642 ° (73) 
@ (3 0 $ h 94 @ + ` B #& 38 A H 6) 2 
—K#K67 0 (y) 菌 里 白云 空 。( 百 ) 高 歌 天 地 外 ，( 梅 ) 2⁄4838 
起 中 。( 松 ) E k3Q0 286 O (B ) 拂 被 御 天 风 。( 梅 ) …… (474) 
 〈( 同 吴 少 君 李 君 实 集 闭 去 馆 探 得 于 字 》 
别 馆 俯 浴 湾 ， 米 门 带 日 并。 地 连 青 野 旷 ， 人 对白 去 于 。 行 酒 花 队 
下 ， 题 诗 桐 半 问 。 共 情 朋 好 在 ， 言 吗 欲 忘 还 。 [证 75] 
透 迪 襄 集 、 唱 和 、 刚 答 、 序 跋 或 是 书信 往来 等 方式 ， 时 而 是 品评 书画 元 术 、 
时 而 联 句 庆 和 、 时 而 又 较劲 戎 艺 ， 形 成 有 趣 的 文学 活动 型 能， 对 参与 其 中 的 
人 们 而 车 ， 一 方面 既 可 以 透 过 切磋 文才 苑 能 以 强化 彼此 知 交 情谊 之 外 ， 同 上 时， 
(HH) 周 履 靖 亦 会 不 定时 地 将 间 些 游 加 造访 心得 或 画 文 区 流 成 果 纂 输 成 作 、 
刊印 出 版 。 礁 是 ， 伞 随 著 传 播 的 力量 ， 势 必 也 将 形成 一 股 无 形 的 召唤 力量 趋 
人 前 来 ， 带 动 一 波 又 一 波 园 居 和 经验 的 参与 风气。 


第 四 和 节 ” 灶 话 内 容 


一 、 山 水 景象 
[ 明 】 陈 仁 锡 鲁 经 这样 表示 过 : 
文字 ， 山 水 也 ; 评 文 ， 送 人 也 。 夫 文字 之 佳 者 ， 猫 山水 之 得 风 而 咱 ， 


(71) 详 见 【 明 ] 823862 (未 题 诗 名 ) 《 梅 坞 贻 更 》， 卷 二 ， 收 认 〔【 明 ] 周 履 靖 编 : 
《 夷 门 广 秆 》， 页 968 TF ° 

(#72) 详 见 同上 主 ， 页 968 T ° 

(273) #É R.E] Est o # 979 下 。 

(874) 详 见 (3) 周 履 靖 Gk 0 £ ly T GK 5 AJB )5 (2435 卷 三 ， 
ee K : (PI) 页 1137 TF ° 

(# 75) 详 见 ( 明 】 黄 帷 担 : (F| 5 yE 32 t k | E FTM) 0 G536553835 ° # 
— + j£2£ (83) 128 (38) 周 履 靖 编 : (YA) o B 968 TF ° 
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得 雨 而 沽 ， 得 去 而 鲜 ， 得 游人 并 懒 之 意 而 活 者 也 。 六 人 有 一 种 闭 懒 
之 意 ， 虽 评 文 之 一 训 也 。 天 公 业 案 ， 惟 胡 乱 评 文字 局 最 ， 何 也 ? h 
水 遇 得 意 之 人 固 妙 ， 遇 失意 之 人 亦 妙 ; 缘 其 人 并 懒 之 意 而 山水 活 者 ， 
亦 不 必 因 其 人 惟 昼 之 意 而 山水 即 死 ， 总 於 山水 扰 损 也 。 (276) 
他 以 文字 喻 作 『 山 水 上 以 评点 喻 作 [游人 上 换 句 话说 ， 在 明 人 的 经 验 中 ，[ 风 
景 」 其 实 也 可 以 落实 需 一 种 可 迹 可 写 的 芋 文 字句 ， 於 是 ， 人 效 山 水 猫 如 是 在 
阅读 评 赏 一 篇 篇 的 佳 文 妙 作 ， 某 种 程度 上 可 说 是 建构 一 种 「 文 本 化 」 的 世界 
ËH ( 址 77) ; 而 泛 贤 山水 的 游人 或 评 赏 文章 的 读者 在 游历 的 过 程 中 ， 透 过 文字 
开启 一 系列 的 夫 释 与 理解 ，[ 文字 之 佳 者 ， 猫 山水 之 得 风 而 吃 ， 得 雨 而 泣 ， 得 
云 而 鲜 ， 得 游人 到 颌 之 意 而 活 者 也 。」 无 论 得 意 或 失意 ， 各 有 各 的 秆 会 ， 玉 
能 依 其 所 思 所 感 去 完成 一 次 次 的 山水 审美 : [山水 遇 得 意 之 人 固 妙 ， 遇 失意 之 
人 亦 妙 」。 如 同 〔 明 ) 周 履 靖 和 与 其 宝 朋 诗 友 们 同 游 梅 起 和 后， 复 以 诗 文 记 存 了 当 
下 的 国 居 经 验 ， 於 是 ， 梅 墟 园林 征 指 成 了 可 以 阅读 的 「 文 字 园 林 」， 逆 且 在 主 
Bg [我 」 的 心理 特质 与 客体 的 山 光 水 色 交 大 相映 之 下 ， 既 建构 了 梅 墟 的 空间 
性 格 ， 也 呼应 了 园 主 的 主体 性 意义 ， 兹 举 数 例 褒 明 : 
@@ 倚 村 入 郊 墟 ， 看 云 意 自 舒 。 平 沙 落 渔 雁 ， 清 水 映 甘 渠 。 亭 午 风 初 
静 ， 林 秋 业 已 躁 。 南 荣 塌 优 息 ， 不 放 酒 尊 让。 (证 78] 
@@O 头 然 一 室 策 松 陵 ， 逢 恨 庵 跳 未 易 登 。 深 润 鱼 吹 青 藻 莱 ， 闲 门 树 统 
紫 划 节 。 南 山 种 口 晤 明月 ， 北 地 揣 稍 访 老 僧 。 休 向 圣明 知 处 住 ， 
2 A 445 3k ° [ 广 79) 
@4e 2 B ZX £ ?FA 5 £ ZX $L E S 3, o B) E 5 E£ Š, k JU > 临风 独 岩 


(# 76) # R, (3) 陈 仁 锡 : (388 3632 F) k2e (3) 陆 云 龙 等 选 评 :《 明 人 小 品 十 六 
家 》( 杭 州 : 浙江 古籍 出 版 社 ，1996 年 )， 页 521。 

(#77) 杨 玉 成 在 探讨 唐 五 代 [je] 观念 时 也 有 类 似 讨 论 : 如 囊 可 说 是 将 世界 文本 
化 了 ， 在 某 种 程度 上 是 一 种 认识 论 的 转向 ， 这 种 观念 隐 含 一 种 危险 ， 世 界 成 
局 一 种 终极 虚构 ， 某 种 幻影 ， 隐 含 一 种 解构 丨 实 哲 学 的 握 像 论述 ， 可 以 说 ， 
意境 论 在 出 现 之 时 就 隐 含 自我 解构 的 因素 了 ， 详 见 氏 著 :〈 世 界 像 一 张 部 一 
唐 五 代 「 如 画 」 的 观念 系谱 与 世界 图 景 )《 东 革 汉 学 》 第 三 期 (2005 年 5 月 )， 
页 124。 

[证 78] # R (3) 周 履 靖 : 《并 去 馆 漫 只) 其 三 ，《 阅 云 稿 )， 卷 三 ， 收 於 氏 编 :《 夷 
门 广 重 》， 页 1129 T ° 

(#79) 详 见 【 明 ] 周 履 靖 : (甲午 春 诸 白 押 邂 返 徐 ， 孤 去 黄 冠 野 服 ， 淤 居 松 林 石 室 ， 
费 然 有 方 壶 阅 风 之 境 ， 以 诗 二 律 赠 之 〉 其 二 ，《 山 家 语 》， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 
kR) ° 页 上 1258。 
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#& që h ° 8 H 23k 83 o Qk kaa yQ o 0⁄2 Ef 83k 5 E 
J W| 8LI6.846 5 ° KIKE A ME K k o, HB 3424 4 T ° # À $ JL 
R 35 9 +£ 841532 U o BÑ S Wa 8 R K Ë > AS akibas 2 Z 3$ ° 
25 48 2 3k 48 IS 2 > S. SZ 42 Bl ° he 9 3 B) B š > # l, 8 4£ 
闻 啼 党 。 村 问 饱 呢 青 靳 饭 ， 门 外 常 遇 载 酒 盟 。 醉 眠 不 知 亡 世 事 ， 
甘 作 梅 旺 老 先生 ° (480) 
〇 一 墟 耽 野 兽 ， 茵 点 落 梅 深 。 不 入 逃 墟 径 ， 谁 知 避 世 心 。 并 去 疑 列 
降 ， 流 水 似 鸣 琴 。 我 欲 辞 矫 介 ， 幽 楼 日 可 寻 。 (281) 
@ É Bf 4k Ta ht s TK 5 Ar 4846 ' J 94 bo qa qk o St X # £ 
仙子 家 。 [证 82) 
对 [ 明 】 周 履 靖 而 言 ， 周 下 以 梅 、 竹 环抱 的 园林 内 ， 白 云 悠悠 、 澜 水 尝 尝 ， 
磋 头 站 有 数 点 鸿雁 或 惑 或 朔 、 碧 池上 有 行 藻 美 渠 相 估 ， 过 是 梅 墟 所 独 有 的 美 
感 空 间 ， 但 文中 同时 也 带 出 了 「 南 化 堪 优 息 ， 不 放 酒 每 虚 」`『「 休 向 时 明知 处 
住 ， 翁 舍 天 使 篇 书 微 」 的 心境 体 认 : 面 对 眼 前 过 片 自然 美景 ， 他 和 进一步 地 反 
省 到 「 世 麻 名 利 」 与 「 丘 塞 烟霞 」 的 去 取 ， 前 者 永 束 要 在 融 逐 、 汰 择 中 确 
座 其 价值 ， 供 者 仲 是 不 分 彼此 、 时 时 供 人 取 受 分 享 ， 也 因 篇 如 此 ， 故 云 鼎 怠 
汲 管 於 世 襟 俗 情 终 究 不 比 楼 膛 园 林 更 能 多 得 身心 的 愉快 与 自在 ， 而 过 始 和 终 
也 是 〔 明 ) 周 履 靖 人 生 经 历 中 从 未 改 释 过 的 主体 意志 。 就 此 而 言 ， 梅 越 园 景 
f RIP EE í Bñ Edhe s o I (HH) 张 之 象 、 (HB) IEE (HH) 平野 等 
A K828Bxe (Ea Fe aa MITE 28 E F. > 8 HE i BJ Psl FK Z+ 22 S EE FF a| BÉ 
涵 容 的 各 种 意 萎 ，[ ñu aKin Sa, ° HE ZG ERS] ` L 45 A 28 8 > SEE 
避 世 心 J`\ 了 月 明 息 和 佛 潇湘 夜 ， 疑 是 坎 浮 仙子 家 」， 或 似 〔 漠 ] óE HKI 
玄 理 的 草 关 、 或 似 武陵 次 畔 的 桃花 源 、 或 似 世 外 的 史 浮 仙境 ， 各 有 各 的 解 广 
取向 。 
於是 ， 通 过 阅读 、 吟 痣 、 书 写 等 文学 活动 的 进行 ， 息 和 是 将 梅 越 园林 的 
s 5 5 ， 不 但 是 园 主 以 【 苦 」 埋 解 了 它 的 空间 特质 
与 意义 ， 许 多 和 纷 至 坦 来 的 山水 知音 亦 循 著 转 主 的 夫 竹 步伐， 持续 开 展 出 多 元 
的 理解 思维 ， 同 中 有 办 ， 轩 中 有 同 ， 形 成 了 热 列 非 几 的 对 话 空间 。 


( 广 80] 详 见 [ 明 】 张 之 象 : 《过 周子 别 业 并 去 馆 〉》，《 梅 坞 贻 惠 》， 卷 一 ， 收 诊 【 明 】 
周 履 靖 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 957 k ° 

(# 81) 详 见 同上 广 ， 页 965 F—967 上 。 

(# 82) 详 见 同上 主 ， 页 987 上 。 
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二 、 典 范 形 逆 
站 在 一 个 后 来 者 的 立场 而 言 ， 任 何 一 种 文学 形式 的 书写 都 很 克 全 然 地 亡 
开 传 统 文献 所 建立 的 「 典 范 ]， 人 无 论 是 作者 或 读者 ， 都 可 能 从 某 些 已 经 实际 颖 
生 而 具 示 和 范 性 的 文化 典 例 中 ， 明 确 地 找到 自我 的 主体 意识 和 与 认同 价值 。 对 此 ， 
( 德 ) 姚 斯 (Jauss Hans Robert) 就 全 表示 : 
一 部 文学 作品 ， 闪 不 是 一 个 自身 独立 、 向 每 一 时 代 的 每 一 读者 均 提 
供 同样 的 观点 的 客体 。 它 不 是 一 苯 纪 念 碑 ， 形 而 上 学 地 展示 其 超时 
代 的 本 质 。 它 更 多 地 像 一 部 管弦 乐谱 ， 在 其 演奏 中 不 断 获 得 读者 新 
的 反 狮 ， 使 本 文 从 词 的 物质 形态 中 解放 出 来， 成 局 一 种 当代 的 存 
在 。 [证 83] 
另外 ， 学 者 蔡 英 俊 亦 云 : 
透 过 认同 作用 所 伴随 的 对 诊 过 往 经 验 的 借 代 和 与 解释 ， 不 论 「 扎 古 ]」 
或 「 用 事 」 在 在 显示 出 古典 作家 试图 把 时 间 上 的 [过 去 」 拉 向 「 现 
在 」 的 一 种 自觉， 使 得 [过 去 」 能 与 作家 当下 所 属 的 [现在 」 具有 
一 种 「 同 时 代 性 」] (contemporaneousness)， 凑 且 以 此 唤起 造就 一 种 
文化 上 的 集体 意识 。 [ 广 841 
一 如 《诗经 》 和 与 《 楚 坪 》; 在 中 国文 学 的 发 展 体 系 所 立 下 之 「 风 雅 比照 」 太 
[全 楚 玖 结 」 色 彩 ， 透 迪 和 经 验 的 借 代 熏 情感 的 认同 作用 ， 每 每 都 易 饥 后 代 文 
人 在 言 襄 勒 语 或 敖 问 风 遗 等 相似 情境 中 ， 最 佳 的 「 理 解 标 读 」; 换言之 ， 固 然 
任 一 俊 来 葵 徇 者 与 《诗经 》、《 楚 解 》 等 「 过 去 」 的 文学 作品 有 著 一 定 程度 的 
时 空 隔 阅 ， 但 就 是 因 镶 有 了 过 去 的 「 先 在 经 验 」 牵 骏 ， 两 者 自然 是 可 以 安置 
在 同一 发 展 脾 络 上 理解 ， 其 至 许多 的 「 当 代 J」 文学 活动 都 必须 倚 导 过 往 经 验 
所 开创 之 「 文 化 上 的 集体 意识 」， 才 能 微 底 理 解 其 中 的 深度 底 苇 ， 例 如 学 者 贸 
入 瑜 选择 和 从 「 典 律 化 」 角 度 ， 探 索 明 清 之 际 角 赋 文学 作品 中 的 「 训 江南 」 论 
述 ， 他 指出 ， 过 一 系列 的 书写 活动 力 是 厌 助 楚 骆 体系 的 话语 情 志 ， 在 国 破 家 


(# 83) 详 见 〔【 德 ] 姚 斯 (Jauss Hans Robert) :〈 文 学 史 作 高 向 文学 理论 的 挑战 )， 收 
於 周 宁 、 金 元 浦 译 :《 接 受 美学 与 接受 理论 》( ik : 侯宁 人 民 出 版 社 ，1987 
年 )， 页 26。 

(# 84) 详 见 蔡 英 俊 :〈「 气 古 」 与 [R| E J 一 一 试 论 六 朝 文学 现象 中 「 经 验 」 的 借 代 
与 诠释 )， 收 於 李 党 株 主 编 :《 文 学 、 文 化 与 世 变 一 第 三 届 国 际 汉 学 会 议论 
文 藉 文 学 组 》( 人 台北 : 中 研 院 文 哲 所 ，2002 年 )， 页 73。 下 引 此 着 皆 同 此 一 版 
本 ， 不 另 出 详 证 。 
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亡 的 仙 世 壬 ， 作 筷 当 时 在 政治 或 社会 上 的 实践 熏 反 思 ， 它 们 猫 如 是 不 时 凶 返 
的 回音 ， 在 一 个 融合 放逐 之 苦 与 乡 关 之 思 、 失 志 之 怨 与 亡国 之 悲 的 文体 典 式 
中 ， 敲 扣 自 我 安置 的 音声 ， 可 请 是 《 楚 饼 》 传 统 巨 流 在 明示 掀起 的 一 波浪 基 
(šE 85) 。 此 外 ， 从 书写 的 审美 功能 或 意义 而 癌 ， 送 些 界 代 相 从 的 计 积 或 呼应 
所 积 著 之 站 厚 历史 和 氛 团 ， 一 方面 既 明 确 地 指示 了 书写 的 [主轴 」 熏 不 可 改 释 
的 对 象 内 容 ， 另 一 方面 也 提供 了 后 来 座 释 者 氛 有 更 多 的 文学 想像 、 衍 伸 、 改 
造 空间 ， 谱 委 成 一 曲 清 注 高 低 各 办 的 文学 乐章 。 (ak 86) 

从 (HH) 周 履 靖 与 其 宝 朋 文 友之 问 的 往来 对 话 中 ， 可 以 发 现 到 ， 其 中 有 
不 少 的 主题 便 是 扣 缮 在 前 代 的 某 些 文学 典范 座 悉 上头， 诸如 (CHH) 周 履 靖 的 
CHP EB) BR :「 晨 起 我 无 事 ， 居 然 思 独 保 。 隐 池 摹 晋 帖 ， 隐 几 赔 辫 
经 。 酒 向 检 中 缘 ， 山 当 雨 后 青 。 准 懂 秸 权 夜 ， 依 慢 欧 柴 桑 。」 (a y 学 习 (S) 
黎 康 的 忧 意味 司 ， 并 上 暇 之 时 ， 或 临 池 写 书 、 或 大 几 读 书 、 或 倚 石 醇 队 ， 眼 前 
一 片 美好 的 烟霞 风光 适 足 以 省 志 浴 几 ;《〈 秋 俩 气 陶 ) : 「 棱 还 三 径 问 ， 沈 值 黄花 
Bü ° Wa ml y ax ° n 8SIX AX ° Aw 2 BE IPT NIPT G ° hf PSD 8 8 ° |B] 
云 当 户 列 。」 (i ss ari E HBHH—IBFER Ran eE ll ` Bali eep hu H Eqë] s ° 
期 待 著 如 (£) 陶渊明 一 般 能 有 一 种 不 受 吉 给 束缚 的 生命 安顿 ; (BH) 彭 略 
〈 刚 逸 之 高 隐 城 南 别墅 》:「 暂 屏 磨 吐 踊 ， 湖 南小 结 庵 。 繁 梅 幽 傍 谷 ， 忠 柳 沾 
Te, (ila + (ohhusanha - Ea etapa o WE py Sar ° E 24 FPR NH ° 
E 0 ss o RED BES ° Mh s63efn ° | (ak so) 则 是 以 (和 莹 】 [BgjaBH6Edis 
翩 的 隐 侈 雅 事 作 篇 理解 (HH) 周 履 靖 的 角度 。 

而 这 种 以 「 典 范 形 塑 」 作 篇 园 居 经 验 的 对 话 主 题 ， 依 其 书写 的 重点 ， 大 
抵 可 以 将 它 分 成 十 个 类 项 。 一 则 是 透 过 文学 典范 的 丰采 比 拨 梅 起 的 国 居 景 
Wu HH: 

@## Risk 6 ' SLR E E $b Z £ ° 5462 A MP Bi > 2 E] #k # 


(# 85) #É K 86 8k3N : (38 2 BE8RBC4E 600 [rinl 论述 )， 收 於 氏 著 :《 文 本 风景 

自我 与 空间 的 相互 定义 》( 人 台北 : #.mJ i pR t o 2005 年 )， 页 135—191 ° 

(86) 详 见 蔡 英 俊 : (L-J 与 【用事 」 一 一 试 论 六 朝 文学 现象 中 「 经 验 」 的 借 代 
与 诠释 )， 页 74。 

( 广 87] 详 见 [ 明 ] 周 履 靖 :〈 春 日 南 围 杂 由 )》 其 五 ，《 闻 去 稿 》， 卷 一 ， 收 认 色 编 : € 8 
门 广 息 》， 页 1108 T ° 

(# 88) 详 见 同上 主 ， 页 1131 上 ° 

[ 主 89] 详 见 (3) 323 :( 赠 选 之 高 隐 城 南 别 里) ，《 梅 坞 贻 更 》， 卷 四 ， 收 於 〔 明 ] 
周 履 靖 编 :《 夷 门 广 重 》， 页 981 k ° 
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寄 鞠 周 。 枝 问好 岛 催 杯 盘 ， 野 外 名 山 作 臣 秒 。 漫 倒 床 冻 新 酿酒 ， 
不 如 且 学 醉 乡 修 。 (90) 
@ J PR 3 8384: > EUES 3826 3 9) £ ° 2 85 2 482 15 > him h 
J Er o SAR it SLR h 3 o j 3 30 4k22 48 ° 2ë # ór B H Á # > 
URA MATAR E o oE k A 33 O —3E D rS T r ° Wk 
ik je ig 41 E o K r E 38 k 48 o h k m 28 A. S 28 > J R Ë # 3 48 
gk ° A k Bh k 2 S| 23 2? | AF2 E 45 ° (证 91) 
BH EB4BJ tf sc AE k ° ñll y t jgt pi | s 828 NIB]hBEi ° EPI Sy EJ8] 1 - ! Z8 
Fom H]3mla ° aT 908 Et PHA o OEA Sa 9 (HJ) 周 履 靖 的 缀 谭 
逸 照 、 梅 墟 的 超然 物 外 ， 和 与 前 代 文 学 典范 相 提 丰 其 ， 夭 以 突显 其 园 居 生活 的 
簿 世 和 与 经 俗 。 其 他 如 [梅花 绕 一 墟 ， 胶 纸 武 陵 居 。 清 世 惟 躬 稼 ， 疝 情 个 逐 渔 。 
秋山 当 几 次 ， 夜 月 映 窗 虚 。 最 是 临 池上 暇 ， 需 应 擅 草 书 。」 (št 921 或 「 纵 酒 储 
成 癖 ， 移 书 不 魔 贫 。 他 时 桃李 月 ， 宛 是 武陵 春 。」 (šE os) 力 是 以 武陵 桃源 喻 
梅 起 ; [竹下 欣 逢 移 阮 流 ， 棕 鞋 席 帽 相 追 逐 。 周 君 自 是 粳 霞 侣 ， 探 摘 时 时 丹 册 
壬 。 探 得 华 芝 任 饮 食 ， 滥 渤 出 世 同 黄 和 绮 。」 (a 941 以 魏 晋 正 始 时 期 、 日 茹 歼 
##WJR8DL Z Wa ° WWE í( (HH) 周 履 靖 生活 的 逸 谈 并 散 。 另 一 则 是 夭 文 学 典范 
以 寄 话 个 人 情 志 ， 如 : 
和 雅 志 藤 订 著 ， 莉 波 把 钓竿 。 红 晤 供 野 酌 ， 青 鲫 作 宵 餐 。 孤 艇 沙 跟 
艇 ， 群 鸥 渚 上 看 。 漫 追 志和 内 ， 荡 澜 过 前 浴 o (tos) 
(Op 8 4E z 9 KAS k 68 ° BR SE k S dio 5 pK B £ — J ° (3496) 
Qz H 2k 4 É. > i£ B] ES & < ° 4846-8132 > 16369 9 48 £ ° Bs hh 3 = 
# ° dk SF 4 49 ° Rb do 35 £ 5 5 dil k K ° [ 广 97) 


(#o0) # K (3) 周 履 靖 :〈 雨 后 读 高 士 传 》 (M 2E45) Á 卷 一 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 
AR) 页 1112 TF ° 

( 广 91] # K. (3) 32 £ 3 : (22 & Z 1838 8 E pK RK Sk y 815 9 (4526953935 卷 一 ， 
128 (3) 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 征 》， 页 958 F—959 上 。 

(证 92] 详 见 同上 主 ， 页 965 下 。 

(#o3) 详 见 同上 主 ， 页 968 T ° 

(#94) 详 见 同上 证， 页 955 TF ° 

(#os) # R, (3) 周 履 靖 : (五 言 清 律 三 十 首 ) k Z= (ATS): E# o k2 K : 
《 夷 门 广 恒 》， 页 1157 k ° 

(#96) 说 见 ( 明 】 周 履 靖 : 《和 张 士 抑 )，;《 篇 湖 唱和 》， 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 秆 》， 页 
1234 下 。 

(#o7) # XL (3) 公正 春 不 题 许 名 ,《 梅 坞 贻 现 》， 卷 二 ， 收 於 ( 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 
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(BH) 周 履 靖 在 苦 中 夭 「 渔 父 」 通 跻 江湖 的 隐 人 锡 意 酒 ， 表 过 了 自身 将 告别 麻 
蒜 、 决 定 避 世 以 求 并 的 志趣 ， 只 是 ， 不 同 诊 《在 子 . 杂 篇 》 中 与 孔子 对 辩 著 
福 乐 人 偷 之 用 的 神 密 智者 ， 或 《 楚 忌 》 中 那 位 通晓 世情 的 江 泽 隐 客 ， 循 循 善 
诱 地 间 明 了 消极 避 世 、 明 哲 保 身 的 道理 ; 反而 是 效法 青 笠 系 萎 的 张 志 和 ， 造 
净 自 足 於 眼前 大 好 风光 ， 在 沙 潜 路 的 一 全 孤 艇 上 ， 静 静 地 抛 钧 牌 答 ， 件 著 岸 
复 群 鸥 戏 水 ， 钓 起 了 一 午 风 月 与 无 限 烟 霞 。 (BH) 贫 正 春 则 和 从 『「 林 和 靖 J、「 陶 
测 明 J」 的 思路 展开 观察 ， 和 从 植 梅 种 柳 到 莉 帖 哦 苦 ， 颇 有 扎 合 世事 、 作 物 外 和 游 
之 意 ， 视 (HH) 周 履 靖 的 梅 墟 园林 生活 乃 是 其 追 步 前 人 之 昭 、 和 从 而 自我 期 揭 
的 体现 。 其 他 包括 「 僵 纵 济 明 桑 落 酒 ， 并 临 竟 少 篇 铭 书 ; TIBA BEES AH ， 
F 3805683888 J (tos) ` [16le]8] 8 ° GaD8Shk Ü IB es > BS aja > HIJ 
BR IDBS ILBB yaki 诗 9，、「 何 意 在 城市 ， 做 然 无 俗 情 」 (e 100) 等 
SZ > JES AI IE ° 

# FFE Ps (Beri W UJHika r 「 古 」 ( <£ 3) Lj) ( 周 履 靖 ) 以 映 
Ha A #E ° ja 85erHB9las th ertjip | ša pa rHB8BBu akha y sk hiw pse #l| 「 传 
心 」 RO HI P 8884688441 BE ° Hë jm kB8 KAK Cu ` 0808828112 
Bš kutia py HE o Walk Ran pi at > e AB PR57821 (atis ， 语 出 〔 宋 】 
A (uIP4/|M8 Pr 其 一 :「 跌 影 横 余 水 清 汉 ， 暗 香 浮动 月 黄昏 」( 诗 103) ; 

「 何 逐 当 年 爱 艺 梅 ， 日 登 东 阅 手 敬 杯 」 ( 诗 104、「 寄 言 何 泛 知 消息 ， 熏 赏 恨 捅 
莫 负 期 」 ( 诗 105， ， 是 关於 ( 梁 】 何 逐 植 梅 、 爱 梅 软 事 ， 主 要 见 认 《古今 图 书 


门 广 重 》, 页 971 k ° 

(98) 详 见 同 上 主 ， 页 979 L ° 

( 广 99] 详 见 (3) 笃 正 春 :( 御 湖 倡 和 后 跨 )《 御 湖 唱和 》, 收 於 (3) 周 履 靖 编 Ç 8 
门 广 征 》; 页 1247 T ° 

(证 100] 详 见 【 明 ] 黄 洪 富 不 题 诗 名 ,《 梅 雹 贻 璃 》， 卷 二 ， 收 认 (3) 周 履 靖 编 : Ç š 
门 广 秆 》， 页 966 + ° 

(证 101] 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 :( 陶 山 慨 古 )，《 开 去 稿 )， 卷 三 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 征 》， 
页 1136 上 。 

( 广 102] 详 昂 ( 明 】 周 履 靖 : (和 其 舍 梅 ;，《 千 片 雪 》， 下 卷 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 午 》， 
页 1211 下 。 

(103) 详 见 北京 大 学 古文 献 研究 所 编 :《 全 宋 诗 》( 北京: 北京 大 学 出 版 社 ，1991 年 )， 
第 一 〇 六 卷 ， 页 1218。 

[ 广 104] $ R, (3) J AR38 : (áe 9 BB) CTA S) TF ë 9 628 K # : Ç š PR ha > ° 
8 1208 上 。 

(105) 详 见 同上 主 ， 页 1213 上 。 
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集成 ， 草木 典 : 梅 部 》 的 〈 梅 部 纪事 〉 所 引 杜 甫 诗 注 : 
何 逐 高 扬州 法 草 ， 廊 合 有 梅 树 一 株 ， 时 吟 雹 其 下 。 和 后 居 洛 ， 思 梅 ， 
请 再 往 ， 从 之 。 抵 扬 ， 花 方 盛 并， 半 花 黎 笋 终日 。 (ë 106) 

(3) 何 表 在 梁 武 帝 天 监 年 间 ， 管 论 揭 州 短暂 作 建 安 王 的 水 曹 行 参 军委 训 
事 ， 阅 暇 之 上 时， 经 常 徘徊 吟 文 於 官 舍 旁 的 一 株 梅 树 下 ， 其 至 在 遥 调 洛阳 和 后， 
因 筷 思 梅 而 请 求 再 度 回调 扬州 ， 日 日 访 噶 其 下 而 不 忍 座 去 ; [局 舟 放 清流 ， 一 
Ft yC 渔 父 成 故 知 ， 幻 身 何 拘束 。 需 爱 洽 浪 波 ， 寄 中 洽 浪 曲 。 垂 钓 
不 殿 频 ， 得 鱼 副 一 篇 」( 赴 107) ~「 寄 车 朝 省 垂 继 者 ， 胎 有 沧 浪 洪 足 答 」( 诗 1081 ° 
卓 是 引 自 《 楚 饼 : 渔 父 》 壬 的 一 段 吟唱 : 「 洽 浪 之 水 清 分 ， 可 以 汇 吾 笋 ; 渝 浪 
之 水 汐 分 ， 可 以 鸿 吾 足 。J」 ( 诗 109) 

综合 以 上 ， 在 梅 墟 转 居 经 验 的 交流 过 程 中 ， 参 与 者 寿 履 「 搬 请 」 前 代 文 
学 典范 以 饲 对话 主题 ， 其 中 固然 不 乏 有 「 昔 人 日 已 束 ， 典 型 在 凤 昔 」 的 宣示 
意味 ， 但 是 对 (HH) 周 履 靖 帮 至 整体 的 圆 居 空 间 而 言 ， 过 也 是 一 种 足以 传情 
过 志 的 有 效 策略 ， 不 但 可 以 投射 个 人 心思 ， 以 此 建构 出 自己 与 前 代 贰 哲 在 文 
化 系 革 上 的 传承 关 傈 ， 多 得 他 人 的 认同 ， 同 时 ， 也 专 园 居 空 间 巡 找到 合 通 的 
文化 定位 ; 过 颇 需 类 似 ( 德 ) 班 雅明 (Walter Benjamin) 所 于 的 「 星 座 化 历史 
豫 J， 如 此 的 比喻 大 抵 有 两 种 涵义 : 首先 ， 我 们 看 到 的 所 有 星光 都 是 当下 的 视 
里 感受 ， 由 然 实 际 上 可 能 是 千 蓝 光 年 束 的 星星 在 不 同时 间 的 束 古 发 出 的 ; 其 
次 ， 星 座 之 间 各 个 星星 的 联 驳 冰 不 是 它们 本 然 有 的 ， 只 是 观察 者 赋予 的 ， 因 
此 只 对 欧 察 者 有 意义 (šE o) 。 同 样 地 ， 梅 越 园林 经 验 中 的 星星 一 一 或 是 「 探 
菊 东 和 能 下 」 6 Ce) 陶渊明 、 或 是 独自 抛 竿 垂 给 的 渔 父 、 或 是 低 吟 《 访 僵 》 
的 〔 魏 ) 阮籍 、 或 是 需 梅 解 吐 婉 媚 藤 的 〔 唐 ] 宋 环 ， 突 然 间 ， 息 和 佛 都 抹 去 了 
具体 的 时 空 情 境 ，T「 古 」 与 「 今 」 同 存 论 现 时 水 平 ， 苹 且 收 篇 需 特定 的 组织 方 


(8106) $ X, (28) 陈 萝 雷 编 :《 古 今 图 书 集 成 》( 台北 : 汉 珍 图 书 经 销 ，2004 年 ) 网 
路 版 ， 页 12 。 

(g 107) 详 见 【 明 ] 周 履 靖 :( 需 湖 晚 钓 寄 城 南 诸 社 友 》,《 迷 松 吟 》， 收 於 氏 编 :《 夷 门 
广 矢 》,' 页 1174 下 ~1175 上 。 

( 广 108) 详 见 (3) 周 履 请 : ( 访 渔 》，《 并 去 稿 》， 卷 四 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 上 入》， 页 
1146 + ° 

(8109) $Z (K) Pta : (E64832) (63k: 大 安 出 版 社 ，1995 f), &+ Ç 
X Ë 278 ° 

(3 10) 详 见 杨 小 演 CG £ # £ ##—— 8 48 8 J 9) x 8k. 8838 $t x 4 hat) ( 台北 : 
2 8 B 5R4t ° 1995 $£) É 87 ° 
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式 ， 成 马 共 时 语 境 中 可 以 理解 的 一 种 形式 、 体 系 (Fp [2 Z) — [Z pk J) > 
对 座 释 者 的 心理 认 知 而 言 ， 过 可 裔 是 一 种 经 过 转换 的 「 心 领 神 会 」。 换 言 之 ， 
透 过 往昔 典范 风采 L 转译 」 / [ 挪 引 坑 梅 墟 的 园 居 生活 ， 又 将 过 种 园林 生 
活 赋 予 【文学 化 」 的 歌 访 题 移 ， 尤 其 在 《并 云 稿 》 穴 四 更 收 朱 有 不 少 的 古人 
RH o l (TA BB) ` (BJB6bi i) ` CE KEE 等 等 ， 於 是 ， 现 在 的 
[我 」 与 过 去 的 「 宿 昔 典范 」 息 委 超 越 了 古今 ， 得 以 互 见 风采 ， 彼 此 成 马 可 
以 同情 共 感 的 抒情 对 象 。 


三 、 逃 名 复 藉 名 ? 

过 批 前 仆人 后 继 地 前 来 参与 梅 墟 园林 活动 的 宫 朋 知音 们 ， 除 了 有 和 从 | baik 
景象 」 以 及 「 宿 昔 典 范 ] 上 进行 诠 积 、 理 解 之 外 ， 对 於 ( 明 】 周 履 靖 所 引领 
的 「 梅 墟 风潮 」 究 傈 洱 括 了 什么 样 的 心态 ， 亦 当 试 提出 不 同 的 甘 问 ， 如 : 

@@ 谁 道 艾 蒲 祷 ， 才 革 有 星 卿 。 玩 世 膛 超 世 ， 逃 名 复 藉 名 。 梅 花 千 树 
白 ， 玉 黎 一 腔 清 。 薄 晚 莉 池 倦 ， 看 去 散漫 行 。[ 广 111) 
@@ 虚 室 带 烟 葵 ， 幽 人 思 若 何 。 琴 樟 江 雨 细 ， 枕 第 册 云 多 。 读 地 看 黄 
物 ， 效 成 美白 鸠 。 由 来 常 并 户 ， 名 姓 达 灾 坡 。 (12) 
梅 树 千 株 环绕， 虚 室 掩映 松 臣 ， 有 时 伞 著 玉 笛 引 顺 款 唱 、 或 并 看 白云 漫漫 而 
行 ， 果 然 是 位 遗 世 的 幽 人 痉 客 乎 ? (HH) 周 履 靖 屡 帮 有司 :「 那 商 麻 中 间 姓 
名 ， 且 和 从 木石 寄 余 生 。 越 中 梅 树 因 春 放 ， 负 内 茶 芽 据 雪 亮 。」 (aka) | 38483 
偏 傍 竹 ， 此 地 可 逃 名 ， 泽 静 时 垂钓 ， 堂 虚 夜 弄 答 。」 (ša) (HH) 张 正 锡 与 
(HH) 沈 思 孝 促 点 出 了 国 主 隐匿 梅 起 的 矛盾 性 : L pe HW 81 Sk iB 4 ° 1 
「 由 来 常 于 户 ， 名 姓 过 释 坡 。」 明明 是 开户 项 居 ， 何 以 竟然 可 以 「 名 」 扬 四 
海 呢 ? 看 似 超 世 、 逃 名 的 生活 ， 和 公 也 不 乏 有 玩 世 、 夭 名 的 息 芳 。 另 外 ，[ 明 ) 
皇甫 沪 G% ¿EB Kik SOIL] ° 385822 Ds Il BE | Y SER ° HA 
J SHW) : 
JL PE R 2 = &@ > AKš5 9 y 38 JU Ñ ° 3: 8 JF $8 28 K 4 > 4 36 38 h5 & 


(g 111) # R (3) 张 正 物 不 题 诗 名 ' GQ536 8638) 28dl a s 1&28 (31) 周 履 靖 编 :《 夷 
FAR) ° ñ 966 上 。 

(# 112) 详 见 同上 主 ， 页 066 上 一 下 。 

[ 广 113] 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 :〈( 苇 常 )，《 寻 芳 访 》， 上 卷 ， 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 丢 》， 页 


1190 T ° 
(# 114) 详 见 (3) JL 35 : Ce gt Ah FE sUaB > CPE 41 E kUS5)o k2t K 8 : (0 5 Fi R hE y 
页 1091 L ° 
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江湖 。 (115) 
又 或 如 [ 明 】 刘 凤 的 《〈 赋 得 周 生 行内 从 和 游 揭 书 》: 

J E qe 84k 6 ' G K 8 364 B k o B Rj A 5 Karim 3 k 3 

£ $ Wk o o — E 7 ñ F 35 0 Ë š # R 3 # ° Ao Z 2 É jz 

者 ， 俯 视 一 世 如 婴孩 。……… 路 云游 我 时 已 晚 ， 由 可 扶 策 相 追 陪 。 

— (š 116) 
aH (HH) 周 履 靖 的 表述 一 般 ， 多 数 文 人 面 对 梅 墟 文化 图 景 之 前 ， 他 们 的 『 先 
在 经 验 」 往 往 也 都 是 园林 作坊 超越 世俗 声名 的 隐逸 意 酒 ， 例 如 便 经 参 划 梅 起 
BJ (HH) 欧 大 任 在 〈 依 隐 亭 记 》〉 云 : [( 东 孔 阳 ) 宅 和 后 有 亭 ， 高 不 逾 式 ， 方 广 
十 数 武 ， 肖 遭 植 梅 竹 松 桂 ，……… 日 与 宝 客 谈 艺 访 歌 于 此 。 其 先 公 竹 隐 先生 备 
业 ， 因 膀 日 依 隐 。J」 ¿uz 而 数 度 题 彰 贻 风 的 〔 明 ) 茅 坤 在 《万 沧 楼 记 )`《 刘 
南 郭 先生 遗 稿 序 ) 等 文中 也 再 三 地 强调 了 园林 是 避 世 隐居 的 场所 如果 和 从 [ 仕 
/ [未 仕 」 的 角度 而 论 ，[ 明 】 周 履 靖 的 园 居 生活 或 许 尚 可 称 作 「 隐逸 上 」， 然 
而 ， 如 同上 引 二 诗 所 记 的 ， 某 种 程度 上 ， 他 不 但 未 隐 ， 而 且 逮 极度 积极 於 声 
名 的 经 和 营 ， 一 如 他 的 〈 陈 仲 醇 索 洲 上 吟 诗 序 〉: [口中 词句 淹 虽 向 ， 笔 底 文章 
揽 长 媳 。 谷 得 子 昂 序 编 首 ， 诗 家 海内 候 知 名 。J」 (us) 或 〈 寄 去 闻 诸 友 索 画 
BR) : | 欲求 又 客 题名 笔 ， 得 播 江湖 作 虹 珍 。 寄 向 华亭 林 下 虐 ， 撰 烦 雷 府 恕 
25245 J (Elio) IH (HH) 汪 显 节 更 有 性 :「 昔 门 日 受 如 ， 车 马 何 纷纷 。 能 念 和 
价 贵 ， 问 字 载 酒 勒 。 高 歌 得 肆 志 ， 醇 共 车 若 云 。 噬 哉 实物 心 ， 短 秆 不 可 和 群 。j 
(šE 1201 如 此 一 来 ， 一 坑 酚 隐 避 世 、 寄 昭 梅 墟 的 「 周 履 靖 」， 一般 游 褒 索 题 於 公 
镍 名 士 的 「 周 履 靖 Jj， 两 相对 照 所 形成 的 理解 落差 ， 成 了 宝 客 知音 们 争 相 揣摩 
的 一 个 切入 点 。 

[ 明 】 斯 学 则 以 较 岛 委婉 的 方式 座 和 其 可 能 的 心态 : 


(# 115) $Z, (3) 22 (i& Z ff E 3 E t KOR 2 3 Je EUM > 38385 Z By 41 $ë 4 + 
A šf BA yt A B > 5 G536 55383) #e9 0 Jk2e (3) 周 履 靖 编 € # FD DYDA) 
Ë 984 T ° 

(# 6) # R. F] Est o #— + Ë 954 Lk ° 

(# 117) # R, (3) 欧 大任 : ( 依 隐 亭 记 〉，《 欧 席 部 集 》， 收 於 《 北 京 图 书馆 古籍 珍本 
T|) (3k : 书目 文献 出 版 社 ，1988 年 )， 卷 十 ， 页 8 下 ~9 下 。 

(# 118) 详 见 [【 明 ] 周 履 靖 :《 陈 仲 酵 索 溯 上 吟 诗 序 )《 运 洲 吟 》， 收 认 氏 编 :《 夷 门 广 
R) B 1275 E ° 

(# 119) 详 见 同上 证 ， 页 1276 k ° 

(120) 详 见 【 明 )] 汪 显 节 不 题 诗 名 ' (3526953835. # 9 0 Jk2e (3) 周 履 请 编 :《 夷 
门 广 征 》， 页 982 k ° 


一 3 允 一 


Fg i& + A + E] E 


BL AR38 R t CA PKR) St 


E 38 AG A o KES š šB ik l o 3⁄8 F R O6 aos > 2 £ Z 8 3k 

Ba 2 ° HK 38% RT 46 £ ° P|2F84 6 K # $ ° % Ç 802 4526 > £ šf 

Be BR Fe 48 6, o cP k 8 S hZ FJ > £ £ Š Ñ £ E fer ° 43.28842 E SË 35 o 

So a ACER 8 ° (4121) 
XR ° Jš EB910508 Z AS 0 gREE SK o S F Amal Z IB] 4 Sp5I5 ° 
RT Hehe Ra ele ? FR > 8|2A aB | KERERšHrH Ó JER A 88 o J) 然而 朝 
rH3m jy yat o F 36J2P8 6 2fth xe Pte #k18pppkra pH AHB — SRE Pr < $S ° Fl 
—#| + fb 86 7; S e HIEHR4S ° (HH) 斯 学 对 〔 明 ) JRRW50J#e eë 
IA e Juk iz J ? 纠缠 在 苦 中 的 意 酒 ， 包 处 显露 矛盾 。 又 如 (BH) ##HHI : 

北海 源流 寄 北 山 ， 多 居 大 隐 做 鹿 寰 。 社 中 五 字 方 王 孟 ， 笔 底 千 言 上 

E gt o 2 £ 6 346 k £ ' +Ë @ 3k 2 > E) ° 485 EUR BR 3 > 453 

孤 去 甘 去 逮 。 (4122) 
才 俊 冠 群 、 足 以 媳 美 王 孟 马 班 的 (HH) 周 履 靖 ， 没 有 出 来 服务 社会 ， 而 竟然 
区 区 楼 隐 於 鱼 数 柴 天 间 ， 送 样 的 效能， 究竟 他 是 (FR) 孔 稚 于 《北山 移 文 ， 
中 那 位 [中 假 容 於 江 拒 ， 力 惫 情 於 好 名 」 的 周子 ， 亦 或 是 《 甘 子 : ge 2) rh 
期 许 「 身 在 江海 之 上 ， 心 居 乎 魏 天 之 下 」 的 公子 牟 呢 ? 过 著 实 分 人 猜疑 不 透 。 
其 他 如 [ 明 】 张 溪 权 日 : [去 郭 舟 嘉 迁 ， 临 流 结 隐居 “。 门 依 征 士 柳 ， 床 满 半 侯 
书 。」 (#123) (HH) 岳 灌 日 : [莫言 甘 寂 寞 ， 时 有 问 奇 来 。」 ( 赴 124) (HBH) 
包 株 芳 日 :「 知 君 雅 有 孤 山 志 ， 何 必 桃 源 和 归隐 渝 ? 」( 赴 125) 既然 决定 甘 际 梅 墟 、 
束 埃 世 氛 ， 何 以 又 须 四 处 和 游 齐 索 题 邀 文 呢 ? E: F A ui £] 8] 92% < AS ° 

当然 ， 也 有 不 少 人 对 於 CBH) 周 履 靖 隐 居 梅 起 的 心态 ， 是 持 以 正面 肯定 

的 ， 例 如 (HH) 方 大 年 日 :[ 右 于 君 航 趣 ， 因 之 避 世 名 。 临 流 好 垂 约 ， 见 月 爱 
吹 笔 。」 ( 赴 126) (HH) 文嘉 日 :自得 山 家 趣 ， 何 希 隐士 名 。 花 渡 频 中 酒 ， 月 
晓 温 调 笔 。」 ( 赴 1271 或 者 是 (BH) 李 硅 日 : 

千 梅 傍 屋 广 ， 一 水 统 郊 妨 。 吟 雪 来 响 欧 ， 临 池 有 趴 急 。 并 披 高 士 传 ， 


(# 121) 详 见 同上 证， 卷 一 ， 页 962 上 。 

(2: 122) 详 见 同上 广 ， 卷 三 ， 页 979 T ° 

(# 123) 详 见 同上 广 ， 卷 二 ， 页 967 上 一 下 。 

(# 124) 详 见 同上 广 ， 页 964 F ° 

(# 125) 详 见 同上 广 ， 卷 三 ， 页 975 上 。 

(8 126) 详 见 〔【 明 ] 方 大 年 :《 和 群 仙 降 此 误 )，《 群 仙 降 贞 语 》， 收 於 ( 明 】 BA 34: (5 
Fly) 页 1093 T ° 

(2427) 详 见 同上 主 ， 页 1093 T ° 
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玄 览 道家 书 。 我 亦 逃 名 者 ， 行 当 问 隐 君 。[ 广 128) 

他 们 视 CHH) 周 履 靖 的 梅 墟 生活 体验 帮 需 追求 个 人 心性 的 自由 ， 是 一 种 超越 
权势 功名 、 明 返 自然 的 体现 ° 

无 论 如 何 ， 我 们 仍 须 承认 ， 关 种 交往 题 刚 所 留 下 的 诗 文 作品 中 ， 或 多 或 
少 还 是 带 有 应 柄 、 偏 善 的 成 分 在 ， 因 此 ， 笔 者 在 相关 文史 背景 资料 从 未 发 现 
前 ,[ 逃 名 4 和 与 「 夭 名 」 就 是 就 非 实 在 识 以 就 此 尼 断 。 不 过 ，T「 名 J PEFS (HH) 
周 履 靖 与 其 他 富有 朋 文 友 彼 此 互动 交流 中 的 一 种 形象 投 映 ， 如 果 将 诸 此 互动 过 
程 中 的 作品 经 由 筑 辑 成 册 ， 直 接 在 出 版 市 场 中 经 营 ， 戴 如 王 洽 泰 所 指出 的 ， 
亦 即 是 个 人 透 遇 文字， 以 出 版 机 制 需 中 介 ， 直 接 向 想像 的 芒 者 大 似 投 影 ; 或 
者 褒 : 出 版 机 制 整 合 零散 的 群众 ， 构 成 一 个 虚 据 舞台， 承载 著 个 人 形象 的 投 
射 ( 址 129; 。 就 此 而 言 ， 即 便 〔 明 ] 周 履 靖 未 必 贤 的 热衷 声名 ， 出 版 品 也 不 一 
定 具 有 志 厚 的 商品 利润 ， 然 而 ， 就 在 传播 的 过 程 当中 ，[ 梅 越 的 转 居 和 经 验 」 猎 
如 是 风雅 的 符号 般 诱 人 追 聊 ， 进 而 精 造 出 一 个 环线 著 〔 明 ) 周 履 靖 个 人 声 崔 
所 展开 的 流行 【神话 」。 (6) 


第 五 节 $ šñ 


本 章 仍 著 是 以 〔 明 ) 周 履 靖 的 「 梅 墟 园林 」 作坊 探讨 核心 ， 透 过 《 夷 门 
广 午 》 和 后 个 部 所 繁 辑 的 苯 富 赫 文 作品 ， 以 个 案 处 理 的 方式 进行 精密 地 奸 释 与 
解 斑 ， 唯 本 章 延 纺 前 文 关 办 梅 墟 的 经 和 营 与 园 主 自我 观照 ， 持 入 针对 到 一 个 酒 
容 有 主体 性 价值 的 转 居 经 验 所 开展 之 活动 内 容 、 主 题 呼 永 、 与 心理 认 知 等 进 
行 分 析 ， 计 论 的 重点 由 个 人 情感 延伸 至 社会 交往 层面 ， 主 要 沙 在 国 主 与 实 朋 
访客 之 阅 的 诠 解 与 对 话 ， 六 且 太 可 能 地 以 此 连 又 相关 文化 内 洒 ， 希 费 能 从 中 


(# 128) 详 见 〔【 明 ]】 李 厌 不 题 诗 名 > (3926053835 卷 二 ， 收 於 【 明 】 周 履 靖 编 :《 夷 门 
Ahh) 页 965 T ° 

(# 129) #É R, £ pŠ #& : (Z $p 92 Z $ 
展 》， 页 217。 

(# 130) (法 ) 纸 兰 巴特 曾 指 出 : 神话 是 一 种 传播 的 体系 ， 它 是 一 种 讯息 。 这 使 人 明 
白 ， 神 话 不 可 能 是 一 件 物 体 、 一 个 观念 或 者 一 种 想法 ; 它 是 一 种 意 指 作用 的 
方式 、 一 种 形式 。 神 话 的 言谈 是 一 个 已 经 经 过 加 工 而 遍 用 於 传播 的 素材 所 构 
成 ; 因 高 神话 的 所 有 材料 ( 扰 论 是 图 书 或 者 书写 ) 都 先 设 定 了 一 种 告知 的 意 
识 ， 使 人 在 忽略 它们 的 实质 时 ， 逮 可 以 对 他 们 加 以 推论 。 详 见 氏 著 ， 许 蔷 
# ` 832 : 《神话 学 》( 台 北 : 桂冠 图 书 出 版 公司 ，2002 年 )， 页 169 
—171 ° 
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找到 一 个 可 以 适 切 地 理解 [明代 文人 文化 」 的 津 渡 。 
全 章 主要 论述 共有 三 凶 ， 分 别 坑 「 国 居 经 验 的 参与 者 J]、「 书 写 型 态 」 奥 
「 对 话 内容 」 三 部 份 。 首 先 ， 笔 者 针对 梅 址 国 居 经 验 参 与 者 的 身分 、 年 龄 、 
里 籍 与 集 围 称誉 逐 一 检索 比 对 ， 和 大 此 勘查 圆 主 与 宾朋 之 间 的 关 傈 ， 他 们 或 需 
文 雯 胶 流 者 、 或 坑 笠 师 羽 客 、 或 需 公 巍 权 臣 等 ， 站 以 欢 杭 一 带 的 年 长 或 同伴 
中 较 有 声望 者 饥 园 ， 其 中 ， 多 数 的 参与 者 在 当时 更 都 有 著 显 赫 的 集团 加 稳 ; 
进而 ， 通 过 园 居 和 经 验 的 书写 型 态 分 析 人 后， 发 现 到 : 以 梅 起 国 林 所 开展 之 文学 
活动 是 得 是 丰富 又 热 益 ， 既 有 媚 画 题 埠 的 艺术 交流、 着 文 庆 和 的 酬 唱 雅 照 、 
鱼 雁 往返 的 密切 互动 ， 亦 不 乏 有 题 、 歌 、 贻 、 购 、 答 等 多 种 书写 型 态 的 进 
行 ， 他 们 时 而 厌 围 林 佳 景 发 择 个 人 幽 思 之 情 、 时 而 挪 引 前 代 典 范 以 替 解 梅 城 
园林 生活 或 寄托 个 人 情 优 、 时 而 又 努力 揣测 著 ‘ 明 】 周 履 靖 隐居 梅 墟 的 真正 
心境 ; 於是 ， 国 居 的 自然 空间 透 过 诸 此 诗 文 的 书写 与 并 训 ， 逐 渐 移 转 错 詹 成 
「 众 声 喧 哗 」 的 文本 空间 ， 和 厌 此 记 存 了 园 主 个 人 的 生命 反思 、 园 主 与 宾朋 的 
相互 验 释 ， 以 及 宝 朋 与 宝 朋 之 间 的 对 应 ， 成 需 一 抹 足 以 跨越 时 空 限 制 的 文化 
印记 。 


BA BN 

##Hiš se ra ami ° akui ° H3bk]skls|2A usta yi - FPeyw (E 
36 Bl PE] 2528 F: > &IHMJPyS 68 iF 4 (EF: HFRB0COS0U9 4 er E S 2 > IÑIJir ° P F 83#E 
一 步 地 从 [文艺 社会 」 的 角度 ， 谣 明 一 个 可 能 的 文化 雇 示 。 

Bas (HH) 周 履 靖 某 文 作品 的 过 程 中 ， 笔者 还 发 现 到 不 少 如 下 文句 : 「 昔 
共 东 林 和 结社 盟 ， 交 多 藻 句 傲 公 嘟 。」 (aan 『「 欲 访 东 林 社 ， 因 要 周 纺 之 。J 
(# 132) 「 东 林 白 社评 诗 日 ， 未定 推 裔 过 虎 涤 。J」 (33) [HHR RH E šk añ 
来 ， 相 依 共 结 梅花 社 。」 ( 赴 134) 或 是 「 寄 请 社 中 人 ， 需 渔 此 生 足 。」 i 广 1351 


(# 131) 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 : CAKE E A) 6 (E 3 oB ie) o 12 K : (2 PR 0) ° 
页 1241 下 。 

(8 132) 详 见 〔【 明 ] 周 履 靖 : (F| J 3R 9 ` 32 322 HRK E A 8 o H UE 45 #. ° 
漫 成 一 律 ) ,《 闻 去 稿 》， 卷 一 ， 收 於 色 编 : (PYAAR) o B 1111 上 。 

(2 133) 详 见 〔【 明 ] 8838 : (3 bt 2 FA 485 (8 2858463528 K: (02 1k k) 
Ë 1241 T ° 

(4 134) 详 见 〔【 明 ] £ ñ # : (AS DRBE41 A 3k R8 B| i& Z >> GQ3526 8638355 卷 一 ， 收 於 〔【 明 】 
周 履 靖 编 : CS lB) B 955 k ° 
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passa < > BEI 9 raga el B 8 H: rH #g3e PA BHAHBR E $ë - Hh skay XF 
究 资 料 ， 期 许可 以 夭 此 深化 〔 明 1 周 履 靖 某 些 交游 往来 的 论述 ， 例 如 「 东 林 
结社 J`[ 东 林 白 社 」 是 否 即 是 〔 明 ) 顾 害 成 与 (HH) 高 攀 龙 两 人 希 首 的 东 林 
书院 活动 呢 ? 根据 ( 清 ， 宽 袁 所 篇 《 东 林 书院 志 》 一 书 的 记载 查核 ， 逆 末 兄 
到 过 些 相关 人 士 的 名 字 ， 而 晚 明 以 「 白 」 需 社 名 者 ， 笔 者 目前 仅见 有 [「 FI 
tti 和 上 白 门 社 」， 赫 中 所 称 之 「 东 林 白 社 」 所 指 需 何 ? 且 「 白 榆 社 」 与 [ 白 
门 社 」 的 资料 中 也 未 见 有 【〔 明 1 怪 支 上 人 的 记载 ， 值 得 注意 的 ， 从 过 些 寄 刚 
往来 者 的 身分 来 看 ， 似 平 是 以 "僧人 J PS ° HIFKis E À ` HE E. À ` 2 
上 人 等 ， 推 测 和 过 壬 的 东 林 社 可 能 是 一 个 以 僧侣 坊 主 的 社 围 ( 址 136) ; 而 所 谓 的 
[梅花 社 」， 笔 者 欢 察 明代 相关 千 社 资 料 都 未 稼 有 见 【梅花 社 」 之 名 ; 另外 ， 
〈 盏 百 泉 皇甫 师 》: 「 琴 柳 已 人 者 英 社 ， 词 虐 应 推 漠 魏 风 。J」 (aan 以 及 〈 刚 
BEF K f.) :挥毫 朝 染 赤城 霞 ， 者 英 社 作 南 皮 长 。J」 (ass) 都 提 及 了 「 者 
英 社 」， 明代 文人 社 围 中 较 符合 者 有 二 ， 分 别 需 : (BH) 吴 珀 所 创 [ 续 着 贡 会 
K (BH) 项 忠 所 创 「 构 李 者 英 会 上.， 但 过 两 个 社 围 的 活动 时 间 主 要 在 成 化 、 叹 
治 年 间 ， 显 然 〔( 明 ) 周 履 靖 站 不 可 能 参与 此 二 社 活动 ( 诗 139，， 更 何况 ， 从 评 
歌 的 对 仗 关 傈 来 看 ， 前 一 首 戎 的 「 者 英 社 」 恐怕 也 只 是 比喻 之 余 ， 非 需 当 时 
实际 社 名 。 


[证 135] 详 见 (3) 周 履 靖 : (篇 湖 晚 钓 寄 城 南 诸 社 友 〉)，《 煤 松 吟 》， 收 认 氏 编 :《 夷 门 
广 重 》， 页 1175 k ° 

[ 广 136) 所 王守仁 : (城南 东 林 书院 记 〉 庄 的 记载 : | S AKP C 5 Af Ll 2 3k 25 
之 所 也 。 苞 山 没 ， 其 地 化 高 僧 区 ， 而 其 学 亦 渝 入 於 佛 老 、 训 话 、 词 章 者 且 四 
百年 。」 那 订 ， 这 个 以 僧侣 局 主 、 凑 且 和 与 周 履 靖 有 所 往来 的 社团 ， 是 否 有 可 
能 就 是 王守仁 所 指 的 「 僧 区 」 呢 ? H 31453 # J 3948 ° A 3K 3438 Bf ° 42 
86 f BF42 o ye— 4 | - 4&2# 2 BR 4 6-4 B 4F 483 o šf £, ( AK P EL 8) > # + 
五 ，『 文 翰 ]， 页 235。 另 外 ， 关 於 东 林 社 的 纪录 尚 有 《春日 过 人 金 明寺 药 秋 潭 
上 人 》:『「 不 沉 东 林 明 月 上 ， 悠 然 相 对 悟 吾 生 。」、〈( 江 村 晚霞 〉:『「 晚 来 更 喜 上 东 
陵 社 ， 殷 鼓 儿童 唤 语 阅 。」、( 寄 定 湖 溢 上 人 ) :『「 渊 明 久 不 到 上 东 林 ， 患 速 今 来 
狼 度 吟 。」 等 。 

(# 137) S£ R. (3) 周 履 靖 : (天 皇甫 百 泉 师 )，《 开 云 稿 》， 卷 二 ， 收 於 氏 编 :《 夷 门 广 
hk) Ë 1119 k ° 

(# 138) 详 见 同上 主 ， 卷 三 ， 页 1130 TF ° 

(š 139) 陶 元 藻 《 全 浙 诗 话 》 谓 :「 明 时 吴 恰 社会 极 盛 。 成 化 中 ， 筷 程 吴 瑾 创 续 者 英 会 ， 
与 会 者 二 十 四 人 ， 见 《 蝎 山 志 》。J」 另 外 ， 朱 阁 尊 《 静 志 居 诗 话 》 云 : | R 
以 功业 显 ， 诗 文 罕 传 ， 其 里 居 日 ， 结 榴 李 者 英之 会 ,月 一 集 於 僧 房 道 院 中 。……. 
会 始 於 弘治 成 午 春 …… J 是 会 先后 亦 仅 五 年 而 已 :该 笔 资 料 得 悉 自 郭 绍 庆 :《 明 
代 的 文人 集团 >)， 页 541—542 ° 
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显然 ， 依 据 目 前 笔者 管见 的 讯息 来 看 ， 仍 无 法 突破 关於 (CHH) 周 履 靖 所 
参与 社 团 活 动 的 详细 情形 ， 其 中 原因 和 约莫 有 二 : 一 方面 自 是 〔( 明 ] 周 履 靖 生 
平 资料 的 匮乏 所 致 ， 另 一 方面 则 可 能 与 运 些 社 围 过 於 小 型 、 或 者 是 临时 起 意 
而 创 有 关 ， 因 而 容易 在 明 人 和 结社 活动 的 记载 中 「 缺 席 J]。 对 此 ， 笔 者 认 局 : 察 
考 出 可 信 的 史料 以 佐 广 [ 明 】 周 履 靖 确实 往来 的 结社 过 程 固然 重要 ， 然 而 ， 
与 其 穿梭 在 麻 亲 繁复 的 文献 史料 搜 坊 ， 印 始 禾 得 不 到 合 人 满意 合理 的 答案 ， 
或 者 坚持 没有 确信 资料 便 无 法 讨 翰 都 未 免 是 得 治 丝 丛林 ， 不 如 杰 将 结社 问题 
搓 置 ， 试 以 ( 明 】 周 履 靖 饥 贺 心 的 场 域 结构 进行 文化 思考 。 短 短 数 饼 年 间 ， 
从 经 验 分 享 、 心 得 交换 到 才艺 竞 逐 '…… 等 等 ，[ 梅 墟 园林 」 息 佛 据 构 需 一 个 可 
供 对 话 或 交流 意见 的 艺 广 平台， 而 园林 主人 所 引领 的 一 批 小 潍 围 体 ， 有 岳 长 、 
有 朋 伴 、 有 乡 强 权贵、 有 布衣 文 窒 …… 他 们 彼此 之 间或 是 表述 交游 往来 过 程 、 
或 是 宣扬 个 人 的 文苑 观 和 与 人 生 殴 、 或 是 表 过 欣 羔 企 莫 之 情 、 或 是 标榜 某 些 人 
物 典范 ， 旋 至 认 品 苦 评 文 、 分 题 拓 读 、 酬 答 和 访 …… 等 等 ， 其 中 ，[ 作 者 / 8 
者 / AI J 或 者 「 园 主 / 宝 客 / 古人 J 等 角色 差别 上 所 形成 的 呼应 与 互动 ， 
错 积 成 纷 然 座 呈 的 座 积 声音 ， 使 得 识 一 群体 活动 显得 特别 多 元 、 活 潍 ， 交 大 
抵 对 於 当代 文学 风气 的 提升 是 有 正面 的 影响 力 ， 而 参与 梅 址 园林 经 验 的 书写 
者 ， 他 们 只 未 必 是 在 同一 时 间 、 同 一 地 点 | 8 Canas J > 但 由 其 书写 的 经 验 与 
反应 来 看 ， 御 同样 是 以 「 梅 墟 上 `T『 周 履 靖 」 作 需 主 要 告 襄 的 有 意义 符号 ， 表 
渤 出 相关 的 宙 念 、 驴 度 、 情 感 等 ， 此 一 特征 颇 类 诊 ( 美 ) 斯 坦 利 费 什 (Stanley 
Fish) 所 谓 的 「 解 丢 共同 体 」: 在 「 梅 墟 上 与 「 周 履 靖 」 交互 作用 下 所 形成 的 
关 广 文本 ， 包 括 圆 主 乃至 其 他 文 友 所 组 成 的 解释 围 体 ， 或 广内 、 或 勉励 、 或 
猜疑 、 或 同情 、 或 永和， 充斥 著 不 定向 的 理解 意义 ， 然 而 ， 亦 一 解释 围 体 既 
决定 一 个 读者 阅读 活动 型 态 ， 也 制约 了 过 些 活动 所 笋 造 的 文本 ( 址 140) ;此 外 ， 
若 从 社会 传播 学 的 角度 来 看 ， 通过 某 种 符号 信息 在 人 与 人 之 间 和 进行 扩散 与 接 
收 的 行 马 过 程 ， 可 请 是 一 种 「 人际 传播 」， 和 无论 它 是 面对面 进行 的 直接 人 际 传 


(证 140] ( 美 ) 斯 坦 利 . EF: | 我 曾 提出 一 种 观点 ， 认 局 意义 (meanings) 既 不 是 确 
定 的 (fixed) 以 及 稳定 的 (stable) 文本 的 特征 ， 也 不 是 不 受 约 束 的 或 者 说 独 
立 的 读者 所 具备 的 属性 ， 而 是 解释 团体 (interpretive communities) 所 共有 的 
特性 。 解 释 围 体 既 决定 一 个 读者 (阅读 ) 活动 型 驴 ， 也 制约 了 这 些 活动 所 抽 
造 的 文本 。」 详 见 氏 著 ， 文 楚 安 译 :〈 看 到 一 首 诗 时 ， 怎 样 确认 它 是 诗 )， 
《读者 反应 批评 : 理论 与 实践 》( 北京 : 中 国 社会 科学 出 版 社 ，1998 年 )， 页 
46° 
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播 ， 或 者 是 通过 中 介 进 行 的 间接 人 际 传播 ， 终 究 一 定 发 生 於 某 种 人 际 关 傈 之 
中 ， 其 背后 廿 夭 有 一 种 「 交往 」 的 动机 ( 诗 14，， 对 CHH) 周 履 靖 而 言 ， 抛 秦 
了 科举 燃 钊 志 业 以 需 光 耀 门 相 、 实 现 自 我 的 人 生 价 值 后 ， 所 必须 面 对 的 生命 
珠 题 ， 将 是 如 何 另 建新 的 社会 活动 场 域 以 肯定 「 我 」 的 存在 价值 与 意义 : 隐 
居 梅 墟 期 间 ， 他 以 世 外 移 客 的 姿态 配合 园 居 空间 所 创设 的 美感 特质 ， 招 引 了 
一 群 风雅 好 事 者 趋 前 参与 其 中 的 种 种 文学 活动 ， 他 们 只 不 以 「 社 」 DOBER + W 
且 跨 越 许多 特定 围 体 ， 分 傲然 已 形 构成 一 想像 的 社会 一 一 文艺 社会 ， 以 明 ) 
周 履 靖 坊 主导 者 ， 他 们 「 可 以 跻 越 制 举 文 字 的 限制 ， 另 外 从 事 诗 词 、 古 文 的 
写作 ， 过 样 的 写作 往往 与 社交 活动 相配 合 、 呼 应 ， 在 许多 赫 酒 酬 答 的 场合 中 ， 
他 们 的 文才 可 以 适时 得 到 回应 ， 他 们 因而 可 以 夭 此 来 展现 自我 ， 肯 定 个 人 的 
文字 能 力 ， 力 至 生命 价值 。」 (ua) 而 最 终 过 种 文学 活动 不 免 也 将 建构 起 另 
一 种 和 储 会 关 傈 与 社会 价值 。 (iria 


(# 141) 详 见 宋 林 屎 :《 社 会 传播 学 》( 上 海 : 人 民 出 版 社 ，1995 年 )， 页 51—63 ° 

(# 142) 详 见 王 渔 泰 :〈 侠 少 之 游 明 清 士 人 的 城市 交游 与 尚 侠 风 气 )， 收 於 李 孝 惊 
i£ :《 中 国 的 城市 生活 》( 台北 : 联 经 出 版 社 ，2005 年 )， 页 147。 

[证 143] ( 美 ) 彼得 . 布 劳 (Peter M.Blau) 研究 「 社 会 生活 」 时 指出 ， 人 们 的 交往 通 
过 社会 空间 和 时 间 激 增 ， 社 会 并 保 不 仅 把 个 体 团结 乌 群 体 ， 而 且 也 把 群体 图 
结 成 社区 和 社会 。 个 体 之 问 的 交往 款 必 被 组 成 复杂 的 社会 结构 ， 社 会 结构 又 
常常 变 成 制度 化 ， 从 而 使 组 织 的 形式 持久 存在 下 去 ， 谴 速 超过 了 人 的 一 生 。 
又 ， 其 中 构成 社会 现实 的 基本 特性 在 个 体 的 心 韦 中 表现 局 萌芽 状态 ， 但 是 ， 
只 有 在 这 些 基 本 特性 经 过 交往 的 改造 以 和 后， 社会 现实 才 出 现 。 详 见 反 著 ， 球 
非 、 张 黎 勤 译 :《 社 会 生活 中 的 交换 与 权力 》( 北京 : 革 夏 出 版 社 ，1988 年 )， 
页 13—14 ° 
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fu ñ 
fm Bl X — Z %|BUI26a at > +ü4FJASW ER[B|32I|pu 8 gë Fa erpt CGSFBE 
82 BUMEZz8 an 18% : 
#|ALATZ4 0 24 o 83k ` 81938 - l ton ` 4k 8 ` 8 
Ak 5 - Fl 8k ` E $ K ` 48 FÉ - sI PHiñ - =l 6Ssk ; 3 H 5 o #. 
3 ` 32 TA $k ` Fik. # 3k Z= 5 m Ë AT| A ° ff k 2 £ É 
(6 ak H o 3 #& E 2 v os £ k GF F) Z 28 > 6288] 5 jË P Hl 
有 一 二 古书 ; XWH AZ j GE) A (22) — ' m 7 88 
g :[G82Z) #ik 5 K.A det ° 3 Pt Ë 2£ JF 2 J $£ J AZ S$ (3 °* # 
AA S > 39 ak s[4& $k o (21) 
X 5 GHSESHASS) : 
J8 š # £ 8, R| 9 8 I£ d m 8k SURA k o UA 3445 > 525 Bb u A Z z8 zk 
AF3 o A ZA 3⁄4 > B| AK yok o 3⁄4: Ey iZ o K —i  — 
六 十 余 篇 ， 盖 明 季 山 人 例 以 标榜 相 尚 也 。 (22) 
据 此 二 笔 资 料 来 看 : 有 清 一 代 学 者 其 实 早 已 注意 到 明代 文艺 社会 所 具有 的 特 
殊 文人 群体 一 一 「 明 季 山 人 4 ， 他 们 的 生活 方式 、 交 敌 活 动 、 文 化 经 营 、 集 园 
(ë 1) 详 见 【 清 ] 232 # u £ 8 : C e9 8 2 # t B 2 2) ( 台北 :台湾 商务 印 书 馆 ， 
1983 年 )， 第 三 册 ， 子 部 ， 杂 家 类 存 目 十 一 ， 页 836 上 。 下 引 此 书 党 同 此 一 版 


本 ， 不 另 出 详 广 。 
(ë 2) 详 见 同上 主 ， 第 五 册 ， 集 部 ， 总 集 类 存 目 二 ， 页 158 F—159 L ° 
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特性 …… 等 等 ， 篆 别具一格 ， 已 经 双 以 中 国 传统 文人 的 生命 县 络 进 行 理解 ， 
然而 ， 不 仅 引 来 不 少 明代 文人 或 笔记 小 说 大 加 嘲 疆 Gay ° Ca) 薪 士 丛 更 在 
《 临 川 萝 》 第 二 前 中 到 样 描述 山 人 : L km lO Kat f- ° Tis s v 2 ° ë 
南 捷径 无 心 走 ， 处 士 虚 声 尺 力 戎 。 狂 你 阁 书 充 车 作 ， 临 答 甸 上 昂 润 烟霞 。 而 然 
一 焦 云 问 御 ， 和 飞 来 飞 去 宰相 家 。」 G 4) 尤其 四 库 馆 臣 向 来 是 以 【实心 励 实 
行 」`【 张 揭 古 之 曙 学 」 的 儒者 气象 作 需 个 人 历史 使 命 ， 对 於 明 代 [ha zea 
明 J`[ 故 作 雅 态 」 的 山 人 墨客 之 流通 常 不 全 好 意 ， 相 关 作 品 自 然 也 多 抱 持 否 
定 驴 度 ， 例 如 《 岂 棱 幽 事 》: [说 意 供 积 ， 不 出 明 季 山 人 之 加 。」 Gs €J 
清史 》: 【大抵 明 季 山 人 流 倒 态 肆 之 言 ， 拾 层 隆 、 陈 悉 儒 之 余 慧 ， 自 以 需 雅 人 
深 致 者 也 。」 Ge) 《读书 止 观 录 》: [语意 俐 化 ， 颇 类 明 季 山 人 之 派 。」 ( 址 7) 
诸如 此 类 的 「 反 山 人 J 座 述 ， 娄 乎 也 成 需 后 来 学 界 相 关 研 究 的 某 种 「 既 定 印 
象 ]， 和 无论 是 探讨 山 人 文化 现象 Gra) 、 考 察 其 社会 交往 之 文化 心态 (ato 或 
者 是 进行 个 案 追 跳 研究 Gk 10) …… 等 等 ， 往 往 不 见 「 栋 举 清 高 J]、「 游 褒 公 


(š 3) 例如 [ 明 】 表 宏 道 ( 王 以 明 〉:『 吴 中 诗 恒 如 林 ， 山 人 如 蚊 。]」 详 见 氏 著 ， 钱 

伯 城 得 校 : CK K 5 E S 2) ( 上 海 : 上 海 古 籍 出 版 社 ，1981 年 )， 卷 五 ， 页 

223。 另 外 0 (€ B 33 p) #— + Z2 [AAJ £F > dk 4k h 2 $ 05: A 99 

诗 山 人 的 坎 事 。 其 他 相关 反 山 人 论述 ， 可 以 参阅 阿 英 :〈 明 未 的 反 山 人 文学 》， 

收 於 氏 著 :《 夜 航 集 》( 上海 : 中 国文 联 出 版 社 ，1935 年 )， 页 103—106 ° 

# K (3) ñ : €B) 2) 收 认 《 续 修 四 库 全 书 》( 上 海 : 上 海 古 籍 出 版 

社 ，2002 年 )， 第 一 七 七 六 册 ， 上 都 ， 第 二 鹊 ，「 隐 奸 」， 页 161 下 。 

(证 5) 详 见 同上 证 ， 第 三 册 ， 卷 一 三 D， 子 部 ， 订 家 类 存 目 七 ， 页 786 上 。 

(证 6) 详 见 同上 广 ， 第 三 册 ， 卷 一 二 和 八 ， 子 部 ， 亲 家 类 存 目 五 ;页 764 上 。 

(# 7) 详 见 同上 主 ， 第 三 册 ， 卷 一 三 二 ， 子 部 ， 亲 家 类 存 目 九 ， 页 817 上 。 

[证 8) 例如 林 宜 莹 :《 晚 明文 获 社 会 『 山 人 崇拜 | 之 研究 》( 台北 : 国立 台湾 师范 大 

学 国文 研究 所 硕士 论文 ，1994 年 ) ; 张 德 建 :《 明 代 山 人 文学 研究 》( 长 沙 : 湖 

南 人 民 出 版 社 ，2005 年 ) ; PR 38 š :《 晚 明 小 品 与 明 季 文人 生活 》( 台 北 : 大 安 

出 版 社 ，1997 年 ) 之 〈 晚 明 小 品 与 明 季 文人 生活 》， 页 37—83 ; 或 是 趟 轶 峰 : 

《 山 人 与 晚 明 社会 》,《 上 东北 师 大 学 报 》, 2001 年 第 一 期 ， 页 8—16 ° 

例如 刘晓东 :《 明 代 士 人 生存 状态 研究 》( 吉林 : 吉林 文史 出 版 社 ，2002 年 ) ; 

徐 林 :《 明 代 中 晚期 江南 士 人 社会 交往 研究 》( 上海 : 上 海 古 籍 出 版 社 ，2006 

年 ) ;刘晓东 、 趟 改 :( 晚 明 士 人 社会 交往 的 失范 及 其 评述 《上 东北 师 大 学 报 》， 

2005 年 第 五 期 ， 页 109—114 ° 

(š 10) 例如 陈 菌 益 :《 晚 明 小 品 僵 明 季 文人 生活 》 之 〈 论 李 卓 吾 与 陈 眉 公 一 一 晚 明 小 
品 作家 的 十 种 典型 )， 页 8$~-115 ; (H) 大木 康 :〈 山 人 陈 继 俑 之 元 四 出 版 活 
动 )， 收 维 《 山 根 幸 夫 教授 退休 记念 明代 史 论 羔 》( 京都 : 汲 古 书院 ，1990 
年 )， 下 册 ， 页 1233—1252 ; 以 及 林 绞 宏 :〈 晚 明 徽 州 商 人 的 文化 活动 以 
徽 商 族 毅 潘 之 桓 局 中 心 ) 《九州 学 刊 》 第 六 卷 第 三 期 (1994 年 12 月 )， 页 
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卿 J、「 尝 人 向 声名 J、「 实 文笔 耕 」 等 线 个 面向 。 
事实 上 ， 过 样 的 讨 花 区 不 算 错 况 ， 明 代 山 人 现象 中 的 确 存 在 著 不 少 乐 於 
欧 附 周旋 权贵 公 跟 、 厌 隐逸 的 美 名 强化 个 人 声 浴 或 假 经 营 书 市 以 得 和 缘 求 利 等 
不 一 而 足 的 狭 狂言 行 ， 但 【 山 人 4 流 品 本 就 复杂 ， 其 中 仍 不 乏 有 人 是 硕 意 旧 
城 面 对 自我 ， 他 们 与 人 苦 文 交 和 游 往往 出 於 一 片 文学 的 热 囊 ， 例如 《 列 朝 着 集 
小 传 》: 
拭 ， 字 去 订 ， 居 新 安之 上 山 。 宗 族 多 富 人 ， 去 庵 独 好 读书 鼓 琴 ， 布 
衣 芒 鞋 ， 容 然 自 且 。 轻 财 结 客 ， 好 诸 名 山水 …… 富 家 丛 厚 价 购 之 ， 
地 大 笑 日 : we ! 」 坐 此 益 大 困 。 [ 广 11) 
因此 ， 我 们 车 一 味 地 著 棺 论 定 明代 山 人 『「 使 酒 鼎 座 J、「 突 梯 滑稽 J、「 谍 在 稻 
梁 」， 恐 人 是 会 有 失 偏 颇 ; 再 加 上 “， 大 陆 八 九 年 「 重 写 文 学 史 」 的 呼 税 以 及 喜 
渡 近 炎 年 来 文史 研究 的 导向 也 都 一 再 地 雇 示 了 我 们 : 无 论 是 文学 发 展 史 或 者 
文学 生成 现象 的 多 义 性 ， 都 不 是 单一 要 素 即 可 解释 殉 尽 ， 面 对 许多 看 似 已 具 
煌 煌 定论 的 文学 议题 ， 如 果 我 们 率 然 接受 现 有 研究 成 果 而 不 及 「 再 思考 」， 往 
往 容易 因此 掩 芋 了 某 些 隐 微 的 [空白 」 而 作出 错误 解 训 ， 相 反 地 ， 若 能 针对 
个 别 文 本 党 试 不 同 角 度 、 不 同方 法 的 研究 策略 ， 必 然 将 会 折 映 出 更 需 多 元 的 
理解 面向 ， 就 如 同 是 解构 主义 者 的 于 读 驾 惯 : 
德 希 连 自己 典型 的 阅读 匀 惯 ， 是 抓 住 作品 茶 个 明显 乱 有 天 宏 则 的 东西 
一 一 一 个 注解 、 一 个 反覆 出 现 的 次 要 和 术语 或 形象 、 一 个 随便 写 出 的 
引 喻 一 一 精心 地 加 以 琢磨 ， 以 致 它 大 有 可 能 瓦解 那些 使 文本 成 高 一 
个 整体 的 对 立 物 。 分 解 论 的 批评 策略 因 之 可 以 锅 结 高 : 展示 出 文本 
是 如 何 同 支配 它们 的 还 辑 体 系 相 牲 钥 的; 分 解 论 通过 抓 住 「 征 侯 性 
的 」 问题 ， 亦 即 意义 的 疑难 或 死胡同 来 证 实 这 一 点 。 因 高 文本 在 这 
些 问 题 上 陷入 危机 ， 有 运转 失 过 ， 显 得 前 后 矛盾 。 (3k 12) 
本 其 文 选择 明代 山 人 周 履 靖 及 其 所 篇 《 夷 门 广 财 》 一 书 作 坊 研 究 课 题 ， 和 从 某 
种 程度 来 说 ，[ 明 】 周 履 靖 或 许 未 必 是 当时 最 具 影 响 力 的 山 人 ， 但 就 1 质 ] 
的 讨 花 层面 而 言 ， 过 些 山 人 的 活动 行 需 与 相应 的 文化 型 态 其 实 是 极 需 相似 


35—60 ° 

(ë 11) SR, (3k) 钱 谦 益 :《 列 朝 诗 集 小 传 》( 台北 : 世界 书局 ，1985 年 )， 丁 集 下 ， 
「 吴 布衣 拭 」 条， 页 636。 

(š 12) 详 见 伊 格 顿 (T Eagleton ) 著 ， 鱼 嘉文 译 :《 当 代 文 学 理论 》( 台北 : 南方 闵 书 ， 
1988 年 )， 页 168。 
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的 ， 因 此 ， 馈 定 於 特定 个 案 的 探讨 ， 是 很 能 钓 蔓 助 我 们 理解 、 擎 握 带 类 文人 
群体 的 文化 内 涵 ; 再 者 ， 讨 论 迪 程 中 逆 不 拘泥 在 传统 山 人 的 论述 视野 ， 除 了 
立 基 於 一 般 议 书 的 研究 基 磋 之 外 ， 同 时 也 试图 由 『「 生 活 文化 」 层面 进行 解 
析 ， 希 费 能 以 此 个 案 局 一 襄 引 ， 从 中 探 气 更 多 明代 中 晚期 相关 论述 所 留 下 的 
「 空白 」。 

全 文 共 分 饥 五 大 部 分 : 在 「 居 论 」 中 ， 一 方面 既 要 关 述 本 论文 题 虽 、 内 
涵 、 文 献 述评 及 重要 观念 ， 另 一 方面 则 要 梳理 笔者 目前 针对 【〔 明 ) 周 履 靖 所 
能 掌握 的 基础 文献 资料 、 广 书 在 文学 史上 的 定位 ; 在 『《 夷 门 广 重 》 的 编纂 、 
版 本 和 与 文献 价值 4: 中 ， 主 要 探讨 的 是 《 夷 门 广 腊 》 篇 纂 动机、 成 书 过 程 以 及 
版 本 、 内 容 架 构 的 瑜 清 ， 焉 且 试 图 思索 「 广 书 」 作 需 一 种 文献 体例 ， 究 竟 膛 
可 以 突显 出 哪些 文学 意义 ; 在 1《 夷 门 广 腊 》 中 的 文人 生活 体系 」 中 ， 笔 者 试 
图 走出 传统 广 书 作 骨 文献 材料 的 意义 ， 视 之 需 一 可 以 反映 特定 文化 的 史料 ， 
按期 文献 性 质 分 需 「 起居 JJ 、`[ 遵 生 」 与 「 游 艺 」 三 个 主题 ， 进 而 从 中 发 现 新 
的 的 文化 图 像 ， 和 从 不 同 的 理解 侧面 ， 重 新 欠 释 我 们 名 以 需 常 、 不 假 思索 的 知 
识 体 系 ; 在 「 周 履 靖 的 园林 经 党 与 书 寅 活动] 中， 主要 是 从 已 知 的 ‘ 明 ) 周 
履 靖 生活 背景 ， 配 合 《 夷 门 广 重 》 之 「 阅 适 J、「 盘 访 」 等 诗 文 内 容 ， 分 饥 「 梅 
墟 园林 的 经 营 J`[ 园林 空间 中 的 自我 观照 」`[ 梅 墟 园林 的 书写 活动 全 对 话 内 
容 」 等 面向 ， 当 试 以 此 勾 码 其 园林 生活 经 验 与 风貌 ， 有 系统 地 建构 出 梅 墟 转 
FM0J8 e ele ; 在 「 竺 论 熏 展 望 中， 除了 梳理 前 面 线 章 的 研究 与 钢 察 与 讨 
论 千 果 之 外 ， 也 将 由 该 一 研究 课题 进行 第 二 序 的 思考 ， 涩 试 提出 相关 旁 涉 冰 
作 怖 未 来 可 能 延续 的 研究 方向 。 

以 下 ， 兹 将 所 得 研究 结果 分 点 明和 结 : 


一 、 烙 书 的 编辑 熏 版 本 概况 
《 夷 门 广 重 》 向 来 缺乏 学 界 的 关注 ， 本 论文 首先 即 欲 有 系统 地 呈现 出 识 
议 书 的 编辑 迪 程 与 流 优 版 本 情况 。 

么 由 相关 文献 的 候 梳 后 可 以 发 现 ， 不 同 於 《四 康 全 书 乱 目 提要 》 中 对 明 
代 蓄 书 所 谓 T 杂 J 繁 粹 『 潜 」 之 作 J 的 批评 ，《 夷 门 广 重 》 不 但 是 有 步 脏 、 
有 方法 、 有 意识 地 循序 完成 ， 同 时 ， 书 内 亦 不 处 内 煤 著 (HH) 周 履 靖 个 人 的 
编辑 概念 、 思 想 、 生 命 ， 透 过 文字 铺陈 具体 的 文化 和 经验， 包括 在 篇 自动 机 方 
面 有 三 : 一 则 是 体 认 到 固然 猎 得 奇 书 界 册 合 人 欣喜 ， 然 若 仅 一 味 地 自 珍 自 宝 、 
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藏匿 不 传 ， 不 免 是 将 之 推 向 佚 失 之 途 ， 唯 有 开放 共享 、 刊 印发 行 ， 才 能 降低 
书籍 的 散 佚 ; 再 则 ， 议 书 的 纂 辑 不 仅 可 以 存 佚 ， 编 者 有 意识 地 进行 纂 辑 ， 篆 
人 后 所 隐 涵 的 其 实 就 是 「 自 我 主体 性 」 的 映 现 ， 将 现实 世界 的 主体 「 我 」 授 转 
至 文本 世界 的 主体 「 我 J ， 件 随 议 书 的 刊行 而 能 穿越 时 空 限制 ， 流 动 在 每 位 访 
者 心中 ， 以 此 获 致 蘑 种 「 立 言 不 朽 」 的 保障 ; 三 则 ， 议 书 以 「[ 夷 门 」 定 其 义 ， 
早已 说 明 其 编纂 特色 ， 其 中 每 一 和 脐 目 的 安排 、 每 一 本 书籍 的 收录 无 一 不 是 立 
基 认 【隐逸 」 的 大 前 提 之 下 ， 因 此 ， 从 生活 文化 的 角度 而 言 ，《 夷 门 广 息 》 的 
出 现 ， 和 无 非 就 是 建构 符合 当代 文人 文化 的 隐逸 模式 、 审 美 内 涵 ， 作 坊 一 套 提 
供 山林 隐居 生活 的 设计 指导 手册 。 在 成 书 过 程 方面 ， 笔者 仔细 比 对 各 书 形 制 、 
题 序 跋 者 时 间 和 与 内 容 襄 明 、 诗 作 内 容 …… 等 等 ， 初 步 发 现 《 夷 门 广 重 》 固 然 
宣称 正式 竣工 於 [万 导 丁 西 诚 孟 夏 」(1597 年 )， 但 事实 上 ， 从 书籍 的 收藏 到 
确立 完成 其 实 是 一 连 串 的 绵 密 工程 ， 依 其 重点 可 以 狗 莫 旭 需 三 个 时 程 ， 包 括 
[ 纵 致 腔 书 」`[ 个 别 荣 整 刊印 」 [和 群 书 篇 整 立 目 」 等 ， 同 时 延伸 出 两 个 子 问 
题 : [ 刻 书 地 J、[ 篇 辑 群 」 ; 就 前 者 而 言 ，( 明 )] 周 履 靖 遗 择 金陵 的 原因 ， 很 
可 能 是 了 解 到 其 地 理 位 置 上 的 优势 ， 刀 当时 重要 刻 书 地 区 的 辐 畦 点 ， 书 籍 的 
流通 动 笋 与 流通 速度 比 起 其 他 地 区 来 得 更 需 方 便 、 密 集 ， 而 就 后 者 而 言 ， 从 
其 中 每 一 部 书 屏 真 的 编著 者 说 明 可 知 ，《 夷 门 广 重 》 站 非 (HH) 周 履 靖 所 独立 
完成 者 ， 其 背后 很 可 能 还 附带 有 一 群 谭 大 的 篇 辑 围 除 。 
接著 ， 笔 者 依 版 本 目录 学 的 计 葵 路 径 ， 考 察 《 夷 门 广 息 》 的 若干 流传 版 
本 及 其 内 容 架 构 。 在 流传 典藏 方面 ， 笔者 从 「 历代 藏书 书目 J`[ 台湾 各 大 重 
要 图 书馆 藏 J、「 中国 大 陆 和 与 香港 等 各 大 重要 图 书馆 藏 J、「 海 外 各 大 重要 图 书 
馆藏 」 以 及 《四 庚 全 书 德 目 》」 等 六 处 如 力 搜索 出 现今 可 知 的 《 夷 门 广 重 》 
善本 情况 ， 前 后 共 发 现 十 四 处 得 有 十 九 笔 资 料 ， 其 中 仍 以 中 国 大 陆 所 典藏 者 
最 需 丰 富 ， 台 湾 方 面 ， 除了 国家 图 书 迄 藏 两 种 之 外 ， 其 余 各 大 重要 围 书 馆 所 
得 画 需 艺 文 印 书馆 整理 校正 所 刊行 者 。 此 外 ， 在 版 式 、 行 款 及 收 书 方面 ， 由 
於 笔者 限 於 财力 以 及 技术 上 的 困 肉 ， 和 无 法 一 一 新 睹 各 地 收藏 情形 ， 因 此 ， 在 
「 版式 与 行 款 」 部 分 仅 就 所 能 知 见 三 版 本 (国家 图 书馆 藏 丙 种 与 上 海 涵 芬 楼 
藏 《 夷 门 广 竺 》) 作 现 察 ， 其 样式 概 饥 : 四 周 单 栏 ， 白 口 ， 黑鱼 尾 ， 每 中 页 九 
行 ， 每 行 十 八字 ， 版 心 上 鳞 书 名 ， 版 心中 则 印 训 书 沧 数 及 各 众 页 数 ; 其 次 ， 
在 「 收 书 情 况 」 部 分 ， 主 要 分 成 [书籍 种 类 」、「 书 籍 耸 数 J、「 书籍 名 称 」`『 排 
序 方式 ]、「 部 类 锯 楚 」 及 「 版 本 来 源 」 六 单元 进行 察 核 ， 此 力 受 惠 讼 海内 外 
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各 大 重要 图 书 通 刊行 之 善本 书目 与 峰 壳 峰 所 编 《 书 目 类 炉 》， 才 得 以 较 深 入 地 
发 现 不 同 版 本 之 间 的 届 同 情形 ; 最 后 则 是 在 「 内 容 架 构 」 部 分 ， 依 据 各 胜 旨 
趣 熏 书籍 内 容 探 讨 其 核心 要 点 ， 厌 以 略 见 全 书 的 设计 架构 。 


二 、 闵 书 的 多 重 意 义 与 价值 

究竟 [at 的 编纂 具 有 什么 样 的 意义 呢 ? Bi A 894488 :[ 昔 人 广 书 之 刻 
嘉 惠 於 学 者 至 也 。J、「 古 人 之 精神 始 有 所 寄 ， 而 后 人 之 聘 明 亦 有 所 入 ， 议 书 
之 刻 力 有 所 仁 而 无 所 睦 。J」 (š 3) 然则 ， 所 「 惠 」 需 何 ? 所 『「 丛 上 」 YED? 
笔者 将 《 夷 门 广 重 》 和 与 其 他 明代 议 书 同 置 於 文学 发 展 脾 络 底下 一 同 观 察 ， 党 
试 拓 气 出 「 文 献 资 料 的 整合 」 与 「 文 学 批评 」 等 两 种 价值 的 诠释 ° 

分 别论 述 如 下 : 

在 [文献 资料 的 整合 」 部 分 ， 透 过 广 书 「 具 聚 一 种 以 上 的 书籍 合成 一 快 上 小 
W E. 「 以 不 打 散 各 书 体 系 坊 原则 」 的 特色 ， 此 不 将 突显 出 它 在 文献 订 补 、 文 
献 保 存 、 辑 佚 辨 途 、 资 料 运 用 等 所 具有 的 举足轻重 意义 : 首先 是 「 藏 存 罕见 
文献 ]， 对 此 ， 我 们 可 以 利用 《 百 部 议 书 集成 》 作 和 希 检 索 范 团 ， 发 现 到 ， 在 《 夷 
门 广 重 》 所 收录 的 一 百 儿 种 书籍 当中 ， 况 有 件数 以 上 的 书籍 未 见 其 他 议 书 收 
录 k， 送 不 但 凸显 出 《 夷 》 书 和 与 其 他 议 书 之 别 ， 同 时 也 可 以 说 ， 因 般 是 《 夷 门 
广 重 》 的 「 搜 歼 存 渴 ]， 许 多 罕见 文献 才能 钓 继续 置 诸 案 头 以 供 人 阅读 ; 其 次 
是 「 文 献 订 福 和 与 辨 伪 州 能 的 资 料 康 ]， 因 和希 收 钞 书 籍 的 版 本 差 界 关 保 ， 适 足以 
提供 后 代 文献 版 本 学 家 在 进行 某 一 文本 订 补 、 辨 伪 或 衣 能 等 工作 时 ， 重 要 而 
曾 富 的 参 优 材料 来 源 ; 再 其 次 是 「 分 类 篇 辑 上 ，[ 分 类 J」 的 最 基本 意义 ， 就 是 
要 雍 人 对 於 图 书架 构 一 目 了 然 ， 将 成 千 上 万 种 书籍 一 一 移 引 其 中 ， 广 作 有 休 
不 亲 的 安排 ， 它 是 实现 图 书 有 序 化 的 重要 手段 ， 而 《 夷 门 广 重 》 在 类 目 架构 
上 不 但 突破 中 国 目 钞 学 上 行 之 已 久 的 四 部 分 类 ， 同 时 ， 探 取 「 辩 闵 类 目 」 的 
方式 ， 依 书籍 性 质 分 类 锯 纳 ， 使 目录 钼 书籍 内 容 更 坊 贴 合 ， 在 明代 议 书 的 书 
目 分 类 发 展 上 ， 自 有 其 独特 性 ; 最 后 则 是 「 明 代 文 献 史料 」， 文 献 刊 芒 的 工夫 
是 任何 文史 相关 研究 所 无 法 避免 的 过 程 ， 也 是 我 们 认识 迪 去 一 段 历 史 时 空 的 
途径 ， 今 日 所 知 议 书 ， 人 无 论 是 《四 康 全 书 》 或 者 是 近代 所 篇 成 《 雍 书 集成 》、 
《 百 部 议 书 集成 》、《 四 部 议 刊 》、《 四 康 全 书 存 目 族 书 》 等 ， 它 们 之 所 以 经 常 
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(台北 : #£ X Fp FE ° 1966 £.) 之 二 十 九 GP FR kikiy). B 1 5— ° 


—394— 


第 伍 编 “结论 与 展望 


>e s 8 BJ 8 KR - (3 ° 即 其 保存 有 相当 所 富 的 古代 文献 资料 ， 因此 GS 
自 广 笑 》 的 出 现 ， 的 确 可 以 作 饥 吾 人 观察 明代 历史 与 生活 风貌 中 不 可 或 缺 的 
参考 资料 。 

在 [文学 批评 」 部 分 ， 当 我 们 溯 及 中 国 选 的 发 展 熏 特 质 时 ， 往 往 会 发 现 
到 ， 除 了 在 「 先 辑 和 范 暑 」 熏 「 选 辑 单 位 ] 上 可 能 各 有 不 同 之 外 ， 大 抵 而 车 ， 
它们 与 议 书 其 实 具 有 极 饥 类 似 的 特征， 而 送 种 「 以 述 坊 作 J 的 选辑 方式 ， 既 
是 一 种 创新 ， 也 是 一 种 纺 入 著 「 编 者 J、「 训 者 J、「 作 者 」 声 音 的 批评 文本 ; 
对 往 者 而 言 ， 和 无 论 是 渤 录 标准 的 订 定 、 书 籍 的 选择 、 汰 除 或 者 订 补 ， 一 概 都 
得 经 由 他 来 认定 ， 显 然 ， 议 书 蕴 具有 极 强 烈 的 个 人 批评 意识 ， 对 读者 而 言 ， 
透 过 序 跋 或 诗 文 题 刚 方式 ， 它 们 或 者 张扬 议 许 、 或 者 币 识 博 关 、 或 者 隶 此 一 
抒 个 人 阅读 心得 …… 等 等 ， 众 声 喧 唑 地 进行 「 批 评 」; 对 作者 而 言 ， 它 所 参与 
的 文学 传播 的 后 设 批 评 途 径 ， 籍 由 书籍 的 发 行 、 流 通 ， 标 榜 著 作者 的 创作 才 
华 与 声 秦 ， 透 过 《 夷 门 广 壬 》 的 刊行 ， 静 传 诊 翘 者 口 耳 间 ， 引起 多 图、 注意 ， 
甚至 使 许多 恐 不 马 人 知晓 的 作品 亦 因 此 而 可 以 见闻 施 世 。 


三 、 架 构 文人 的 生活 体系 

有 炙 於 多 数 族 书 的 相关 研究 线 乎 集中 在 文献 史料 、 版 本 办 同 等 文献 学 层 
面 的 讨论 ， 代 忽略 议 书 背 合 所 可 能 代表 的 某 种 生活 方式 、 文 化 特质 ， 本 论文 
第 三 篇 立 基 於 「 议 书 饥 某 种 文化 特质 J 的 想法 ， 以 [文人 隐 愧 文化 」 篇 核心 ， 
扣 合 在 「 物 质 的 生活 J、「 生 命 的 亲 萎 」 以 及 「 害 美的 视野 」 三 个 层面 上 ， 依 
据 《 夷 门 广 息 》 收 书 内容 的 基本 性 质 ， 分 需 Loja l iS 2EJ 与 【游艺 」 三 
种 主题 展开 论述 : 

在 《起居 : 生活 环境 的 体 裔 〉 中 ， 首 先 著 眼 於 明代 文人 对 「 居 室 」 意 闵 
的 认 取 ， 透 过 族 书 的 相关 内 容 中 发 现 到 ， 屋 宅 对 他 们 而 言 已 不 再 专 限 於 单纯 
的 安居 之 所 ， 尤 其 是 中 晚 明 以 后 ， 作 需 游 各 清 党 的 园林 别 业 逐渐 成 怖 居室 型 
态 的 主流 ， 其 中 ， 园 主 不 但 可 在 实际 土木 工程 的 规划 中 ， 寄 寓 个 人 的 情感 意 
识 ， 广 且 件 随 园 中 的 花木 泉 石 ， 领 受 著 自然 山川 所 带 来 的 谷 心 与 娱 目 ， 亦 可 
招徕 一 批 知音 同人 相 熏 唱和 酬 答 ， 形 成 一 道 新 络 的 社交 途径 ; 进而 由 『「 杂 占 
午 」 诸 书 探讨 居室 生活 中 的 风水 与 择 吉 ， 在 看 似 迷 信 、 缀 奇 的 是 界 外 衣 底 
下 ， 仍 蕾 稻 含有 积极 的 文化 意识 ， 包 括 居 室 风 水 所 透 是 的 有 机 目 然 钢 ， 或 是 
择 吉 占 验 所 内 入 之 【和 气相 生 J」 的 生命 态度 ; 最 和 后， 从 『「 博 雅 腊 J、「 禽 默 
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了 是 作 需 实际 运用 之 外 ， 它 们 同时 也 作 需 现实 生活 的 装饰 与 设计 ， 具 有 强烈 
的 神话 意识 (at a) ° fE GE : 饮 膳 豪 铜 与 保 真 守 元 》 中， 环 缆 在 【恒生 ) 
的 核心 主题 下 分 坑 三 个 讨论 群 组 ， 一 则 是 据 「 食 品 息 4」 诗 书 需 主 以 分 析 明 代 
文人 的 饮食 ， 包 括 其 饮食 感官 风采 以 及 饮食 与 装 生 的 关 傈 ; —HI HH ! 8 E 
重 」 诸 书 探 讨 所 生活 动 的 安排 ， 包 括 运 动 闭 生 方面 的 「 调 息 行 气 」 与 「 导 引 
仿生 」、` 医药 养生 方面 的 「 食 补 」 和 与 「 药 补 」， 以 及 日 常 活 中 寝 息 、 沐 浴 、 睡 
眠 、 眼 鼻 等 方面 的 保健 之 道 ; 三 则 是 和 综合 上 述 两 种 讨 花 进行 审美 层次 的 分 
析 ， 理 解 到 明代 文人 其 实 汞 不 满足 於 形 而 下 的 感官 欲望 或 保 真 守 元 活动 ， 尚 
试图 藉 由 文学 艺术 的 气 想 或 是 静 家 请 澄 的 心神 项 摄 ， 将 饮食 与 保健 抬升 至 精 
神 愉 乐 层面 ， 作 有 坊 一 种 生命 的 美感 经 验 。 在 〈 游 艺 : 娱乐 助 照 的 风雅 活动 》 
rh; EZE, [52858 J - L BB HER J + L atik J ` L Edu ` IR SJ 等 诸 
书 作 需 分 析 对 象 ， 探 讨 明 代 文 人 日 常 游艺 活动 ， 其 中 ， 在 「 各 种 玩 娱 活动 J 
部 分 ， 包 括 门 蠕 时 、 博 戏 、 棋 戏 、 投 过 、 苦 牌 …… 等 ， 看 似 细 雁 小 道 ， 在 游 
家 襄 明 过 程 中 种 又 不 乏 深 刻 的 人 生 道 理 ， 其 至 足以 折射 世情 、 体 现 人 偷 ; 在 
「 翰墨 文采 」 部 分 ， 无 花 是 吟 昔 赋 文 或 者 是 书画 的 创作 乌 赏 过程 中 ， 些 能 夭 

以 寄 旗 个 人 的 开启 之 情 、 资 需 自 我 心性 的 怡 愧 以 增添 生活 情趣 ; 其 他 诸如 音 
党 戏文 、 肖 山 锡 游 、 品 敬 煮 酒 …… 等 等 ， 在 在 都 是 明代 文人 生活 中 重要 的 游 
艺 活 动 。 

同时 ， 透 过 过 样 的 讨 葵 ， 未 来 也 可 以 将 《 夷 门 广 息 》 旋 至 相似 类 型 六 书 
与 一 般 的 明 清 日 用 类 书 作 出 较 清 楚 地 区 隔 。 

底下 ， 兹 以 《 夷 门 广 有 得》 竹 明 神宗 万 层 二 十 四 年 所 刊行 之 日 用 类 书 《 新 
#UK F ta a xC Ka s s 2k 3 (2 F W 886 (E Sat e)) (H is 作 和 网 目 内 容 
的 比较 : 


(# 14) (法 ) 布 希 亚 (Jean Baudrillard) 曾 表 示 :「 这 些 具 有 偶像 和 访 符 效果 的 物品 
因此 不 只 是 配件 ， 也 不 是 一 般 的 文化 记 局 ， 它 们 象 微 一 种 内 在 的 超越 ， 现 实 
中 的 幻想 ， 而 所 有 的 神话 意识 和 个 人 意识 都 在 其 中 存活 这 是 针对 一 个 细 
季 的 幻想 投射 ， 使 它 成 久 『 我 ] 的 对 等 物 ， 准 上 且 使 得 世界 其 狗 部 分 都 图 绕 著 
他 组 织 起 来 。」 详 见 反 著 ， 林 志明 译 :《 物 体系 》( 台 北 : 时 报 文化 出 版 社 ， 
1997 年 )， 页 98。 

(# 15) 该 版 本 现 藏 日 本 东京 大 学 东洋 文化 研究 所 ， 本 论文 主要 是 依 中 央 研 究 院 历史 
语言 研究 所 氯 此 福 欣 而 成 的 纸 烧 本 。 
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# # 
可 对 应 《 夷 门 广 赎 》| 《万 书 荃 裤 》| 可 对 应 《 夷 门 广 脐 》| GS 
之 网 目 内 容 之 网 目 内 容 


其 他 如 《万 书 禁 实 》 内 的 「 冠 婚 ]、「 衷 祭 J、「 律 例 J、「 武 备 J、「 风 月 」…… 
等 ， 央 与 《 夷 门 广 重 》 较 无 可 以 相对 应 的 移 目 内 容 。 

据 此 ， 可 以 发 现 到 ， 相 对 於 「 议 书 」 熏 「 类 书 」 在 形式 上 所 所 有 的 明确 
PEB (šE 6) ， 网 目 内 容 方 面 似乎 就 显得 有 较 多 的 雷同 性 ， 但 吉普 不 意味 两 者 
所 服务 之 「 可 能 读者 」 亦 属 雷 同 ， 至 少 我 们 从 书籍 的 编辑 策略 与 内 容 上 仍 堪 
见 出 两 者 的 区 隔 和 与 差别 。 以 诗 文 作品 的 讨论 马 例 ，《 夷 门 广 恒 》 所 收 之 《 诗 


(# 16) 关於 「 类 书 」 与 「 灿 书 」 在 形式 上 差 县 问题， 可 参阅 者 办 ， 诸 如 胡 道 静 :《 中 
国 古 代 的 类 韦 》( 北 京 : 中 华 书 局 ，1986 年 )、 戴 克 瑜 等 编 :《 关 书 的 沿革 》、 则 
兆 祷 : (2 [3 2 J) ,《 应 用 语文 学 报 》 创 刊 号 (1999 年 6 月 )， 页 1~26。 
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品 》、《 文 钞 》、《 蜂 卦 秘 语 》、《 亦 源 气 要 》 等 作品 ， 基 本 上 仿 属 古典 诗 文 在 
创作 、 赏 析 、 批 评 上 的 瑶 肃 讨论 ， 具 有 较 强 烈 的 文艺 气息 ; 然而 反映 在 日 用 
类 书 上 ， 人 无论 是 〈 杂 字 〉;、〈 输 式 );、〈 杂 览 〉;， 其 或 是 ( 订 用 〉;、〈 笑 谈 》 等 相 
关 类 项 上 ， 则 多 重 於 各 种 昏 囊 喜庆 节日 或 不 同 场合 类 型 的 对 联 、 五 花 八 门 
之 藏 头 苦 、 授 文 苦 、 会 意 苦 、 吊 钾 文 等 游戏 昔 文 ， 甚 至 是 恋 语 或 戏 售 的 示 
#ü + |: 

k) (—) 


š # +š o X 谢 J yR41- 2 
禾 火 心 悉 竹 付 符 在 他 乡 未 得 印 
立木 见 亲 门口 问 问 谁 家 有 美酒 
西 示 风 枝 古 月 胡 家 楼 上 饮 三 否 


前 一 首 诗 力 以 拆字 方式 作坊 组 诗 构 思 ， 访 饥 : [ 谢 吴 秋 符 ， 厅 问 杜 胡 。」 和 后 一 
首 属 七 言 藉 作 ， 但 每 句 之 首 各 屿 有 一 字 空 缺 ， 必 须 以 「 谢 」 字 思 考 所 应 填补 
Z 88 : [全 步 允 行 千里 地 ， 幢 | 在 他 乡 未 得 电 。 围 阅 共 家 有 美酒 ? Baca 
F6K= š ° J 显然 地 ， 在 日 用 类 书 中 所 提供 之 相关 诗 文 知 识 ， 既 肉 作 希 个 人 
艺 文 性 情 的 修养 ， 亦 无 进 学 问 举 之 效 ， 反 倒是 较 著 重 在 人 事 礼节 或 娱乐 酬 栈 
方面 的 裔 计 ， 内 容 强 烈 地 倾向 於 人 际 的 社交 互动 之 用 。 

因此 ， 关 於 议 书 的 研究 讨论 ， 固 然 笔者 在 第 三 篇 的 论述 架构 中 ， 已 纸 提 
揭 出 一 个 跨越 传统 文献 整理 的 文化 视 域 ， 但 若 能 再 就 更 组 部 的 知识 性 质 进 行 
分 析 ， 逆 配合 其 他 日 用 类 书 或 选集 的 比较 对 照 ， 或 许 能 移 更 清楚 地 莉 清 半 些 
书籍 背后 所 代表 的 文化 象 徽 ， 以 及 透 过 半 些 消费 群 所 展现 出 的 社会 空间 。 


四 、 梅 越 的 转 居 轰 验 与 相关 活动 

笔者 在 第 肆 篇 当中 ， 试 图 透 过 《 夷 门 广 重 》 合 侍 部 所 咎 辑 的 站 富 诗 文 作 
品 ， 以 个 案 处 理 方 式 进 行 园 居 经 验 的 精密 诠释 与 解读 ， 探 讨 〔 明 1 周 履 靖 与 
梅 起 之 问 所 激 起 的 自我 与 他 者 、 隐 密 和 与 开放 、 自 然 呈 人伦 等 错 粽 矛盾 的 性 题 
如 何 安置 ， 站 上 且 尽 可 能 地 以 此 过 餐 相 关 文 人 文化 ， 希 页 能 从 中 找到 一 个 可 以 
通 切 地 理解 明代 文人 文化 」 的 津 渡 。 

雍 往 讨 论 重 点 大 抵 可 分 三 部 份 : 在 「 梅 址 的 经 党 」 中 ， 先 是 观察 (HH) 
周 履 靖 如 何 草 电 其 人 生 价 值 以 安置 [亲情 伦理 」 和 与 「 山 水 园 亭 」， 接著 透 过 现 
存 普 文 的 焦 言 片 请 ， 公 可 能 地 由 地 理 位 置 特色 、 景 象 结构 与 植 裁 、 居 室 与 建 
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策 等 拼凑 出 梅 墟 的 大 体 规 划 和 与 建 冒 ; 在 【园林 生活 中 的 自我 观照 」 中 ， 循 著 
人 文 主义 地 理学 的 观念 出 发 ， 视 园林 的 经 营 需 一 主体 性 空间 的 建构 历程 ， 夭 
由 (BH) 周 履 靖 在 自 著 诗 文中 所 传 过 的 讯息 ， 牛 扎 出 『 世 外 桃源 的 折 映 J、「 安 
居 片 土 的 体 认 」 以 及 『 国 居 空间 的 共享 」 三 层 意 闵 ， 其 中 著 合 有 『「 顺 隐 造 化 」、 
| 超越 党 变 」 的 体 认 、T 人 J」 和 与 [土地 」 间 亲 附 襄 同 的 朝 显 以 及 家 族 厅 情 、 宣 
朋友 苍 的 延续 ， 使 得 园 居 空间 的 意义 得 到 徽 底 而 极致 的 发 挥 。 就 此 而 言 ， 可 
以 说 ， 梅 起 是 一 个 充满 了 个 人 隐喻 的 文化 空间 。 此 外 ， 在 文本 阅读 的 过 程 中 ， 
笔者 发 现 到 ， 梅 墟 不 仅仅 是 园 主 个 人 居 息 活动 的 空间 ， 同 时 也 包 孕 有 其 他 帘 
朋 文 友 题 访 喝 和、 和 游 赏 互动 的 丛 释 意义 ， 是 故 ， 在 「 园 居 经 验 的 书写 与 对 应] 
中 ， 一 方面 既 要 从 身分 、 年 龄 、 里 籍 与 集团 称 愉 上 分 析 过 批 一 同 参 与 梅 墟 园 
林 和 经 验 者 ， 厌 以 获 清 他 们 和 与 园 主 之 阅 的 关 祭 ， 另 一 方面 '， 透 过 书画 题 识 、 僚 
文 唱和 、 灸 脸 书 信 、 生 在 传记 等 书写 型 态 ， 以 及 山水 景象 、 典范 形 塑 、 逃 名 
/ 厌 名 等 经 验 对 话 中 ，[ 梅 墟 园林 」 猫 如 是 一 个 可 供 对 应 或 交流 意见 的 艺 文 平 
台 ， 彼 此间， 或 是 表述 交游 往来 过 程 、 或 是 宣扬 个 人 的 文艺 黄 和 与 人 生 钢 、 或 
是 表 过 欣 羡 企 莫 之 情 、 或 是 标榜 某 些 人 物 典 范 ， 力 至 於 品 诗 评 文 、 分 题 牛 误 、 
酬 答 和 读 …… 等 等 ， 从 社会 传播 学 的 角度 来 看 ， 隐 居 梅 越 园林 期 间 ，( 明 ) 
履 靖 以 世 外 远 客 的 姿态 配合 园林 空间 所 创设 的 美感 特质 ， 招 引 了 一 群 风雅 
好 事 者 趋 前 参与 其 中 的 种 种 文学 活动 ， 他 们 只 不 以 【 社 41 侗 限 ， 且 跨越 了 许 
多 特定 团体 ， 印 信 然 已 形 构成 一 想像 的 社会 一 一 文艺 社会 ， 而 最 黎 ， 送 种 文 
学 活动 不 免 也 将 建构 起 另 一 种 社会 关 傈 和 与 社会 价值 ， 兹 形 塑 出 一 张 张 错 弥 密 
#kBU A PS08468 ° 
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本 论文 撰写 的 一 个 核心 目的 ， 力 希 费 可 以 透 过 个 案 的 研究 讨论 ， 进 一 步 
地 伸展 并 我 们 一 贯 对 广 书 的 认识 面向 。 其 中 ， 光 择 (HH) 周 履 靖 作坊 研究 对 
象 ， 除了 是 明代 议 书 未 能 得 到 学 界 一 定 重视 的 主 钢 因素 之 外 ， 也 因 其 身分 的 
多 重 特性 ( 山 人 / 艺术 家 / 出 版 商 ) 以 及 生命 历程 所 交织 的 矛盾 特质 (出世 
/ 入 世 、 城 市 / 山水、 公共 /私密 、 逃 名 / 传 名 、 独 上 处/ 社交、 理想 /现实 ) 
a ett 
供 我 们 观察 明代 文人 文化 的 绍 佳 据点 ; 然而 ， 当 我 们 每 每 轻易 地 以 [文人 文 
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化 」 指 称 明 代 某 些 文学 现象 时 ， 是 否 也 应 训 回 头 思 考 所 谓 的 文人 『「 文 化 」 完 
竟 所 指 需 何 ? 

本 论文 在 第 一 篇 当 中 ， 锣 藉 ( 英 ] 雷 梦 威廉 斯 的 《文化 分 析 〉 指 出 ， 
文化 是 文学 、 思 想 作 品 与 相应 之 届 让 社会 关 人 的 结合 ， 过 实 ， 我 们 不 妨 再 由 
钱穆 党 在 《文化 学 大 义 》 中 所 分 析 的 三 种 层次 内 涵 来 看 : 

第 一 是 「 物质 的 」， 亦 可 说 是 「 自 然 的 | 人 生 ， 或 「 经 济 的 | 人 生 。 
一 切 食 、 衣 、 住 、 行 ， 较 多 妇 属 於 物质 方面 者 ， 均 师 此 类 。…… 其 
次 是 『 社 会 的 」 人 生 ， 或 称 「 政 治 的 | 人 生 、「 集团 的 」 A o... 
这 时 的 人 生 ， 主 要 在 添 进 了 许多 「 人 与 人 」 之 问 的 关 他 。.…… 最 和 后 
绕 到 过 人 生 第 三 阶 届 ， 我 们 可 称 之 高 「 精 神 的 」 人 生 ， 或 说 「 心 韦 
的 ] 人生。 此 一 附属 的 人 生 ， 全 属於 观念 的 、 理 性 的 、 趣 味 的 ， 如 
宗教 人 生 、 道 德 人 生 、 文 党 人 生 、 著 入 人 生 等 省 是 。 (17) 
换言之 ， 壹 三 种 阶层 落实 於 现实 人 生 ， 可 说 是 人 类 群体 生活 的 整体 面 角 ， 广 
且 可 以 概括 需 面 对 生活 的 物质 、 行 马 与 驴 度 。 过 样 看 来 ，「 文 化 」 其实 应 是 一 
极 需 广泛 而 复杂 的 意 旨 ， 那 床 ， 要 能 生动 写实 地 道 出 「 文 人 文化 」， 笔 者 认 需 
较 有 效 的 解释 / 理解 策略 即 是 通过 文人 日 常生 活 的 能 动 场 域 进 行 细部 分 析 ， 
尤其 近 缆 年 来 国内 学 入 界 对 於 「[ 新 文化 史 」 研究 方向 的 提出 ， 使 得 过 去 利用 
「 时 代 背 景 上 `[ 社 会 环境 」 或 「 文 学 趋势 上 以 统 摄 文化 现象 的 研究 路 径 ， 早 
已 无 法 满足 文化 史 的 研究 潮流 ， 许 多 重要 主题 研究 计 书 、 读 书 会 的 出 现 ， 庄 
如 李 孝 悦 主持 之 「 明 清 的 城市 文化 熏 生 活 J、「 明 清 的 社会 僵 生 活 」， 或 是 能 秉 
申 催 生 之 「 器 物 熏 记 局 一 一 近世 江南 文化 J、「 好 物 乐 声 一 一 近世 中 国 的 物质 、 
消费 与 文化 」 等 ， 在 此 同时 ， 西 方 学 界 早 已 针对 社会 与 文化 史 进 行 了 数 十 年 
之 久 的 研究 ， 站 发 展 出 许多 相关 文化 理 苯 ， 如 弯 莫 尔 ( Georg Simmel) 的 日 常 
生活 「 印 象 J、 班 雅明 ( Walter Benjamin) 的 『 垃 圾 美学 ] 等 ( 诗 181 9 HER 
去 或 许 秘 视 包 不 足 一 呆 、 不 值 一 提 的 微 物 、 断 片 ， 包 括 衣 服 、 家 具 、 屋 宅 、 
玩具 、 草 木 禽 葵 、 时 人 和尚、 和 节庆、 感官 娱乐 …… 等 等 ， 都 已 逐渐 被 视 需 可 以 右 
磺 看 待 的 文化 议题 而 提 报 议程 ， 使 得 [文人 文化 」 是 可 以 从 较 久 具体 的 生活 
过 程 、 参 与 心态 中 效 得 理解 ， 同 时 ， 也 帮助 我 们 「 建 立 了 一 些 解 构 框架 ， 兹 


(217) 详 见 钱穆 :《 文 化 学 大 义 》( 台北 : 兰 台 出 版 社 ，2001 £): BH 8—10 ° 

(# 18) # (3) Ben Highmore， 周 群英 译 :《 日 常生 活 与 文化 理论 》( 人 台北 : 章 伯 
文化 ，2005 年 ) ; B 38 M : 《西方 近年 来 的 生活 史 研 究 ) ，;《 新 史学 》 第 三 卷 第 
四 期 (1992 年 12 J) Ë 139—153 ° 
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转 而 协助 我 们 去 重新 看 待 史料 。」 (ao 
本 论文 已 初步 在 传统 议 书 的 研究 基础 上 ， 提出 [文化 史料 」 的 研究 议题 ， 
那 麻 ， 立 基 於 「 生 活 史 J」 的 讨论 方向 ， 茧 从 「 物 质 文 化 」 和 与 [日 常生 活 」 两 
人 条 径路 出 发 ， 就 经 非 本 论文 在 「 居 室 ]、「 遵 生 J、「 休 闲 」 或 [ 国 林 J」 便 能 完 
全 道 奋 ， 例 如 由 议 书 的 出 版 所 带 出 的 「 消 费 文 化 」 议 题 : 如 果 《 夷 门 广 午 》 
的 内 容 是 针对 某 种 生活 方式 提供 相映 的 安排 僵 设 计 ， 那 认 ， 对 消费 的 一 方 而 
告 ， 扰 非 就 是 希望 透 过 铀 书 内 的 指导 以 多 得 某 种 并 情 雅 致 的 生活 内 涵 ， 包 括 
《 格 古 要 其 》`《 墨 经 》 中 大 量 腑 列 之 多 党 物品， 或 者 是 《 易 牙 遗 意 》`《 山 家 
清 供 》 中 对 於 饮食 内 容 的 精 挑 细 渤 ， 往 往 都 是 看 似 毫 优 实 际 用 途 、 雁 能 迷 成 
仓 又 价格 昂贵 、 极 度 强 铀 ， 其 中 涉及 有 雅 / 俗 的 辨证、 欧 示 性 消费 的 意 涵 、 
文化 身份 的 认同 ， 或 者 利用 货 囊 物价 的 岗 念 探讨 过 类 型 图 书 的 可 能 消费 
者 …… 等 厅 富 的 验 释 屋面， 同时， 配合 人 类 学 研究 者 的 经 验 辟 发， 我 们 也 可 
以 籍 「 身 体 和 经验 」 与 「 物 的 社会 生命 史 」 的 观点 找到 研究 取向 ， 例 如 《 格 古 
要 论 》、《 群 物 奇 制 》 中 列 有 多 种 古代 文 房 家 具 榜 式 的 介绍 ， 透 过 时 人 相关 文 
献 记载 对 於 身 体 径 验 的 形容 ， 探 察 物质 如 何 贴近 所 谓 的 「 日 常生 活 」， 北 呈现 
出 具有 文化 与 时 代 特 色 的 身体 感 诗 20，; 或 者 是 「 物 的 象征 意义 」: 从 人 类 学 
的 纲 点 而 言 ，[ 物 」 不 仅 有 其 实质 用 途 或 消费 价值 ， 同 时 也 能 金 有 效 地 传 迷 出 
社会 阶层 的 区 分 以 及 社会 关 傈 的 建立 ， 它 们 既 表 征 著 社会 的 分 野 ， 亦 积极 参 
与 了 社会 秩序 的 塑造 ， 可 襄 是 一 种 社会 文化 关公 的 再 生产 (ou + BU AI G 
ñu) PH L 8 A 183 ° Bak Z 82 R68FE 1-1 勿 与 蓄 珍 衔 豪 臭 公子 道 」 ( 赴 22) ° 
和 后 者 则 可 以 从 梅 墟 [园林 」 经 验 中 略 见 其 概 ， 其 中 如 物品 与 流行 上 时尚 的 关 傈 、 
物 的 商品 化 过 程 …… 等 等 ， 仍 是 县 待 歼 清 的 文化 课题 ; 或 者 从 中 国 收藏 文化 
HJ er ( 明 】 周 履 靖 的 收藏 心态 、 收 藏 种 类 、 收 藏 模式 、 生 活 品味 、 文 


(证 19] # R. 2⁄6 : (F 明 清 文化 史 研 究 的 一 些 新 课题 )， 收 於 氏 编 :《 中 国 的 城 
市 生活 》( 台 北 : 联 经 出 版 社 ，2005 年 )， 页 vi。 

(420) 相关 研究 可 以 参阅 余 兰 德 :〈 物 与 身体 感 的 历史 : 一 个 研究 取向 之 探索 )，《 思 
与 言 》 第 四 十 四 卷 第 一 期 (2006 年 3 月 )， 页 S~47 ; 《江南 民居 家 县 在 台湾 

感官 、 记 憾 与 过 去 的 建构 》， 收 於 驴 秉 趴 、 能 月 之 编 :《 明 清 以 来 江南 社 
会 与 文化 论 集 》( 上 海 : 上 海 社会 科学 院 出 版 社 ，2004 年 )， 页 290—316 ° 

(证 21] # R.88 48) : 《前言 : 探索 消费 的 斯 芬 克 斯 之 恋 ) 以 及 (法 ) KE - # ghi JG, : 
((E2) $) K23# 435 :《 消 费 文化 读本 》( 北京 : 中 国 社会 科学 出 版 
社 ，2003 #-) ° Ë 36 ` 41—50 ° 

[证 22] 详 见 (3) 周 履 靖 编 :《 汤 品 》， 收 认 色 编 :《 夷 门 广 秆 》( 北京 : 书目 文献 出 
版 社 ，1990 年 )， 页 560 上 。 
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化 成 就 ， 其 至 透 过 区 域 性 收藏 家 交游 往来 行 坊 以 察 一 时 一 地 之 收藏 风 谷 …… 
等 ( 址 231 。 几 此 ， 都 将 是 笔者 未 来 必须 继续 努力 的 方向 。 

此 外 ， 在 论文 撰 高 过 程 中 ， 因 骗 旁 涉 了 许多 明 清 相关 文史 人 资 料 的 关公 ， 
笔者 发 现 到 ， 与 (HH) 周 履 靖 同样 具有 相 类 似 生 活 情境 与 时 空 背景 的 案例 
普 不 在 少数 ， 举 凡 如 (HH) 张 央 愤 、( 明 ) 王 稚 登 、 (HJ) 谢 至 、 (HH) 陈 
Wë ` (HH) 李 泡 等 暂 然 ， 若 能 以 本 论文 的 研究 架构 运用 於 诸 此 文化 人 身 
上 ， 进 而 建构 某 种 群体 图 像 ， 相 信 对 於 明 清 文学 与 文化 研究 必然 会 有 积极 的 
意义 。 


(证 23] 详 见 周 少 川 :《 藏 书 与 文化 一 一 古代 私家 藏书 文化 研究 》( 北京 师范 大 学 出 版 
社 ，1999 £); ¿EL :《 中 国 私家 藏书 史 》( 郑州 : 大 象 出 版 社 ，2001 # ) ° 
另外 ， 陈 冠 至 曾 以 江南 五 府 地 区 藏书 家 作 局 研究 讨论 ， 详 可 参阅 氏 著 : 《明代 
江南 五 府 地 区 藏书 家 的 书 蛋 收藏 风尚 )，《 故 宫 学 术 季 刊 》 第 二 十 三 卷 第 四 期 
(2006 年 6 月 )， 页 1~40。 其 中 尚 有 不 少 相关 议题 值得 继续 耕 植 并 拓 。 
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一 、 上 古籍 ( 依 年 代 、 编 著者 姓氏 笔划 排序 ) 
(一 ) 周 履 靖 著作 


1: 
2 


(3) 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 午 》( 北京 : 书目 文献 社 ，1990 年 ) 。 

( 明 ] 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 肝 》， 和 苗 唇 金陵 前山 书 林 刊本 ， 藏 从 国家 图 着 
馆 善本 书 室 。 

( 明 】 周 履 请 编 :《 夷 门 广 午 》， 萝 层 金 陵 欧 山 书 林 刊 配 补 影 本 ， 藏 於 国 
家 图 书馆 善本 书 室 。 

[【 明 ] 周 履 靖 编 :《 殉 门 广 征 》，《 景 印 元 明善 本 辣 书 十 种 》 之 一 (上海 : 
上 海 商务 印 书 馆 )。 

(3) 周 履 靖 编 :《 夷 门 广 息 》'《 百 部 六 韦 集 成 》( 台北 : #& X fp F $E ° 
1966 年 )， 第 十 三 部 。 

(3) 周 履 靖 :《 锦 得 记 》， 毛 氏 汲 古 关 刊 清 代 修神 本， 藏 於 国家 图 书馆 
善本 书 室 。 

( 明 】 周 履 请 :《 锦 签 记 》，《 中 国 厂 剧 研 究 资 料 第 一 辑 . 全 明 传 奇 》( 台 
北 : 天 一 出 版 社 )。 

( 明 ] 周 履 靖 著 ， 陈 继 癸 编 : GS 3845183 Gg 52 Z 65 BR 5 2) ( 台南 : 
范 磊 文化 事业 有 限 公司 ，1997 年 )， 子 部 第 一 八 七 册 。 

( 明 )】 陈 所 并 辑 :《 新 锦 古 今 大 和 雅 南宫 词 纪 六 卷 》，《 绩 修 四 库 全 书 》( 上 
海 : 上 海 古籍 出 版 社 ，1995 年 )， 集 部 曲 类 ， 第 一 七 四 一 册 。 


(二 ) 史 传 方志 


ll: 


2. 


( 明 】 李 培 等 修 ， 黄 洪 写 等 纂 :《 (SJ) # kak s) € El Z £ £ T|) 
(台北 : 成 文 出 版 社 ，1970 年 )， 第 五 十 七 册 。 
( 明 】 则 应 人 钙 修 ， 沈 各 中 等 签 :《 [和音 层 】 嘉 全 府 志 》,《 中 国 方志 吸着 》 
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门 广 征 》 研 究 


(台北 : 成 文 出 版 社 ，1983 年 )， 第 五 〇 五 号 ° 

3. (3) 薛 应 旋 :《【 嘉 靖 ] 浙江 通 志 》'《 中 国 方志 半 书 》( 人 台北 : 成 文 出 
版 社 ，1983 年 )， 第 五 三 二 册 。 

4. (3) BOE O SRE K: ( [崇祯 ] 嘉兴 县 志 》《 日 本 藏 中 国 军 见地 方 
志 蔗 刊 》( 北 京 : 书目 文献 社 ，1991 年 ) 。 

5. (3k) 永 玉 等 所 : (9 k 2 S 8 B 2 23 ( 6 3k : 台湾 商务 印 书 馆 ，1983 
2 


6. ) 沈 翼 机 等 扎 : | iñ £) € P BL 8 £ £ Z —) ( 
Tes ° 1967 年 ) 

7. s 张 廷 玉 等 扎 : 人 (台北 : f X Z E) ° 1987 年 )。 

8. (2) #3k k 342 o Xp t 33 :《 [光绪] PLN S) € El Z £ £ 
书 》( 台 北 : 成 文 出 版 社 ，1970 年 )， 第 五 十 三 册 。 

9. [ 清 ] 袁 国 梓 修 :《 (k) 嘉兴 府 志 》'《 黎 见 中 国 地 方志 碟 刊 》( 北 
京 : 中 国 书 店 ，1992 年 )， 第 十 五 册 。 

10. (3) #> G FD : (P R SF — S 5) (P B| + Ab 39 8 £ S T|) (3k 
京 : p £) 1986 年 )， 第 十 七 册 。 

ll. 大 化 书局 编 :《 明 代 地 方志 传记 索引 》( 台北 : 大 化 书局 ，1989 # ) ° 


12. 中 国 科 学 院 “a aO 《中 国 地 方志 联合 目录 》( 北京 : P £ Z 
局 ，1985 年 ) 


13. 朱士 嘉 编 : 《二 二 (台北 : 新 文 营 出 版 公司 ，1981 年 )。 

14. 朱士 嘉 编 :《 美 国 国 会 图 书馆 藏 中 国 方志 目录 》( 北 京 : 2 £) ' 1989 
年 )。 

15. 陈 光 贻 编 :《 稀 见地 方志 提要 》( 山 东 : 齐鲁 书社 ，1987 年 )。 

16. 趟 景深 、 张 增 元 编 :《 方 志 著 钞 元 明 清 曲 家 传略 》( 北京 : 中 华 书 局 ，1987 
年 )。 

(=) 庄子 诗 文集 、 秆 记 、 小 襄 

l. (WÉ) 吕 不 章 著 ，[ 和 后 汉 ] 高 请 证 :《 吕 氏 春 秋 》( 训 北 : 艺 文 印 书馆 ， 
1971 年 ) ° 

2. 【西汉 ] 董仲舒 :《 春 秋 繁 露 校 释 》( 石 家 庄 : 河北 人 民 出 版 社 ，2005 
年 )。 

3. [西汉 ] 司马 还 :《 史 记 》( 台 北 : 德 凡 书局 ，1982 年 )。 

4. [西汉 】 刘 向 著 ， 张 静 广 释 :《 列 女 传 今 广 今 译 》( 台北 : 台湾 商务 印 书 
馆 ，1994 年 )。 

5. 【 香 ] 陶渊明 著 ， 训 试 校 笑 :《 陶 渊 明 集 校 筑 》( 上 海 : 上 海 古 籍 出 版 社 ， 
1999 年 ) ° 
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梁 ] 陶 弘 景 :《 养 性 延 命 录 》， 收 於 《 绩 修 四 库 全 书 》( 上海 : 上 海 古 籍 
版 社 ，2002 年 )， 第 一 二 九 二 册 。 
梁 )] MSi o (J) #3 j :《 文 玩 》( 台 北 :五 南 出 版 社 ，1991 # ) ° 
(Ë) KZ k : GRAN # še) 收 於 严 一 萍 选 辑 :《 百 部 六 书 集 成 》( 台 
Lt : 艺 文 印 书馆 ，1966 年 ) 之 四 十 六 ，《 学 津 讨 源 》， 第 五 十 九 册 。 

J) £ 23 :《 人 备 急 千金 要 方 》( 台北 : 台湾 商务 印 书 馆 ，1981 年 ) 。 
K) n : (F SEA it) ( 台北 : 大 安 出 版 社 ，1995 年 ) 。 

(Z) 马 端 临 :《 文 献 通 考 》( 北 京 : j 3 £B) 0 1999 年 ) 。 

(3) 文 震 享 :《 长 物 志 》， 收 认 严 一 萍 选 辑 : €G S 3 # £ p) ( G 31k : #& 
文 印 书馆 ，1966 年 ) 之 三 十 一 ，《 砚 去 甲乙 编 》， 第 二 函 ， 第 四 一 五 册 。 
(3) 毛 元 淳 :《 寻 乐 编 》， l&28 Ce k 2 2 5 B 3 80) (台南 : 3k) x 4 
事业 有 限 公 司 ，1997 年 )， 子 部 ， 第 九 十 四 册 。 

[ 明 ] 王 文 录 :《 百 陵 学 山 》， 收 於 严 一 萍 选 辑 :《 百 部 六 书 集 成 》( 台 
北 : #£ X fp £ ë ° 1967 年) 之 八 ， 第 一 函 。 
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版 本 
(HBH) 历历 二 十 五 年 刊本 


附录 一 : 各 版 本 《 夷 门 广 赎 》 收 藏 著 录 


著 Ë 
《 兢 庆 藏书 楼 书目 》 


aaa 
子 部 杂 家 上 类 


(BH) 万 展 二 十 五 年 刊本 
(BH) 万 层 二 十 五 年 刊本 
(BH) 万 层 刻 本 


(BH) 万 唇 金陵 莉 山 书 林 
刊本 


(BH) 万 唇 金陵 莉 山 书 林 
刊 配 补 影 钞 本 


(BH) 万 层 二 十 五 年 金陵 
莉 山 书 林 刻本 


(BH) 万 层 二 十 五 年 金陵 
莉 山 书 林 刻本 


(BH) 万 唇 刊 本 


(BH) 万 层 二 十 五 年 金陵 
莉 山 书 林 刻本 


(BH) 万 层 二 十 五 年 金陵 
莉 山 书 林 刻本 


(HBH) 万 层 二 十 五 年 金陵 
前 山 书 林 刻本 
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《 西 韩 书目 》 
《 西 裔 书目 》 


子 部 议 书 类 


《 涵 共 楼 藏书 书目 》 


《国立 中 央 图 书馆 善本 书 
目 》 
《国立 中 央 图 书馆 善本 书 
目 》 

《中 国 科 学 院 图 书馆 藏 中 
文 古籍 善本 书目 》 

《中 国 科学 院 图 书馆 藏 中 
文 古籍 善本 书目 》 
《书目 三 篇 ,江苏 省 立国 
学 图 书馆 现存 书目 》 


议 书 部 胃 篇 类 


议 部 蝶 编 类 


B B SE Wa SH 


《北京 图 书馆 古籍 善本 书 
目 》 


子 部 议 书 类 


《北京 图 书馆 古籍 善本 书 
目 》 
《浙江 图 书馆 古籍 善本 书 
目 》 


+ 8bS E 38 


BBB Wa S: =s 


B& - hA : E E 


BR 38 g t C APLAR MO Sr 


( 明 ) 万 层 二 十 五 年 金陵 《清华 大 学 图 书 通 茂 善本 
莉 山 书 林 刻 本 书目 》 发 部 介入 类 


(BJ) 万 层 二 十 五 年 金陵 | 《清华 大 学 图 书 迄 藏 善本 
莉 山 书 林 刻本 #=) 六 部 菏 纺 类 


(HBH) 万 层 二 十 五 年 金陵 
莱山 书 林 刻本 


美国 国会 图 书馆 藏 (J = 
(BH) 历历 间 刻 本 重 民 《中 国 善 本 书 提 要 》) 


《中 国 古 籍 善本 书目 》 ”| 议 部 汇 米 议 书 


子 部 议 书 类 


(BH) 万 唇 刻本 RR 


议 书 亲 议 类 
l: 


(HH) 万 唇 刻 本 人 


#nB6321 32 au 


子 部 杂 家 类 存 


《四 库 全 书 乱 目 》 目 杂 编 之 属 


附 外 二 : 各 版 本 《 夷 门 广 昼 》 收 书 园 同 表 

褒 明 : 

* 下 表 纵 列 目前 各 版 本 《 夷 门 广 重 》 所 收 书籍 ， 横 列 各 版 本 编号 (版 本 编号 
请 参照 附录 二 所 示 )， 其 中 的 南京 图 书馆 、 美 国 国会 加 书馆 、《 四 康 全 书 存 
目 》， 因 详 其 收 书 情况 ， 故 暂 不 列 人 比较 。 

* 本 表 亦 列 有 艺 文 印 书馆 所 篇 印 之 《 夷 门 广 慎 》( 以 下 简称 《 艺 文 本 》)， 踊 然 

《 艺 文 本 》 所 收 各 书 来 源 不 一 ， 兹 到 行 更 动 增补 原来 《 夷 》 书 内 容 ， 然 因 
需 篇 辑 的 原则 是 比 对 诸 《 夷 门 广 息 》 善 本 书目 以 及 各 家 斑 书 的 收 人 录 ， 或 可 
资 作 其 他 各 版 本 参照 比较 。 另 外 ， 诗 版 本 《 夷 门 广 用 》 的 书籍 名 称 颇 有 同 
里 ， 希 求 一 致 性 ， 本 表 「 书 籍 名 称 」 纹 一 以 《 歼 文 本 》 所 标 列 者 篇 主 。 

* 在 版 本 与 书 籍 相 对 应 的 框 格 内 ， 标 有 数字 ， 指 的 是 坟 版 本 裕 书籍 的 丛 数 ， 
例如 : 

版 本 纺 号 六 与 《 始 坛 秘 请 》 相 对 应 的 框 格 内 ， 数 字 标 需 [3」， 意 指 国家 图 
书 通 藏 (HH) 万 夺 金 陵 莉 山 书 林 刊本 之 《 夷 门 广 息 》， S2se N Era (Gaya 
秘 语 》 共 有 三 父 ， 而 版 本 编号 十 伍 《 学 古 编 》 相 对 应 的 框 格 内 ， 数 字 标 篇 

T2+1J， 意 指 北京 图 书馆 藏 (HH) 万 唇 二 十 五 年 金陵 莉 山 书 林 刻本 之 《 夷 
门 广大 》， 其 中 所 收录 的 《学 古 入 》 是 将 附录 另 计 一 从 ， 故 得 三 从 。 另 外 ， 
版 本 篇 号 一 的 《 奕 庆 藏 书 楼 书目 》 仅 列 有 书籍 ， 未 标示 各 书 浴 数 ， 故 笔者 
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以 TOJ 表 之 ， 以 见 其 收 书 情况 。 
* 部 分 书籍 的 考 数 栏 呈 现 方 式 较 特 殊 ， 例 如 版 本 米 号 二 的 《 茶 察 记 》， 埠 数 以 
Tl1+1J 表示 ， 意 指 《 西 议 书 目 》 版 本 所 收 之 《 茶 察 记 》, 将 书 末 附 钞 与 正 


文 分 纵 计 算 。 


乡 表 中 框 格 空 关 者 ， 乃 亦 版 本 普 未 收 有 此 忌 。 


附 š 
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2|2| 2. 
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° 加 一面 

中 ja | | ESERESEE 
aa @ É | 3 | | | 
四 区 5 | WE 
四 4 | @ 4|4| 14| la| | [elsls) 
四 SHESBBSERSEB 
四 SESENE 
SESENE : 
113 | 狂 夫 酒 语 2 2 | 2 _ I 
"jas | |ol | | ENS S 
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masm. | 
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155 | 172 


wem | we lo lls el es ||] 
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原 夫 染 输 之 家 ， 代 擅 经 国 ， 然 巧 拙 具 存 ， 瑕 瑜 相 掩 ， 自 非 力 扶 奥 皮 > SEMPRE ° X 
转 既 饰 ， 司 南昌 指 ， 603 E Sñ RIJEE aE: Fe pt Ps > 莉 啸 则 识 门 撤 其 清 蔬 ， 是 皆 学 海 之 
遗 珠 ， 词 林 之 片 玉 也 。 辑 艺苑 重 。 


人 生 坐 讼 入 中 如 酶 允 耳 ， 何 暇 步 女 章 之 广 输 而 问 俗 ， 邑 雷 焕 之 博 葵 而 辨 名 ， 手 兹 一 
篇 ， 以 当 九 易 。 辑 博雅 赎 。 


fa k Pt EšQ aE 2 ° 朝露 石 火 ， 判 那 不 留 ， 契 必 石 牛 化 而 主 需 仙 践 ， 仙 锥 电 而 翡 其 
应 世 ， 服 食 辩 气 ， 以 致 途 龄 ， 贵 其 身 以 需 天 下 ， 可 不 人 举 诸 。 辑 生生 用。 


雨 票 夜 尖 之 说 ， 重 筷 不 经 ， 歧 了 峰山 之 石 ， 获 没 滋 久 ， 验 至 太 传 长 史 ， 代 擅 名 家 ， 
笔 过 墨 池 , 风流 斯 往 ， 然 范 土 马 金 ， 土 在 而 金 不 中 冶 ， 因 和 绚 创 枉 ， 稳 存 而 枉 不 遗 形 ， 
溯 古 及 今 ， 其 搁 则 一 。 辑 书法 腊 。 

S= AUB Z s  PAWER8 LE ° Pk TA Ben tB S: > R8F']n Ei 85 š 2 + #Sle]rm — ëB4lI 
掌 ， 不 有 了 师承 ， 其 安 及 此 。 辑 书 数 重 。 
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#rf8 = H Fc ë MIWEHR h Ht Fë NIK šE IKHE253H Klik > LBüGRIJIL kn] F ° 
食品 了 权时 则 水 苯 可 蒙 者 ， 进 序 味 矣 。 知 乎 书 谷 德 ， 将 昔 称 眉 性 ， 一 献 而 勤 百 拜 ， 单 本 而 

N= ° RI38, 2 rH 3E 38 E, 伯 偷 之 解 醒 非 安 ， 如 必 列 碳 染 指 ， 刺 茯 肥 梁 以 坑 恰 快 ， 
可 戒 而 不 可 谷 也 。 辑 食品 重 。 


五 给 咎 於 泥 圣 ， 重 圳 著 於 礼 经 ， 要 以 陶 涉 中 和 ， 问 口 于 乐 ， 历 世 和 绵 洲 ， 浸 失 其 源 ， 
而 博 奕 马戏 弹丸 迷 藏 诸 技 ， 杂 得 闻 出 ， 然 泥水 鳅 之 折 第 ， 长 门 破 其 寂 历 ， 英 不 妙 析 
成 鼎 ， 理 通 输 墨 ， 宣 尼 时 口 之 噶 ， 优 必 由 斯 。 辑 娱 志 膊 。 


五 德 之 运 既 开 ， 凡 七 之 筹 斯 衍 ， 而 时 日 有 向 背 ， 丘 陵 有 牧 牡 ， 从 来 过 矣 ， 下 至 马 口 


途 ， 又 可 刻 乎 ? #B AE H HA ° 


# B 孔子 日 : U | fa 5 ay # Rb SBS KA ° 1 故 风 翔 雨 舞 普 载 诊 周 经 ， 杜 若 
草木 午 江 散 ， 见 咨 诊 楚 客 ， 至 论 医 仿 畏 ， 则 禽 称 胎 化 ， 辨 名 实 ， 则 草 号 路 映 莎 全 振 ， 知 物 
候 之 频 移 ， 苦 菊 芳 ， 增 雄 图 之 例 慨 ， 自 非 伯 双 ， 226 282, ° ñB 8 BKSs AH ° 


至 夫 害 马 对 於 帝 师 ， 楚 凰 歌 而 傲 柬 ， 授 趴 逃 名 ， 隐 身 缀 俗 ， 食 必 遗 穗 ， 居 必 墙 束 ， 
委 有 孝 城 之 老 需 石 ， 口 山 之 客 台 皇 ， 伟 夫 式 其 万 而 又 色 钥 乎 腐 岂 ， 揭 其 角 而 操心 释 
其 饮水 ， 例 素 楼 旗 ， 易 以 举 兹 。 辑 招 隐 腊 。 


附录 四 : 周 履 靖 交游 往来 人 物资 料 简 表 

说 明 : 

+ 本 表 锯 纳 晚 明山 人 [ 明 )】 周 履 靖 交游 人 物 的 考 订 ， 周 氏 踊 希 晚 明 声 气 颇 广 
的 山 人 ， 然 而 和 与 目前 所 能 见 雾 星 记 载 洽 成 反比 ， 因 此 ， 和 欲 进一步 解读 其 
生活 文化 样 角 ， 非 得 旁 及 其 社会 生活 中 的 群 已 互动 天 傈 ， 透 过 本 表 的 初步 
整理 ， 当 可 适度 地 了 解 (BH) 周 履 靖 的 社交 网 络 ， 饥 山 人 相关 研究 提供 更 
志 富 讯息 ， 此 亦 需 笔者 整理 本 表 动 机 之 一 ° 

人 本 表 主 要 贞 察 文本 旋 依据 〔 明 ) 周 履 靖 著 作 :《 夷 门 广 和 由》、( 螺 冠 子 自序 》 
与 〈 梅 题 道人 传 》 等 所 提 及 、 酬 答 、 风 和 之 文人 。 另 外 ， 本 表 所 列 的 『 交 
游 往来 人 物 」 限 於 双 方 有 实际 互动 者 ， 若 如 《 毛 公 坛 倡 和 》 纯 粹 是 〔 明 ) 
周 履 婧 个 人 庆 和 他 人 苦 作 者 ， 百 不 列 和 人 。 

人 目前 知 见 【 明 ) 周 履 靖 生平 资料 极 需 雾 星 稀薄 ， 笔 者 党 试 从 过 些 往来 文 友 的 
作品 中 反 察 他 的 相关 记录 ; 然而 ， 循 此 方式 检阅 后 发 现 ， 在 过 些 所 得 的 察 灾 
数 人 条 记载 中 ， 泰 中 可 见 诊 《 夷 门 广 入 》 之 中 。 职 是 ， 本 表 所 不 重复 列 出 。 

人 表 中 所 涉及 之 明代 文人 生平 小 传 力 根据 文 后 参考 书籍 所 腑 列 者 ， 主 要 乃 在 
呈 是 文人 生平 梗概 ， 及 其 与 ( 明 ) 周 履 靖 某 文 唱和 风 答 。 再 者 ， 凡 表 中 所 
记录 之 一 切 生 在 资料 ， 必 据 和 后 文 所 列 相关 重要 工具 书 希 砍 ， 未 详 或 不 确定 


= 一 
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资料 来 源 者 ， 一 概 不 钞 ， 以 「 不 详 」 或 [XJ AZ ° 
人 表 中 文人 资料 分 作 三 类 项 ， 第 一 类 有 坊 文 人 生平 传略 ; 26 — SRP X: APH 288 
作 序 者 ; 第 三 类 项 需 〔 明 )] 周 履 靖 作品 中 所 提 及 、 唱 和 、 刚 文 者 ; 例如 : 
字 子 威 ， 号 四 阳 ， 长 洲 人 。 嘉 靖 二 十 三 年 进士 ， 授 中 书 舍 人 ， 把 
妹 史 ， 巡 按 河南 ， 投 劾 师 。 家 多 藏书 ， 勤 学 博 记 ， 著 有 《 乱 吴 先 


2) H WB ` GEAB) ` CT-B1082) ° 


(1519—1600) 《 夷 门 广 午 》 序 、( 螺 冠 子 传 〉( 页 947—949)- GQIHEJBIQ) 954 ` 
970 ` 989 - 1000 ` 1002 、《 五 柳 庆 歌 》 序 1011 - G65F88582 436 ° 


= ( 螺 冠 子 自序 ) 


第 一 类 项 力 是 ( 明 】 刘 凤 生平 传略 资料 ; 第 二 类 项 则 是 (HJ) 婴 凰 希 
(HH) 周 履 靖 作品 所 题 刚 作 序 者 ， 包 括 有 《 夷 门 广 乱 》 序 、《 螺 冠 子 传人 《五 
柳 唐 歌 》 序 ， 以 及 《 梅 坊 贻 玉 》 和 与 《给 林 题 识 》 所 收 钞 之 此 文 ; 第 三 类 项 
则 是 (BH) 周 履 靖 於 其 作品 中 言及 〔 明 )] 刘 凤 者 ， 如 《〈 螺 冠 子 自序 》: Ua 
艺苑 …… 刘 侍 御 坎 阳 『 句 有 寒 霞 色 ， 书 多 倒 芍 文 J。j 
人 乡 本 表 因 所 考 订 文人 生平 资料 疾 简 不 一 ， 可 大 别 需 三 类 “， 依 次 如 下 : 
、 具 详 备 生 卒 年 与 相关 生平 资料 者 ， 依 据 出 生 早晚 依 序 腑 列 。 
、 具 相关 生平 资料 仲 未 详 生 座 年 者 ， 依 据 姓氏 笔划 腾 列 。 
参 、 生 卒 年 与 相关 资料 皆 不 锋 者 ， 依 据 姓 氏 笔 草 腑 列 。 
4 主要 参考 资料 来 源 : 
书籍 : ( 依 年 代 、 出 版 时 间 顺 序 ) 
1. (08) SSOR4z :《 列 朝 诗 集 小 传 》( 台北 : 世界 书局 ，1985 年 )。 
2. [ 清 ] 潘 介 社 :《 明 苦 人 小 传 稿 》( 台北 : 国立 中 央 图 书馆 ，1986 年 )。 
3. 杨 立 就 、 金 部 沪 合 篇 :《 中 国 藏书 家 考 略 》( 台北 : 文海 出 版 社 有 限 公司 ， 
1971 年 10 月 )。 
4. 杜 联 硅 :《 明 人 自传 文 钞 》( 台北 : 费 文 印 书 馆 ，1977 年 )。 
5. 国立 中 央 图 书馆 篇 :《 明 人 传 到 资料 索引 》( 台北 : 文史 哲 出 版 社 ，1978 
年 )。 
6. 王 重 民 :《 中 国 善 本 书 提 要 》( 台北 : 明文 书局 ，1984 年 )。 
7. 张 慧 剑 :《 明 清江 功 文 人 年 素 》( 上 海 : 上 海 古 籍 出 版 社 ，1986 年 )。 
8. 引得 编纂 不 :《 八 十 九 种 明代 传记 综合 引得 》( 北京 : 中 华 书 店 ，1987 
年 )。 


9 2 Hh 


—432— 
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9. 梁 战 、 郭 群 一 合 往 :《 历 代 藏 书 家 父 典 》( 陕西 人 民 出 版 社 ，1991 年 10 


月 )。 


10. 池 秀 去 :《 历 代 名 人 室 名 别 号 饼 典 》( 山西 古籍 出 版 社 ，1993 年 )。 

11. Sk :《 明 代 出 版 史 稿 》( 江苏 人 民 出 版 社 ，2000 年 10 月 )。 

12. 李 尝 智 编 :《 中 国 历代 年 号 考 》( 北京 : j £ F) 9 2001 年 )。 

13. 杨 廷 福 、 杨 同 甫 篇 :《 明 人 室 名 别称 字号 索引 》( 上 海 : 上 海 古 籍 出 版 
社 ，2004 年 )。 


网 站 : 


1. 台湾 国家 图 书馆 网 站 : http://www2.ncl.edu.tw/ 
2. 汉学 研究 中 心 「 明 人 文集 联合 目录 资料 库 」 : 


http://ccs.ncl.edu.tw/data.html 


壹 、 具 详 备 生 卒 年 与 相关 生平 资料 者 


x š 
(1489—1573) 


皇甫 沪 
(1498—1584) 


项 元 淇 
(1500—1572) 


文 嘉 
(1501~1583) 


字 毒 承 ， 忠 三 杜 ， 长 洲 人 ， 文 征明 长 子 ， 扎 南京 国 子 助教 ， 富 藏书 ° 
精 鉴 别 。 工 昔 、 书 画 、 篆 刻 。 有 《博士 集 》。 


GPBIBES) 


《 螺 冠 子 自序 》 


字 子 循 ， 号 百 泉 ， 长 洲 人 ， 皇 甫 漳 的 弟弟 。 嘉 靖 八 年 进士 ， 以 吏 部 郎 
中 左 还 大 名 通 刊 ， 政 余 不 废 吟 苇 ， 尤 工 书 法 。 著 《 百 泉 子 绪 期》`《 解 
BRATa82 ` C HJ F]8) $Ë) ° 


GE f 18) B - Q51859) - (BI2E182 Fr - G8FRBSR2 ` GHS a) 
跋 


sf popi (£). PaBa | 0 SPA ° Ses E iKšks5 ° B rak 
f# ' JSSB2EBE ° 5 EPF A SR Tayri 82 > |M 08 ə JU as sa t ， 
隆庆 六 年 卒 ' 年 七 十 三 。 88 Chull A 582 ° 


《 梅 坊 遗 斑 》 


(Ei f. B Fr) 


SsIA28 ° 号 文 水 ， 着 英 堂 是 藏书 室 名 。 弘 治 十 四 年 生 , BS JBE — TF26 ° 
文 徽 明 次 子 。 著 有 《和 州 集 》`《 书 画 纪 》 等 书 。 


〈 螺 冠 子 传 》 赞 - GH518589) - GFIL882 Sk `、《 和 维 林 题 识 》 
《 螺 冠 子 自序 )`《 并 委 稿 》 
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Fe i& - hA - É] É 


张 之 象 
(1507—1587) 


黄 姬 水 
(1509—1574) 


陆 权 声 
(1509—1605) 


修一 元 
(1511—1585) 


3 Hi 
(1512—1601) 


俞 允 文 
(1513~1579) 


周 天 球 
(1514—1595) 


周 履 靖 及 其 《 夷 门 广 午 》 研 究 


察 司 知事 ， 投 劾 名 。 狩 苦 堂 是 其 藏书 室 名 。 嘉 靖 三 十 三 年 刻 《 咯 锯 
其 》 十 二 和 爷 。 又 称 张 王 屋 、 王 屋 山 人 。 


〈 螺 冠 子 传 》 答 、《 梅 坞 贻 斑 》 序 
《 螺 冠 子 自 敏 》 


字 淳 父 ， 号 质 山 ， 吴 县 人 ， 黄 省 释 之 子 。 有 文 名 ， 学 书 论 祝 允 明 ， 传 
其 笔法 ， 工 诗 。 有 〈 贫 士 传 ;、《 白 下 集 》、《 高 素 视 集 》。 


《 梅 坊 遗 玉 》 
《 螺 冠 子 自序 》 


字 和 与 吉 ， 号 平泉 ， 明 松江 华亭 人 ， 嘉 靖 二 十 年 会 试 第 一 ， 历 官 太 常 
昨 ， 掌 南京 祭 酒 事 ， 神 宗 初 黑 拜 礼部 向 书 。 著 《平泉 题跋》、《 茶 察 
记 》、《 汲 古 议 语 》、《 病 槐 宿 半 》、《 考 欠 杂 就》、《 长 水 日 钞 》、《 陆 学 士 
杂 著 》`\《 陆 文 定 公 书 》。 


《 答 林 题 识 ) 
| 三 | ( 螺 冠 子 自序 ) 


= 
Ë 
= 
B 9 R — 3, 乐清 人 ， 廷 训 之 子 。 举 嘉靖 十 七 年 进士 ， 历 官 江 
= | 
Ë 


B 字 元 起 、 月 鹿 ， 吴县 人 ， 弘 志 九 年 生 ， 万 层 五 年 卒 ， 嘉靖 中 官 浙江 按 


西 布 政 使 ， 所 至 有 惠 政 ， 卒 年 七 十 五 。 有 《 诗 文 集 》、《 二 贰 读书 
记 》。 


《 梅 坊 遗 玉 》、《 茹 草编 》 跋 
〈 螺 冠 子 自序 》 


字 顺 甫 ， 号 鹿 门 ， 明 电 安 人 ， 正德 七 年 生 ， 万 唇 二 十 九 年 卒 ， 白 华 楼 
是 其 藏书 室 名 ， 嘉靖 十 七 年 进士 ， 累 官 广 西 兵 备 检 事 。 著 《 茅 庵 和 门 先 
生 文集 》、《 白 华 楼 藏 稿 )、 续 稿 、《 岛 人 传 三 倪 先 生 传 》、《 吟 稿 》、《 玉 
芝山 房 稿 》《 老 年 录 》《 徐 海 本 末 》《 浙 省 份 署 记事 本 未 》。 编 有 《 唐 
宋 八 大 家 文 钞 史 记 钞 》。 


〈 螺 冠 子 传 》 答 、《 梅 坞 遗 玉 》、《 五 柳 庆 歌 》 序 、《 香 神 诗 草 》 序 
GE f. BFF) ` (BE 182 ` OREN) 


字 仲 蔚 (24) S28bEBL lI À ° Eh. ° FSESEZILIBR 265 Z ° E$ 
四 十 ， 谢 去 诸 生 ， 专 力 於 古文 诗 画 。 熏 王 世 真 友善 ， 饥 嘉靖 五 子 之 
一 ， 万 唇 七 年 卒 ， 年 六 十 七 。 有 《 俞 仲 毅 集 》。 


《 梅 坊 遗 斑 》 


| 三 | ( 螺 冠 子 自 序 ) 


字 公 瑕 ， 号 幼 海 ， 太 合 人 。 正 德 九 年 生 ， 万 唇 二 十 三 年 卒 。 随 父 徙 
吴 ， 从 文 征明 游 。 善 写 兰 草 ， 尤 善 大 小 篆 、 古 束 、 行 楷 ， 一 时 癌 碑 大 
碍 ， 和 此 出 其 手 ， 藏 书 室 名 「 玄 泊 讲 上 」`\[ 凝 莫 党 上。 万 层 二 十 三 年 卒 ， 
/Ws 
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QB081839) - G@FKREBER2 


GE -f. BIP) ` (IBJ3E482 


欧 大 任 
(1516—1595) 


徐 中 行 
(1517—1578) 


沈 明 臣 
(1518~1587) 


X B+ 
(1519—1587) 


z 凰 
(519—1600) 


字 杆 伯 ， 顺 德 人 。 芷 书 续 言 ， 确 有 元 本 ， 嘉 靖 时 以 页 生 历 官 国 子 博 
š ， 黎 南京 工 部 郎中 ， 王 世 真 品 篇 广 五子 之 一 ， 年 八 十 ， 有 《 钳 部 
》。 
QIOB18389) 
〈 螺 冠 子 自序 》 


字 子 与 或 有 作 名 子 与 ， 字 中 行 )， 号 龙湾 ， 明 长 委 人 。 字 称 天 目 山 
人 。 嘉 靖 二 十 九 年 进士 ， 授 刑部 主事 ， 累 官 至 江西 左 布 政 使 《天 目 
山 堂 集 》、《 青 梦 馆 诗 》。 


《 梅 声 遗 璃 》 
(ei f. BFF) 


字 嘉 则 , 新 县 9 añ E ° PSdH R AS Sau > 8145 ° 644 GSE) ` (237 
楼 诗 选 》、《 莉 溪 唱 和 诗 》、《 吴 越 游 稿 》。 


《 梅 坊 遗 玉 》、《 答 林 题 识 》 


〈 螺 冠 子 自序 》 
字 基 对， 号 故 峰 ， 明 代 长 洲 人 ， 正德 十 四 年 生 ， 万 唇 十 五 年 卒 。 


《 梅 坊 遗 玉 》 


| 〈 螺 冠 子 自序 》 


字 子 威 ， 号 漆 阳 ， 长 洲 人 。 嘉 婧 二 十 三 年 进士 授 中 书 舍 人 ， 摆 系 史 ， 
巡 按 河南 ， 投 劾 名。 家 多 藏书 ， 勤 学 博 记 ， 若 有 《和 续 吴 先 丑 赞 》`《 末 
租 》、《 子 威 集 》。 


吴 国 偷 
(1524—1593) 


项 元 症 
(1525~1590) 


《 夷 有 门 广 重 》 序 、( 螺 冠 子 传 ;、《 梅 坊 遗 玉 》、《 五 柳 庆 歌 》 序 、《 答 林 
RE ak) 


《 螺 冠 子 自 序 ) 《并 要 稿 》《 煤 松 吟 》 
字 明 巍 ， 号 川 楼 ， 亦 号 南 帮 山 人 ， 湖 广 兴 国人 。 嘉 靖 二 十 九 年 进士 ， 
FEW 3šrh = BN8E23E + PFBR08  B8 PS BEHIE'EL ° Bš Hk + 起 建 宁 同 知 ° 
SEE 2e Z Bt > AšFEEB8 + #84E C+ ° 1084 SUB + 好客 轻 财 ， 
Tt; mi2E Ea S:95ie-L T ° 35 GE6) ` (868) 传世。 

(51839) 

《 螺 冠 子 自序 


字 子 京 ， 号 墨 林山 人 、 香 左 居 士 、 退 密 套 主人， 嘉 归 人 ， 天 知 闭 、 学 
谷 堂 是 藏书 室 名 。 工 纵 画 ， 精 认 狂 党 其 所 藏 法 书 名 画 ， 极 一 时 之 盛 ， 
嘉靖 四 年 生 ， 亡 导 十 八 年 卒 。 刊 有 天 束 阐 帖 ， 清 兵 至 嘉禾 ， 所 藏 皆 坊 
汪 六 水 所 春 。 著 《 墨 林山 堂 苇 集 》。 
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RUR 
(1526—1591) 


+T Ë 
(1526—1590) 


张 风 履 
(1527—1614) 


QGQHEHB3B192) ` G8FRBSR2 
GO f 8) E - (GE) 


iB 4 BR22]I|  #2K À 5 š Z +f. ° 5688 = J JEE F > 授 南 屯 部 郎 ， 
累 官 至 陕西 按察 副 使 ， S 47575 ° f GB) - G8 386 arte) ° 


二 | Qu518582 


〈 螺 冠 子 自序 )`《 开 委 稿 》 
字 元 美 ， 号 凤 州 ， 又 号 合 州 山 人 ， 有 痉 山 堂 藏书 ， 明 太 售 人 ， 嘉 靖 五 
年 生 ， 万 历 十 八 年 卒 ( 明史 稿 去 : 万 层 二 十 一 年 辛 )， 嘉靖 二 十 六 年 
进士 ， 需 刑部 主事 ， 和 后 累 官 刑部 尚书。《 合 州 山 人 四 部 稿 》、 纺 稿 二 百 
= - GW 81%) ` CHEWANSB 88) ` GE)NT0SE) ` CeEB8Ya0) ` GS 
Je p| 882 ° 


CGHH638189) - G8FuB 302 
Get-f. BFF ` IE F82 


字 伯 起 ， 号 凌 虚 ， 长 洲 人 。 嘉 靖 四 十 三 年 举人 。 好 填 闷 ， 当 人 作 《和 红 拂 
记 》 等 传奇 , £ EF pb ° 6 £ CR PU 18) CH 3282) CGCSEMCHE) ` 
GS 222 T. EE 86 32 ° 


= | (fbejmsm) - G@TkE529) 


Get f BFF) ` GIBJE182 ` GBR) 


韩 世 能 
(1528—1598) 


Bas 
(1531—1589) 


fas, 
(1533~1611) 


字 存 良 ， 号 敬 堂 ， 长 州 人 。 隆 订 二 年 进士 ， 选 庶 吉 士 ， 和 能 师 趋 真 吉 目 
韦 佛 地 位 中 人 ， 授 篇 修 ， 和 与 修 世 宗 、 穆 宗 实录 ， 充 经 篷 日 区 官 ， 官 至 
礼部 佐 侍 郎 ， 以 疾 吴 ， 卒 年 七 十 一 。 世 能 属於 荣 利 ， 奉 使 朝鲜 ， 册 封 
楚 沙 ， 钢 内 一 无 所 受 ， 当 自 言 无 一 事 无 一 蓝 不 实 ， 而 亦 不 务 矫 抗 以 博 
蹇 。 著 有 《有 云 东 拾 草 》。 


G8W88 02 


| 三 | ( 螺 冠 子 自序 》 ` GZ) 


〈 螺 冠 子 自序 》 
字 稚 文 ， 号 禹 门 。 浙 江 秀 水 人 。 嘉 靖 三 十 二 年 进士 ， 渤 诺 起 士 ， 授 入 
修 ， 以 文字 人 忻 当道 ， 左 笨 六 安 州 判 。 历 江西 参政 、 国 子 祭 酒 ， 官 至 吏 
部 侍郎 ， 卒 年 五 十 九 岁 。 著 《 赛 给 并 集 》。 

《 梅 场 遗 璃 》 

〈 螺 冠 子 自序 》 


字 克 执 ， 号 雪 居 ， 松 江华 亭 人 ， 承 恩 之 子 ， 以 茧 官 汉阳 知府 ， 件 高 拱 
齐 归 ， 策 室 北 俞 堂 终老 。[ 青 华 馆 」J、[ 敦 复 堂 」、[ 映 雪 斋 」 东郭 草 
堂 」 此 是 其 藏书 室 名 。 蒙受 应 天 治 中 ， 摆 知 汉阳 府 ， 善 山水 花 岛 、 水 
墨 写生 ， 狂 石 苦 草 ， 苷 有 所 精 ， 且 善 作 得 像 。 
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附 k 


= 黄 
(1533—1606) 


+B 
(1534—1610) 


SME 
(1534—1596) 


EBA 54 
(1534—1601) 


申 时 行 
(1535—1614) 


+#ESE 
(1535—1612) 


宋 应 昌 
(1536—1606) 


EHBI8 ° B Y J. ° SL À 5 BS 3 L > SUPER ° i Ə J > E cB 
事 。 博 学 尚 奇 ， 凡 河 洛 象 强 律 吕 水 利 戎 政 ， 旁 及 句 股 卉 舆 星 命 之 学 > 
莫不 究 涉 。 党 导 人 持 功 过 格 ， 乡 里 称 饥 愿 人 。 著 《琴行 齐集 》、《 皇 都 
水 利 》、《 评 注 八 代 文宗 》、《 喜 了 凡 和 网 鉴 》。 
《给 林 题 识 》 
〈 螺 冠 子 自序 》 
字 元 双 ， 号 前 石 ， 赐 书 堂 是 其 藏书 室 名 ， 明太 售 人 ， 嘉 靖 十 三 年 生 ， 
历历 三 十 八 年 卒 。 嘉 靖 会 斌 第 一 ， 廷 对 第 二 ， 授 篇 修 ， 万 唇 初 掌 输 林 
院 ， 累 官 礼部 尚书 第 文 渊 阅 大 学 士 ， 和 后 改 礼部 向 书 。 著 《 王 文 列 集 》、 
《 玻 草 》。 座 座 文 而 。 
《 粮 林 题 识 》 
〈 螺 冠 子 自序 》 
字 子 柳 ， 号 瑞 污 ， 嘉 归 人 人。 嘉靖 三 十 五 年 进士 ， 授 魏 县 令 ， 脖 刑部 主 
事 ， 历 隆 礼 部 郎中 ， PATA aW 21 HS SE ' 旋 改 邵武 同 知 ， 解 官 中 ° 
卒 年 六 十 三 诚 。 

《 梅 坊 遗 斑 》 


〈 螺 冠 子 自序 》 


字 幼 于 ， 和 后 更 名 娄 ， 号 毒 梁 ， GRIS 2 35 ° Foil À ° FS ASE 88 + 
E frase ° #& G856Ul8]) ` G8 5082) GR25) - CGC8Est tE) ` GA 
08) ° 


GSA) FF ` QIRU538592 - CRWEIBSKO Fr ` G2 WI) Fr - G8 
林 题 识 》 


《 螺 冠 子 自序 )`《 闻 委 稿 》 《米松 吟 》 


字 涩 默 ， 号 现 泉 ， 明 长 州 人 ， 嘉 婧 十 四 年 生 ， 万 唇 四 十 二 年 卒 ， 嘉靖 
四 十 一 年 进士 , 唇 左 庶子 掌 输 林 院 事 。 万 层 中 ， 累 官吏 部 举 书 ' 著 《 赐 
并 党 集 》。 


E > 号 玉 让 山 人 ， 吴 郡 人 。 十 诚 能 赫 ， 名 满 吴 会 。 吴 门 自 文 征明 
人 后， 风雅 无 定 属 ， 36 8k 2 BB] > 6 Fe 8, > ##38]80 2 8 ë = +B 
#E ° |R]F1ILIL K Ai ° Pi 8 FE 9 EZ FS Bz ° Bš rh ta ëE ° < 
rp sq ， ETV # fi CSBBFHS2S2 ` GSE) ` CS tE 002 ` 


QIB35:839) - CFR 222 Pr ` G8184885%2 
Qa f BFF.) ` GIBJE1F82 ` G3EERDG) 


FFF > BH] ° 浙江 仁和 人 。 嘉 靖 四 十 四 年 进士 ， 起 山西 颖 州 知州 ， 
累 官 山西 副 使 。 历 巡 手 山东 ， 上 海防 事宜 ， 预 策 倭 需 患 ， 进 选 将 、 生 
兵 、 积 栗 三 策 。…… 著 有 《和 经 略 富国 要 篇 》。 
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F8i& + A + É] £ 


周 懂 靖 及 其 《 夷 门 广 午 》 研 究 


2382 FF 


字 登 之 ， 号 东 漠 ， 址 江 人 。 隆 庆 五 年 进 土 ， 官 南京 刑部 主事 ， 书 陈 利 
兵 九 事 ， 尾 张居正 ， 出 需 分 琴 禄 东道 。 以 察 典 能 官 ， 卒 年 七 十 三 。 著 
志 道 有 《至 说 订 测 》、《 问 辨 镇 》、《 从 先 维 俗 议 )、《 涡 迷 茵 测 》。 


(1536—1608) 《 答 林 题 识 》 

《 紧 冠 子 自序 》 
字 云 巍 ， 和 后 以 字 行 ， 更 字 廷 埋 ， 屿 秋水 ， 又 号 和 后 明 ， 松江 华亭 人 ， 如 
忠 之 子 ， 十 岁 能 文 Le ë > 皇甫 沪 、 王 世 真 费 极 称 之 ， 以 页 生 终 。 
莫 是 龙 ##8 CH 5582 ` GBš802 ° 


(1537—1587) @HiBIS) 


Er ， P1SEIT ' SE SEE ' SSE f. ' BB A o 51 538 Ç 

一 | 室 先 生 集 》， Ba CGSEZESHEYF68) ' d6+Tl|Z|Z gue 8 > JI :《 食 物 本 
钱 允 治 草 》、《 日 用 本 草 》、《 雷 公 炮 制药 性 解 》。 

(1541—1624) G@TKEEB23) 

《米松 吟 》 

字 郴 中， 号 共 阳 ， 嘉 办 人 ， 隆 订 五 年 进士 ， 官 至 少 镶 氏 ， 381238 28- ° 

党 奉 使 朝鲜 。 洪 塌 以 文 受 知 张 居 政 ， 居 正 败 ， 共 证 以 道 ， 洪 塌 日 ， 江 

陵 吉 幕 ， 顾 其 辅 幼 主 功 ， 不 当 未 减 分 宜 耶 ， 因 与 办 不 合 蜗 ， 卒 年 六 十 。 

黄 洪 塌 著 《 朝 鲜 国 记 》\《 玉 党 日 钞 》\《 碍 山 学 士 》。 


站 《 夷 门 广陵 》 序 、( 梅 虚 别 录 》 下 矢 、《 梅 坊 遗 璃 》、《 五 柳 唐 歌 》 序 、 
(12288) FE ` GWtkEE28) 


《并 云 稿 》 


B EBI ` 88 ; BE2E2k ° 0tEBEYB25 E-E + BHSDBS X ° BE —--—4E 


#E > J — = E2& ° S JE R EE > PRE EAR > 838 Fi ° BFFiffi 6 
士 饮 酒 赋 诗 ， tz ul — lf) AA BssE së ° # (048) ` CHH25 482 - G 


层 B £) ` G2880238) ` GE E Bg) ° 


(1542—1605) 


二 | G880) - GH UNO FF 


〈 紧 冠 子 自序 )`\《 疗 云 稿 》\《 烷 松 吟 》 


字 关 之 ， 号 具 区 ， 秀 水 人 。 万 层 五 年 会 试 第 一 ， 官 特 修 ， 与 沈 懋 学 、 

屠 隆 以 文章 气节 相 俗 ， 件 张居正 ， 病 免 。 合 复 官 ， 累 肚 南 国子监 祭 酒 ， 

与 诸 生 抵 名 季 ， 正 文体 ， 生 中 仑 语 让 ， 年 五 十 八 卒 。 家 藏 《 快 雪 特 晴 

18348 帖 》 Ir Ros 1228) 6 68 GEIVELSE:E) ` Ghana te - G 
(1546—1605) 雪 堂 漫 录 》。 


《 梅 坊 遗 玲 》、《 答 林 题 识 》 
〈 螺 冠 子 自序 》 
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(1549—1605) 


(1550—1624) 


邢 (RH 
(1551~1612) 


给 正春 
(1553—1626) 


Pt849 
(1553~1604) 


m B 
(1554—1589) 


董 其 昌 
(1556—1637) 


附 š 


字 文 征 ， BHI ° ATL sz À ° És JE Pd tE 8 EZE — ° FEB] ft 
郎 ， 掌 输 林 院 事 。 初 、 文 献 出 趟 用 贤 门 ， 以 名 节 相 稚 许 ， 在 官 不 负 所 
言 ， 座 座 文 怡 ， 著 有 《占星 堂 文集 》。 


字 子 愿 ， 莉 清 人 ， 如 墨 从 子 。 万 历 二 年 进士 ， 官 至 陕西 行 太 伺 卿 。 善 
忆 能 苦 文 ， 书 坊 海 内 所 珍 。 与 董 其 昌 、 米 万 狂 、 张 瑞 称 邢 张 米 董 。 琉 
球 使 者 和 页， 三 小 留 ， 买 侗 书 去 。 家 财 巨 万 ， 策 来 禽 迄 诊 古 犁 丘 ， 沽 
产 奉 客 ， 诚 至 中 落 ， 卒 年 六 十 二 。 车 有 《来 禽 馆 集 》、《 来 禽 馆 帖 》。 


字 兆 震 ， 号 青 阳 ， 福建 侯 官 人 。 万 历 二 十 年 进士 第 一 ， 授 修 扎 ， 累 还 
礼部 侍郎 ， 极 车 缺失 ， 帝 不 能 用 ， 以 侍 食 银 。 天 襄 初 起 礼部 谷 书 ， 抗 
论 忻 魏 关 ， 再 乞 跨 ， 途 不 出 ， 年 七 十 四 卒 ， 讼 文 简 。 


《 短 湖 唱和 》 跋 、《 梅 坊 遗 璃 》 


字 石 间 ， 华亭 人 ， 著 有 《加 阳 从 军 行 》。 鲁 被 命 参 与 修 史 ， 扎 《外 威 
传 》 等 ， 未 用 。 


G81⁄RB SR) 
〈 螺 冠 子 自序 》 


字 优 仁 ， 号 效 轩 ， 嘉 普 人 ， 诬 源 之 子 。 万 层 五 年 进士 ， 遗 度 起 士 ， 授 
检 言 ， 进 修 扎 。 十 七 年 卒 ， E — F< ° 

《 梅 坊 遗 斑 》 

《 暴 冠 子 自序 》 

字 元 衬 ， 号 思 白 ， 家 有 矿 鸿 堂 藏书 ， 明 松江 华亭 人 ， 嘉 靖 三 十 四 年 
生 ， 尝 祯 九 年 卒 ， 万 层 十 七 年 进士 ， 改 庶 起 士 ， 授 篇 修 ， 和 后 需 湖 广 副 
使 。 修 《神宗 实录 》 捍 礼部 右 侍郎 ， 寻 转 左 侍郎 ， 拜 南京 礼部 尚书 。 


著 《 容 台 文 集 》、 荐 集 、 别 集 `《 画 宰 室 随笔 》《 铸 轩 清 被 录 》`《 学 科 
考 略 》。 


G8FRB a) 
Get -f- BIP) ` GS08RB ID 
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陈 稚 侨 
(1558~—1639) 


李 日 华 
(1565—1635) 


HE 
(1569—1645) 


王 # 
〈 约 嘉靖 前 后 
十 年 在 世 ) 


站 广 午 》 研 究 


字 仲 醇 ， 号 眉 公 、 糜 公 ， 明 松江 华亭 人 ， 时 人 以 T 山 人 J 目 之 ， 生 诊 
嘉靖 三 十 七 年 ， 座 於 崇 侦 十 二 年 。 裤 颜 堂 、 晚 香 堂 是 其 藏书 室 ， 嘉靖 
三 十 七 年 生 , 尝 横 十 二 年 卒 。 著 作 广 博 ， 包括 《 陈 冉 公 先生 全 集 》、《 晚 
香 堂 小 品 》《 眉 公 末 著 》, 篇 有 《 裤 颜 堂 秘 航 》 等 。 


〈 螺 冠 子 传 》 赞 、《 梅 坞 遗 玉 》、《 泛 洲 吟 》 序 、《 答 林 题 识 》 页 443 ° 
《 螺 冠 子 自序 》、《 乱 湖 唱和 》、《 煤 松 吟 》《 泛 洲 吟 》 


字 君 实 ， 号 竹 合 、 九 疑 山 人 、 嘉 办 人 ， 万 层 二 十 年 进士 。 工 书 盏 、 精 
鉴赏 ， 世 称 博 物 君 子 。 王 惟 丛 语 董 奇 昌 六 ， 李 日 华 亚 之 。 著 《官制 备 
考 》、《 姓 氏 庄 每》、《 檐 李 议 识 》、《 书 盏 想像 录 》、《 紫 桃 轩 杂 粮 》、《 竹 
向 盏 O 〇 O》、《 六 研 之 笔记 》。 


《 梅 起 先生 别 纱 》、《 梅 坊 遗 玉 》、《 群 仙 降 世 语 》 合 序 

《并 去 稿 》 

字 君 兽 ， 和 后 改 字 孝 于， 号 通 投 ， 海 散人 “。 担 任 固 城 孝 渝 、 合 肥 知 县 、 
兵部 职 方 员外 郎 。 其 父 喜 藏书 ， 名 「 好 古 堂 J。 胡 震 亨 检 承 父 业 ， 藏 
书 万 耸 以 上 ， 且 多 秘 册 贮 书 。 他 周围 还 有 一 批 朋友 ， 互 相 切磋 宙 摩 ， 
usa qea RW. 。 著 有 《海蓝 县 图 经 》《 靖 康 资 鉴 录 》`《 芒 


Ei T _ =M ..WWW. 
c C s j 


FÇ ` RAHBN EF CELIA 2E 26 454 


字 世 廉 ， 号 沂 阳 ， 海 鼠 人， 嘉靖 十 年 举 士 。 人 性 嗜 书 ， 遇 有 昊 书 辑 倾 宫 
购 之 ， 得 必 手 校 。 著 有 《 廉 矩 》`\《 文 有 版 》。 


〈 螺 冠 子 传 》 赞 `《 梅 坊 遗 玉 》\《 赤 凤 通 》 序 - GFELR82 FR 
《 蝶 冠 子 自序 》 
字 仲 房 ， 一 字 亮 卿 ， 号 十 寿山 人 ， 明 雪 县 人 ， 著 《十 纤 山 人 着 集 》。 


王 复原 
( 生 卒 年 不 详 ) 


| 


| 
二 | QhH53B182 


〈 螺 冠 子 自序 》 


字 子 复 , 泰 和 人 。 洪 武 二 十 九 年 举人 , 授 广东 化 州 学 正 , 隆 国 子 博士 ， 
预 修 五 经 性 理 大 全 许 书 。 洪熙 元 年 休 太 宗 实 缘 > 季 半 所 以 其 之 ， + 
而 卒 。 


《 梅 志 遗 璃 》 


HI 


字 有 去 望 ， 价 人 ， 法 号 秩 冬 次 ， 明 嘉善 人 。 灼 嘉靖 末 前 后 在 世 ， 居 秀水 
精 颈 室 ， 戒 学 具 高 ， 著 《 束 溪 集 》。 


《 梅 坊 遗 璃 》 


= | 〈 螺 冠 子 自 序 )`《 闻 云 稿 》 


K s 


( 生 辛 年 不 详 ) | =| 
= 


字 子 成 ， 价 人 ， 号 平野 ， 海 赂 天 宁 寺 僧 ， 石 林 瑛 公 之 法 环 ， f Ca 
余 集 》。 


《 梅 坊 遗 璃 》 
字 幼 车 ， 号 晴 峰 ， 在 湖人 。 隆 订 二 年 进士 ， 光 庶 吉 士 ， 授 御 修 ， 和 进修 
Bë ° 还 南 司 业 ， 衣 南 淮 蜂 运 司 判 官 > 著 有 《 淇 林 雅 访 》、《 沈 司 成 全 集 》。 


( 生 座 年 不 详 ) 


《 梅 坊 遗 玉 》、《 五 柳 广 歌 》、 序 《给 林 题 识 》 


沈 思 孝 
〈《 生 辛 年 不 详 ) 


沈 野 
( 生 这 年 不 详 ) 


〈 螺 冠 子 自序 》 


字 和 纯 父 ， 号 番 山 ， 嘉 归 人 。 隆 庆 二 年 进士 ， 授 番 遇 知县 ， 以 廉 党 间 ° 
BS BIB] Ë +T En E ° 23 PI Bia < F ° 2881 378f 15 > 8J88[ 2 1 ° 
BA8030J68 ° 586 ° i CG222 ` CF222 ` G81113 85.) ° 


QI) 


《 螺 冠 子 自序 )`《 闻 云 稿 》 


字 从 先 ， 吴县 人 。 饲 人 孤 俱 寡 合 ， 不 能 治 生 ， 低廉 吴 市 旁 , 教授 里 中 ， 
F 881158 > 路 甚 遍 蹇 , 人 不 可 得 而 衣食 之 也 。 曹 能 始 见 其 某 ， 激 党 之 ， 
延 致 石 售 园 ， 题 其 所 居 之 室 日 「 吴 客 轩 」。 著 有 《 欧 雪 》《 燃 枝 》《 闭 
户 》\《 榕 城 》 等 诸 集 。 


《米松 吟 》 
字 伯 文 ， 号 珠 山 ， 煞 安 人 。 起 家 刀 笔 ， 官 锦衣 从 事 。 长 於 诗 ， 和 与 李 攀 
龙 、 徐 中 行 、 谢 榜 志 埋 社 ， 共 唱和 。 著 有 《 问 中 》《 和 游 燕 》 诸 稿 ， 卒 
年 人 -二 


李 廷 机 
( 生 这 年 不 详 ) 


《 梅 坊 遗 璃 》 


字 策 张 ， 号 九 我 ， 昔 江 人 “。 和 万 唇 十 一 年 进 土 ， 累 观礼 部 人 尚书， 入 参 机 
务 ， 遇 事 有 执 ， 人 性 廉 党 ， 然 刻 深 偷 懂 ， 不许 大 体 。 于 路 以 其 与 申 时 
行 、 沈 一 贯 硬 密 相 授 受 ， 交 章 逐 之 ， 途 乞 休 ， 座 论文 节 。 著 有 《 李 文 
节 集 》。 


Fi& + hA - R] É 


(k 34 836) 


周 履 靖 及 其 《 夷 门 广 秆 》 研 究 


“HII + 5pkltojl]š: > Bul À. ° HEB8-T-F > 3885 4 8 ° 与 童 南 衡 、 方 十 洲 
= > fa EU808J ° kf b PHIR£c ° Elane Elit ° 2244 (Tl [LL 55 8) ° 


GIS53818) 
《并 去 稿 》 


SPE. 
(E 330) 


SHP DRE Bd ° sës À ° ë CHEE ai) ° 
《 梅 坊 遗 玉 》 


字 少 君 ， 号 破 枝 道人 、 辫 铁 ， 明 兰溪 人 ， 隆 庆 示 卒 。 志 行 高 向 ， 好 澡 
娶 老 甘 ， 工 诗 。 日 并 门 危 坐 ， 或 间 之 ， 日 看 寻味 好 客 话 言 耳 。 合 居 丛 
寺 ， 自 称 破 靳 道人 。 


二 | ( 螺 冠 了 传 ) B - De kaE S |99) 
| 三 | ( 螺 冠 子 自 序 ) ` (128) 


字 激 十， 号 月 波 ， 钱 塘 人 。 万 唇 中 由 国子监 生 官 光 录 寺 署 正 ， 共 年 六 
十 。 著 有 《 卓 氏 漂 林 》、《 卓 光 录 集 》、《 卓 激 甫 诗 秆 集 》、《 唐 诗 类 苑 》。 


中 要 
(k 3k £ 38) 


姚 士 状 
( 生 这 年 不 详 ) 


字 权 祥 ， 海牙 人 。 国 子 生 ， 才 学 奥博 ， 葛 讨 秦 漠 以 来 遗 文秘 简 ， 撰 密 
IE Eq T ë * ER S 2 2168 ° 具有 原委 。 年 九 十 族 ， 8EBL88 68120 ° 
著 有 《 蒙 吉 堂 诗集 》。 


2< 1 E. 
#a l CGHEH5R6F8) 


号 履 善 ， 松 江华 享 人 。 嘉 靖 二 十 三 年 进士 ， 受 刑部 主事 ， 出 守 酒 阳 ， 
历 唐 府 长 史 ， 以 诗 误 下 亡 狼 ， 久 而 始 解 。 著 有 《 址 履 善 集 》。 


《 籍 记 》 人 后 序 、《 答 林 题 识 》 


附 k 


陈 泰 交 
( 生 辛 年 不 详 ) 


陈 喜 典 
( 生 辛 年 不 详 ) 


Bio 
(k 3k RE) 


#JJ2 JU, = M FEES > WiSE 88 > SRBRYS 27k À. ° š JBE rH 
国 子 生 。 著 有 《壮志 先生 集 》、《 人 向 书社 考 》。 


《 稳 林 题 识 》 


x 


su ° 35k À ° JSC UB SEBS26— ° TOE ° AS0F6 > Sa Z 
At > JEE #3irh t ° RB6 ° 25464) ° 8EFS7p fs > 3 GEFR04E) 
— F 8 s 

G@288582 


字 季 囊 ， 号 方 石 ， 嘉 黑人。 万 唇 己 卯 泽 人 ， 著 有 《 川 流 集 》。 


QH) 


sFf8 C À DREBE I 9 s6Bü À ° 


陈 JE 
( 生 座 年 不 详 ) 


陈 所 学 


CI 818) ° 页 979 ° 
GSE) ` Gs827162 ` GS0WIIB AI) ` G2 WF) 
字 正 甫 ， 一 字 志 图 ， 号 海 阳 ， 景 陵 人 。 BS B 26 3 -L ° E F'6BBBrH ° 


著 有 崇祯 《隆平 县 志 》`《 颖 水 遗 特 》。 


( 生 辛 年 不 话 ) | 二 | (W mi) 


EER 
(AE) 


陆 士 仁 
( 生 这 年 不 详 ) 


曹 子 念 
( 生 辛 年 不 详 ) 


号 平 振 ， 嘉 办 人 。 家 和 贫 驴 童子 师 。 喜 芋 界 书 ， 学 侍 多 希 书 如 。 沼 书 摩 
《和 急 就 篇 》 宛 和 多 有 驴 。 画 工 草 串 ， 不 多 需 人 作 。 


字 鹏 卿 ， 号 阳 山 ， 浙 江 兰 深 人 。 嘉 靖 三 十 五 年 进士 ， 万 唇 十 一 年 起 更 
科 左 给 事 中 ， 未 任 卒 。 


字 文 近 ， 号 承 湖 ， 一 作 澄 湖 ， 长 洲 人 ， 师 道子 。 诸 生 ， 画 山水 笔法 雅 
混 书 亦 如 之 。 

《 答 林 题 识 》 

《 粽 松 吟 》 


字 以 新 ， 太 合 人 。 王 元 美的 外 锰 ， 所 谓 近 体 歌 行 ， 酷 似 其 粤 者 也 。 需 
人 个 偿 ， 重 然 猎 ， 有 河 朔 侠 士 之 风 。 元 美 丈 ， 移 居 吴 门 ， 藉 然 密 埠 ， 
门 无 订 宣 ， 和 与 王 百 质 先后 卒 。 


一 443 一 


F i& + A ° R| E 


戚 元 佐 
( 生 痊 年 不 详 ) 


周 履 靖 及 其 《 夷 门 广 秆 》 研 究 


| 二 | Garman) 
| 三 | ( 螺 冠 子 自序 ) 


dB 字 希 仲 ， 号 中 革 ， 明 秀水 人 。 嘉 靖 进士 ， 著 《 青 黎 集 》、《 介 李 往 后 


传 》。 
QGQHOBIB59) 
〈 螺 冠 子 自序 》 


字 台 卿 ， 号 养 白 ， 学 者 称 世 阳 先 生 ， 海 奇人 。 嘉 靖 二 十 九 年 进士 ， 授 
一 | 刑部 主事 ， 摆 梨 史 ， 官 至 福建 布 政司 参政 ， 在 奥 时 ， 平 盗 败 倭 ， 此 有 
W atas | 功 ， 卒 年 七 十 五 诚 ， 有 《 闸 阳 集 》。 

( 生 辛 年 不 详 ) aan 


〈 螺 冠 子 自序 》 


字 咸 甫 ,华亭 人 ， 闯 行 可 之 子 。 万 层 七 年 符 人 ， 除 山 阳 知县 。 著 有 《 行 
素 园 集 》、《 咸 甫 诗集 》。 


交大 受 
( 生 认 年 不 详 ) 


《 移 湖 唱和 》 


= f B% > BRThES ， 嘉 归 人 ， 嘉 靖 本 未 进士 ， 除 将 西 布 政 ， 照 磨 脖 知 新 
一 | ° 左 迁 应 天 教授 ， 转 国 子 博士 ， 隐 南 刑部 主事 ， 以 察 典 盟 明 。 著 
彭 井 有 《 溃 溪 先 生 集 》。 


( 生 辛 年 不 详 ) | | GBR E EUI9R) 齿 上 「 名 公 跋 匡 1、( 螺 冠 子 传 》 赞 、《 梅 坊 贻 斑 》 
”| 序 、《 群 仙 降 此 语 》 序 、《 并 去 稿 》 序 、《 赤 凰 髓 》 序 、《 茹 草 篇 》 序 


字 履 常 ， 号 与 参 ， 嘉 办 人 ， 黄 洪 害 之 子 。 万 层 十 四 年 进士 ， 授 工 部 主 
事 ， 出 理 张 秋 河道 ， 时 议 溶 涪 河 以 济 运 ， 承 玄 实 绝 始 之 。 历 官 副 都 御 
史 ， 巡 括 福 建 ， 所 至 有 声 灶 。 著 有 《 盟 鸥 堂 集 》、《 北 河和 上 略 》、《 河 漕 


(k kE Re) 通 考 》 等 书 。 


《 移 湖 唱和 》 


字 草 如 ， 们 人， 法 号 释 秋 潭 ， 明 嘉 时 人 ， 住 秀水 金明 寺 ， 自 称 黄 革 老 
人 ， 善 草书 著 《 黄 鞠 庵 集 》。 


《 梅 坊 遗 瑜 》 
《 紧 冠 子 自序 )、《 并 去 稿 》、《 烷 松 吟 》、《 乱 湖 唱和 》、《 泛 洲 吟 》 


字符 支 ， 号 庚 山 ， 初 度 於 海路 慈 会 寺 ， 和 后 隐 莉 祁 道 林 庵 > 6325 ° Sapu 
明 沈 嘉 则 、 同 里 姚 权 祥 善 。 著 有 《 幻 华 集 》。 


GQ 818) 
《 移 湖 唱和 》`《 泛 溯 吟 》 


智 航 
( 生 卒 年 不 详 ) 


| 


£ HT 
(£ E 3 RÉ) 


gz 
( 生 六 年 不 详 ) 


董 琳 成 
( 生 卒 年 不 详 ) 


Bb 下 
(E kE RE) 


钱 应 亚 
( 生 卒 年 不 详 ) 


É 钵 


( 生 卒 年 不 详 ) 


附 ¿k 


字 幼 明 ， 号 龙 池 ， 德 平 人 ， 守 礼 卫 。 由 都 督 府 都 事 迁 公 部 屯田 司 郎 
rB ° JL BB ILU ASE] > E 2 6 8 gl ° PS X pu 81k 4 GET 
稿 》。 


《 梅 声 遗 璃 》 


字 汝 经 ， 忠 龙门 ， 丹 徒 人 ， 邬 利之 子 。 天 性 模 雅 ， 不 事 奔 问 。 楷 书 隐 
黄 庭 经 ， 诗 工 唐 律 ， 不 与 人 争 长 ， 用 自 愉悦 而 已 。 


QI961838) 


sP > Ban 8 > SE95 À. ° PIBERa+rH 3 ATB] > Ef1S08S a ° BE 8 Bd 
之 同 里 ， 和 色相 延 重 ， 而 心 殊 苦 之 ， 知 其 人 亦 豪 土 也 。 


字 伯 念 ， 号 青 芝 ， 乌 程 人 人， 丛书 份 探 。 善 吟 访 ， 工 书法 ， 旁 及 给 事 。 
万 层 庚 捅 进士， 受 憩 部 主事 ， 历 郎中 ， 以 立 储 建 言 创 籍 。 著 有 《 青 党 
f) ` GF? ° 


C6Z2BIB AI) PF 


BS] ° RU À ° f ° FF2sfk o W0683e  B]rhRas Ba as À 2 y 
之 ， 高 文典 山 ， 多 出 其 手 。 之 金陵 新 安富 人 吴 生 延 居 幸 舍 ， 以 上 客 
和 礼 ， 醉 辑 击 晶 ; 后 吴 与 其 兄 措 讼 ， 疑 正 汇 其 队 事 ， 文 致 捕 置 京 兆 狼 ， 
竟 庚 死 寿 中 。 震 工 七 言 ， 集 中 多 悲壮 匡 ， 篇 有 《 梅 墟 先生 别 录 》 一 
# ° 

《 梅 墟 先生 别 录 k〉 害 上 「 名 公 跋 语 J、〈 梅 址 先生 别 录 〉 客 下 、《 梅 坊 


sl > pk Er ， 海风 人 。 万 历 丙 子 举人 ， 官 医 州 知州 ， 著 有 《 阅 风 
馆 集 》。 


x 


BES ° WKUBAE s EK ÀX ° BAB rH E us > EB s FPS E 88 > =ed89 E.P 
Rum asa B| 452 ° + ° PSI ° URERA IH ° PE PSES > 285 4"E 
z£ ° 


QHOB31B189) 


F$ + 山 人 ' 国 居 


周 履 靖 及 其 《 夷 门 广 卡 》 研 究 


BELI #srh ° ESE ° d JUL ° ËS JE --— ERS 30 ° 
(An) | 二 | 《给 林 题 识 》 


W 7 T 7 asa 


x 


+m , er 2382 + = A 88 > BIBERIELLsE + SUR A. > 882 +. 。 
嘉靖 二 年 进士 。 博 学 多 闻 ， 尤 善 书 ， 家 有 亡 众 楼 > Së ë ÉS € ° PE ft IB: ° 
滑稽 玩 世 ， 居 吴 中 ， 和 贫 病 以 死 。 著 有 《 易 辨 》\《 古 书 世 学 》《 春 秋 世 
学 》、《 万 肉 楼 遗 集 》 等 。 


《 梅 坊 遗 璃 》 
〈 螺 冠 子 自 化 》 


字 仲 可 ， 号 绍 峰 ， 嘉 办 人 。 嘉 靖 三 十 八 年 进士 ， 授 行人 ， 选 工科 和 给 事 
中 ， 迁 刑 科 右 短语 。 著 有 《 殊 域 周知 钞 》。 


二 |《 梅 坊 遗 璃 》 
= | 〈 螺 冠 子 自 序 》 


参 、 生 卒 年 与 相关 资料 此 不 详 者 


Butea 
( 生 辛 年 不 详 ) 


〈 螺 冠 子 自序 》 


附 多 


| 一 = WE A ° 


PF 
仇 委 凰 (pam) - GhEqg) BR 


( 生 座 年 不 详 ) 


方 大 年 
( 生 六 年 不 详 ) 


E 

= x 
Wm 
加 

= 


QH518389) 
x 
x 
包 文 衡 


( 生 辛 年 不 详 ) 《 移 湖 唱和 》 序 
€IB12482 
sF88BH ç s8Bu À ° 


包 世 杰 
( 生 辛 年 不 详 ) 
(WIB I) 


朱 状 纯 
( 生 座 年 不 详 ) 


Get f. EPF) 


号 渔 亭 ， 嘉 归 人 。 


Sí 
( 生 这 年 不 详 ) 
(uB t) 


x 
人 和 不 | 
( 生 卒 年 不 详 ) 
《并 云 稿 》 


( 证 QGHED818189) 
ÇBJE182 


李 通 江 
( 生 痊 年 不 详 ) 


吴 惟 真 
( 生 卒 年 不 详 ) 


何 业 起 
( 生 辛 年 不 详 ) 


汪 子 建 
( 生 卒 年 不 详 ) 


沈 绍 文 


( 生 阐 年 不 详 ) | 


WEBER 
( 生 座 年 不 详 ) 


| 


GQH3BDS18189) 


Geet f. BFF) 


字 显 节 ， 号 汉阳 ， 表 县 人 。 
《 梅 坊 遗 玲 》、《 答 林 题 识 》 
GREEN) 


GFS SO 


= x 
EBI > 华亭 人 。 


X: 
= |《 忽 湖 唱和 》 
x 


《米松 吟 》 


Je 
(k K CE) 


周 后 峰 
( 生 这 年 不 详 ) 


范 之 能 
( 生 卒 年 不 详 ) 


范畴 风 
( 生 卒 年 不 详 ) 


范 应 官 
( 生 辛 年 不 详 ) 


范 国泰 
( 生 卒 年 不 详 ) 


林丹 阿 
( 生 座 年 不 详 ) 


郁 大 年 
( 生 识 年 不 详 ) 


附 š 


《 梅 场 遗 璃 》 


《并 去 稿 》 
号 镜 川 ， 嘉 归 人 。 
QI0351819) 
〈 螺 冠 子 自序 》 
Bz À ° 


QIOS3B19) 


字 君 和 ， 嘉 归 人 。 


《 移 湖 唱和 》 


《证 溯 吟 》. 


《米松 吟 》 


字 正 权 ， 嘉 办 人 。 


《 乱 湖 唱和 》 


隐 选 . hA ÉE 周 履 靖 及 其 《 夷 门 广 午 》 研 究 


郁 彬 如 
( 生 卒 年 不 详 ) | 二 
= | 《篇 湖 唱和 》《 烷 松 吟 》 


字 月 窗 ， 著 有 《 香 区 集 》， 需 周 履 靖 收入 於 《 夷 门 广 午 》 


* e * FS E| RS: > ° 
x 
H| 
x 
9 ° 
38 


# H 
( 生 六 年 不 详 ) 


《并 云 稿 》 


《 梅 坊 遗 瑜 》 
B L kë Bd K 
二 | GWƏ;í5i8192 

= | (BEEfR8) 


x 


# 字 
( 生 这 年 不 详 ) 


姚 日 门 
( 生 认 年 不 详 ) 


GZW0) 

一 | 晓 松 窗子 
(k 335268) C053818) 
《 开 要 稿 》 


BE + WEN A ° 
sp - 
( 生 辛 年 不 详 ) (fse1819) 
— |BE3887 


(生生 年 不 并 | 二 | mume) 
| 三 | Go 
— x 
俞 玉 如 | 一 | 
(£ 2343) 
= | @mti%) 
一 | 号 春 站 
(kasa) | 二 | Gumumm 
= | 《并 要 稿 ) 


一 450 一 


附录 


一 | Ba A ° 


和 | 三 | wam 


《并 去 稿 》、《 乱 湖 唱和 》、《 泛 洲 吟 》 


一 | 号 思 过 【僧人 ) 


《 梅 雹 遗 璃 》 


EW 778 


QIho53B18) - G@FEBSR2 


到 x 


x 
二 | 《和 给 林 题 识 》 


字 世 声 ， 华 亭 人 。 


x 
《 移 湖 唱和 》《 泛 溯 吟 》 


字 永 仁 ， 嘉 归 人 。 
x 


GSüuBIB l) 
Gas 18) Fr 


x 
过 
x 


《米松 吟 》 


悟 竹 
( 生 辛 年 不 详 ) 


E Hš 
(£ 23 Fe) 


Ë s* 
(£ 434 Fe) 


(k ak EÉ) 


É 
(k k R$) 


FU 
( 生 辛 年 不 详 ) 


高 应 经 
( 生 座 年 不 详 ) 


唐 泳 洲 
(# 32) 


倪 芹 咱 
( 生 痊 年 不 详 ) 


一 451 一 


隐 选 . hA + E] É 
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陈 省 轩 
( 生 这 年 不 详 ) 


张 服 采 
( 生 六 年 不 详 ) 


张 正史 
( 生 辛 年 不 详 ) 


张 应 合 
(EG) 


sZ aÉ 
(£F EF) 


张 左 山 
( 生 六 年 不 话 ) 


张 若 竹 
( 生 辛 年 不 详 ) 


QA 


《米松 吟 》 
号 桥 溪 ， 嘉 里 人 ， 著 有 《机 溪 集 》 


QHEOUB 1819) 


x 
t 13 7 
Z ° 9 Z ° 
~ po 


Bee as > s À ° 


= x 


= | GSüBU) 


[129222 


[6229821 
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曹 营口 
( 生 座 年 不 详 ) 


章 仲 玉 
( 生 座 年 不 详 ) 


章 明 府 
( 生 痊 年 不 详 ) 


号 梦 营 ， 嘉 时 人 。 


许 文 物 
( 生 痊 年 不 详 )| 二 | O85309) 


《并 要 稿 》 
晓 若 水 ， 嘉 四 人 。 
ËJ 冶 I 
(Aaa) | 一 | QS53838) 
(02246) 


字 君 策 , 华亭 人 。 
PEB E 
(k AF2) = a 
= |《 乱 湖 唱和 》 


一 | 号 从 图 
( 有 二 | 《 梅 坊 遗 斑 》 
三 x 


86 88 : 
(kaga | 二 | 《给 林 题 识 》 
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x 
痛 阳 峰 = : 
(kaga) | 二 | QSbouB90) 
= x 
一 | BRJUBE  #ëss À > 348 CK JUKEX)2 ° 
Bae 


( ?~1592) — 《 梅 坊 遗 斑 》 


号 内 方 
《 梅 坊 遗 瑜 》 


x 
KË À ° 

( 全 不 二 | GRB6:B15) - GGFWKESSDD 
= x 
一 | 号 去 谷 ， 狂 县 人 。 

pe 二 |《 梅 坊 遗 斑 》 
= x 
一 |BRH0 r WSEG À ° 

( ¿Pai ) QGQISHEIR892 


智 “ë 


( 生 卒 年 不 详 ) QHI5iB m) 


(E KE TRE) 《 煤 松 吟 》 跋 


号 少 山 ， 华亭 人 。 
GQ963819) - GSFKRRB 302 


杨 村 
( 生 痊 年 不 话 ) 


mas [一 


w: 


( 生 认 年 不 详 ) 


| = | GZ) 
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x 
x 
I 


1 ) Mesas Was 
《 烷 松 吟 》 
号 师 道 (僧人 ) 
# 格 
( 生 痊 年 不 详 ) 《 梅 坊 遗 斑 》 


号 长 白 ， 嘉 归 人 。 
潘 献 臣 


(E k df 828) 《 梅 坊 遗 璃 》 
《并 去 稿 》 
万 层 八 年 进士 登 科 销 
ia 《并 云 稿 》 序 
( 生 闪 年 不 详 ) z 


赵云 泉 
( 生 闪 年 不 详 ) 


# 乘 ' 
(k k3 RE) GWEB 819) 


戴 春 雪 
( 生 卒 年 不 详 ) 
《 螺 冠 子 自序 》 


GQIR353838) 


谢 霞 川 
( 生 痊 年 不 详 ) 
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号 仰 酉 
《 梅 坊 遗 斑 》 


号 自 淳 ， 海 散人 。 
《 梅 坊 遗 璃 》 


QB 8) 

〈 螺 冠 子 自序 )\《 泛 溯 吟 》 
僧人 

《 梅 坊 遗 斑 》 


号 少 渠 ， 嘉 归 人 。 
Qin) 


BEEpe q : DUDRE6BE EO PBHIVSS aI 

褒 明 : 

人 本 表 所 据 察 考 资料 需 〔 清 ] JKE8R - ñu seje :《 四 康 全 书 乱 目 提要 》( 台 
商务 印 书馆 ，1983 年 ) 。 

* 本 表 目 的 在 於 呈 显 四 康 馆 臣 对 於 明 代 族 书 价 值 的 态度 ， 因 此 ， 搜 坊 范 图 以 
子 部 杂 家 类 杂 篇 之 属 希 限 ， 此 一 范 暑 力 馆 臣 所 认定 之 「 议 书 」， 其 对 放 置 它 
部 之 议 书 ， 暂 不 列 和 人 此 绊 计 整理 。 

* 本 表 察 考 的 部 分 议 书 路 然 属於 清 初 作品 ， 但 事实 上 其 编纂 流风 力 延 续 晚 明 
而 来 ， 因 此 也 列 入 整理 。 

笔者 在 每 一 议 书 和 后 所 列 的 《四 唐 全 书 和 编目 》 襄 明 中 ， 探 扼要 方式 列 出 四 康 
馆 评 价 ， 另 外 再 以 「 粗 行 楷 j 方式 标 出 各 书 关 键 评 匡 ， 清 楚 呈 现 四 库 迄 臣 
对 明代 狂 书 的 态度 ， 若 需 全 文 阅 芒 方 能 理解 者 ， 则 不 另外 标示 。 

编号 1、2、3 三 部 议 书 收 於 《四 唐 全 书 德 目 》 省 一 二 三 ， 子 部 订 家 类 雍和 编 
之 属 ， 列 人 『[ 著 钞 书 」 ; 其 儿 四 十 五 部 则 置 於 餐 一 三 四 ， 子 部 订 家 类 存 目 杂 
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篇 之 属 ， 扩 入 「 存 目 书 」。 
4 [车 销 书 」 可 以 参 并 《 文 渊 关 四 康 全 书 》( 台北 : 台湾 商务 印 书 馆 ，1983 
年 ) ;「 存 目 书 」 可 以 参阅 《四 康 全 书 存 目 议 书 》( 台南 : 菲 厂 文化 事业 有 限 


公司 ，1997 年 )。 


《 斧 山 外 集 》 


《 钝 吟 末 销 》 


GD y) 


CG SRE] 


2 | 《 少 室 山 房 笔 议 》 


“Ch f B| R šE) 


(HBH) 陆 深 撰 ， 深 有 《 南 巡 日 录 k》; 已 著录 。 是 篇 力 其 区 记 之 文 。 
ñ#katpi| ° 82 8|BIJ— ° 388 E JRaB : $ë tH EIB] ° 而 核 其 大 致 ， 则 足 
Wa a % ° (EB K atalz rh > 388 FSTE2 ° 


(BH) BHRER8BE eE EZE R ARS AB o o. SSBIeBKIs ' LISAS 
H = WEABRS2E + Ss|8] 48 PR A`% ° ZX B pi > D Bai ° 
儒 风 大 十 4 8 PUS T FSƏE ° WEBDDRI SRE X 28563 ° PARES 
篇 。 踊 利 钝 互 陈 ， in 8 68 # JR ° KPR6S ABR Kan atis -f- ° 
8k tal ° PIB - BEpg xC - EEypat 2 Z t > pkIk— t + JF aB 26 38 
AS 83. 


(08) 05HEBE Ü KHSBHƏEaBIm ' sFiE# £F ° 88% ° BJl 
季 赫 文 ， 治 王 、 李 、 锤 、 帮 之 余波 ， 偶 体 就 出 。 故 班 诸 书 之 中 ， 疙 
不 或 伤 之 激 。 然 班 学 有 本 源 ， 论 事 多 过 物 情 ， 论 文 皆 究 古 法 。 踊 间 
有 ， 蛙 ， 要 所 得 者 为 多 也 。 


A8ü-LESa ° LES - B3 EE #E2 ° 前 有 自序 题 景 定 改元 ， 盖 理 宗 时 人 。 
又 有 三 私 印 , 一 日 刻 氏 ,一 日 子 质 , 一 日 石 庆 子 ， 芋 其 字 和 与 号 也 。…… 
核 其 纸 色 版 式 ， 乃 宋 未 建 阳 麻 沙 本 ， 盖 无 知 书 买 苟且 射 利 者 所 怖 ° 
因 其 宋 人 和 荔 刻 ， 姑 存 其 目 ， 以 备考 耳 。 


荔 本 题 明 徐 一 蓉 篇 。…… 杨 万 里 《 城 斋 挥 订 朱 》 即 王 明 请 《 挥 应 录 》; 
晃 谣 之 《 墨 经 》, 即 晃 子 一 《 墨 经 》, 大 抵 改 易 书 名 、 人 名 ， 以 售 其 
欺 。 至 续 办 元 、 明 间 人 “， 而 《 乔 雪 录 》 成 於 洪武 中 。 此 篇 既 辑 论 至 
正成 昨 ， 猫 顺 帝 之 未 年 ， 何以 预 载 其 书 ? 且 所 录 《 灌 畦 暇 范 》 与 李 
东阳 重 篇 残 关 之 本 一 字 不 易 ， 沁 元 人 所 及 见 邪 ? 其 需 近 时 所 大 永 ， 
不 问 可 知 矣 。 原 本 有 儿 无 书 者 凡 十 三 种 > BIS BU PS BPk Z ° BES 
—& + # FJ S ZR Ba 5 E Pr 60 tl, ° 


(BH) 何 更 扎 ， 斑 有 《医学 管见 》, Elke EP PFaB — MP BE 
也 。 末 有 崔 铣 跨 。 铣 学 颇 醇 正 ， 而 极 称 所 翰 之 超卓 ， 殊 不 可 解 。 
上 疮 日 《会 勤 两 情 录 》…… — UB ° —aX HE ° PRFS4 ü ° 
absen n u ° hpk Z WE ° HTfr P: E ° 


8 | Ga të2 


(BH) 唐 杠 扎 。 模 有 《 易 修 墨 守 》， 已 著录 。…… 析 门 分 类 ， 俱 各 
冠 以 序 文 。 其 别 行 之 本 ， 已 各 存 目 ， 此 其 总 汇 之 本 也 。 


9 ”| 《 印 陵 学 [ 山 》 


(BH) 王 文 襟 篇 。 文 检 有 《 廉 矩 》， 已 著录 。 然 欲 蕉 繁 富 而 考 订 未 
精 ， 故 类 多 删节 原文 ， 不 能 全 录 。 又 以 前 人 文集 所 已 载 者 析出 而 附 
丛 之 ， 疆 立 名 目 ， 牵 率 殊 甚 ， 至 《 海 沂 子 》 以 下 数 种 ， 魏 文 称 自 著 
之 书 ， 而 亦 关 入 其 中 ， 尤 不 出 明 人 积 罗 。 非 但 束 逐 左 圭 ， 即 视 商 维 


=a p= 
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(BH) 陆 树 声 撰 。 树 声 有 《平泉 题 跨 》， 已 著录 。 是 特此 其 所 著 杂 
褒 …… 其 中 亦 有 别 本 单行 者 ， 此 则 其 门人 子弟 所 合 刊 成 恢 者 也 。 


(HBH) 陆 树 声 撰 。 是 集 首 列 《 通 国 杂 著 》， 次 《 清 哮 笔谈 》， 次 《 善 
俗 神 蒋 》， 次 《 乡 会 公 和 约 》， 次 《题跋 》， 此 其 给 官 家 居 时 所 作 。 较 


四 《 陆 学 士 杂 著 》 
《 陆 学 士 杂 著 》 所 刊 少 五 种 ， 而 多 《 乡 会 公约 》 一 种 ， 盖 其 刻 在 《 杂 


《 陆 文 定 公 书 》 
著 》 前 也 。 
(BH) 胡 维 新 牢 。…… 王 充 《 葵 衡 》` ml] GR9262 Basis AZ X ° 
12 | (Wima) XR WZ £ 38 ° RHUR3ESSI| ° E. CC UOBEBE) #EFSDQZç 
愤 体 ， 而 云 其 文 似 灌 ， 尤 午 识 之 甚 侨 。 


(BH) 沈 节 甫 篇 。 节 甫 岛 程 人 。…… 人 小 襄 之 末 派 ， 一 概 关 入 ， 未 免 
13 | 《和 纪录 菜 篇 》 务 博 好 奇 ， 伤 於 熬 订 。 且 诸 书 有 全 载 者 ， 有 摘 钞 者 ， 共 或 有 一 书 而 
全 凶 其 牛 ， 搞 钞 其 牛 者 ， 志 例 亦 复 不 纯 。 耸 岂 中 富 ， 不 足 取 也 。 


(BH) 穆 文 钻 社 。 文 中 有 《七 雄 策 纂 》， 已 著录 。…… 均 略 有 所 出 

《 左 传 国语 国策 评 | 补 ， 非 其 原文 。 蕾 明 人 凡 刻 古书 ， 例 千 如 是 。 讲 必 如 是 ， 然 后 见 其 
苑 》 有 所 改定 ， 非 徒 翻 刻 敬文 也 。 其 白 「 评 苑 」 者 ， 著 於 简 端 认 探 诸 家 
之 论 云 。 
(BH) 朱 东 光 篇 。…… 其 书刊 版 颇 拙 ， 校 刊 亦 略 。 又 於 古诗 之 合 时 
时 安 有 附 丛 ， 殖 类 篇 狠 , 泛 全 失 古 本 之 全 面 止 目 ， 书 帕 本 最 下 者 也 。 


不 著 篇 辑 者 名 氏 。 尔 辑 明 人 传记 褒 部 ， 凡 四 十 六 种 ， 和 此 多 见 之 本 。 
所 录 迄 於 嘉 靖 中 ， 死 隆庆、 万 历 间 人 所 刊 也 。 


(BH) 程 荣 篇。…… 凡 十 五 种 ， 多 农 团 家 言 。 中 惟 《 茶 说 》 一 种 需 
荣 所 自 著 。 探 扩 简 漏 ， 亦 罕 所 考据。 


(HH) 高 唱 凤 篇 。…… 据 其 目录 所 列 凡 坑 书 二 十 五 种 ， 乃 首尾 完 
具 ， 不 似 有 关 。 凌 其 版 已 散 佚 不 全 ， 坊 买 级 拾 残 剩 ， 刻 八 爸 之 目 冠 
Py B ° aa FS e th ° 


BA 
Ú (0212294782) (HH) 吕 坤 撰 。 坤 有 《四 礼 疑 》， 已 著 朱 。…… 著 诸 书 各 有 单行 之 
刻 


《中 都 四 子 集 》 


《 明 小 史 》 


17 | 《山居 清 赏 》 


《 今 


荣 言 》 


取 ， 旋 儒 其 惑 证 之 襄 刊 而 布 之 ， 以 是 与 六 经 相 诅 瞩 ， 则 人 惯 之 甚 疾 。 
SE Caafa2 T ESn] rJ Pt # ° pir pti ° F: GH 86) RIHE#k CHER 
方 外 纪 》， PABSO8SIB] ° R 6888288 ° PUORIRAE ° Dt fr Z 808 a < 
El + 26 8485230 Z 3ËE25 ° 


(BH) B8bEga ° Ed GasegmbE S) 已 著录 。…… 各 书 俱 有 专 
行 之 本 ， 不 可 强 合 而 别 立 标题 。 务 坊 施 加 ， 可 讲 杜 撰 纸 稽 侨 。 


(BH) 周 履 靖 篇。 履 靖 字 渴 之 ， 嘉 办 人 。 是 篇 广 集 历代 以 来 小 种 之 
书 ， 逆 及 其 所 自 著 ， 著 亦 陈 伙 侨 《 秘 航 》 之 类 。…… 所 收 各 书 ， 黄 
偶 杂 出 ， 漫 无 区 别 。 如 郭 裹 驼 《 种 树 书 》 之 类 ， 殖 於 戏 剧 。 其 中 间 
有 一 二 古书 ， 又 删 创 不 完 。 如 《秋明 》 惟 存 《 书 各 》 一 篇 ， 而 力 题 
日 842211 尤 需 午 外 。 其 所 自 著 ， 亦 此 明 季 山 人 之 案 自 ， 穴 
幢 趴 富 ， 实 无 可 探 录 也 。 


本 ， 文 炳 特 更 而 刻 之 ， 存 其 原 序 也 。 
《天 学 初 函 》 


) 
(BH) #* ZëËRW86 ° ZW (GAB 495802 ' 已 著录 。…… 停 优 网 常 ， 
20 
21 | 《 合 刻 五 家 言 》 


莫 斯 希 其 ， 尝 可 行 於 中 国 者 哉 ?之 灌 等 传 其 测算 之 术 ， 原 不 失 角 节 
22 | 《 夷 门 广 重 》 


一 458 一 
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附 š 


《 获 邑 志 林 》 


《 张 氏 藏书 》 


《格致 广 书 》 


《学 易 堂 笔记 》 


28 


《天 都 半藏 书 》 


《 眉 公 十 集 》 


29 


30 


《 津 还 秘书 》 


《 江 魏 别 解 》 


(BH) 侈 维 城 往 。…… 其 中 如 陆续 《 易 解 》 之 类 ， 多 出 钞 合 ， 明 人 
所 著 文 ， 又 颇 删 凶 ， 大 抵 近 《 襄 铝 》 之 例 。 其 最 外 误 者 ， 莫 如 顾 野 
王 之 《 玉 篇 广 误 直 音 》。《 玉 篇 》 自 唐 上 元 中 经 琛 强 增加 ， 宋 人 又 有 
大 广 丛 会 之 本 ， 久 非 原 快 ， 举 今 本 明 封 野 王 ， 已 专 失 考 。 又 《 玉 篇 》 
-K8S AKU L OSIKUL ASP mwa SEnS y L S ESWKGES 
1⁄4) Ë R181U 36 sE18 Er Z št ? 忽 以 站 音 加 之 野 王 ， 更 不 知 其 何 说 ? 
考 首 肉 订 阅 姓名 ， 列 姚 士 状 、 狠 端 爷 、 刘 和 祖 狂 三 人 。 固 当时 膀 流 ， 
号 需 博 治 者 也 ， 何 其 误 力 至 於是 哉 ? 


(BH) 张 应 文 撰 。 凡 十 种 …… 大 抵 不 出 明 人 小 品 之 习气 。 其 《 山 房 
四 房 友 说 》 中 所 稳 以 《史记 》 站 本 刊 今 本 之 伪 者 ， 哆 族 和 无稽， 不足 
与 辨 。…… 明 之 末年 ， 国 政 霹 而 士 风 亦 壤 ， 掉 弄 聘 明 ， 决 裂 防 检 ， 
途 至 於 如 此 ， 屠 隆 、 陈 灯 儒 诸 人 不 得 不 任 其 答 也 。 


( 明 】 胡 文 焕 编 。 文 焕 有 《 文 会 堂 琴 谱 》, 已 著录 。 是 特需 万 唇 、 
天 民间 坊 贾 射 利之 本 。 杂 探 族 书 ， 更 易 名 目 。 古 书 一 经 其 点 富 ， 兹 
庸 恶 陋 劣 ， 使 人 殿 观 。 且 所 列 著 书 ， 亦 无 定数 。 聊 印 数 十 种 ， 即 隐 
刻 一 目录 。 销 在 变幻 ， 以 新 耳目 ， 碍 其 多 售 。 故 世间 所 行 之 本 ， 部 
部 各 殊 ， 究 不 知 其 全 书 凡 光 种 。…… 如 斯 之 类 ， 不 可 枚 举 ， 是 尤 不 
足 和 与 议 矣 。 


(BH) 项 持 蓝 撰 。 插 绕 字 构 功 ， 自 称 丁 山居 士 ， 嘉 时 人 ， 印 履 淳 之 


841 ° e st Ju E ae ° TPS R f ° 2 WR 8818 CSS 28) Z I| ° 

《笔记 》 之 后 附 《 生 生效 学 易 》 三 章 ，《 二 笔 》 之 后 附 《 同 时 人 赠 
告 》 一 矢 ，《 三 笔 》 之 后 附 漓 露 轩 杂 著 一 爷 ，《 四 笔 》 之 后 无 所 附 ， 
但 有 自 跋 一 篇 。《 五 笔 》 之 后 附 《 明 历年 图 》 一 爸 ， 自 吴 元 年 未 
至 天 雇 四 年 ， ES$ T> ° 别 无 所 载 ， 惟 吴 元 年 下 圭一 条 日 í 36 88J6f 
鼓楼 芒 吴 元 年 建 」 十 字 而 已 。 


(BH) 程 允 兆 篇 。…… GEERF) — £ ° 6 A X > ES30 = Z añ ° tH 
忽 云 FIAIB muyta) LEE SREE w Z aB ° Y M8 「 我 朝 王 孟 端 及 
WJ] ` BR3B (8 0 [JBE K áB ti ° 2288 38 8 > 3RASNIXCS APPS ° Fš 
F G8aF) < ° B| SEBEIB] ° RISE GBR ek R 2 Ei GSE] 
18) ° SAB Cawap) sBlis-— FL 8 =E CHAP) PiH + IfIDE 
#FA1548 Z aya PSEJ8 Z #F ° g B h]#l| 2 2 H ° 


(BH) BRA816588 < 816 CBBPRB02F0RO) ' 已 著录 。…… 简 端 各 级 
以 评 。 其 评 每 耸 分 属 一 人 ， 而 相 其 而 气 ， 实 出 一 手 ， 刊 版 亦 粗 恶 扰 
比 ， 芋 灯 儒 名 盛 一 时 ， 坊 页 於 《 秘 笈 》 中 摘出 ， 翻 刻 又 安 加 批 点 也 。 


(BJ) 毛 普 编 。 秋 有 《 毛 诗 陵 疏 广义》; 已 著录 。…… 而 所 收 近 时 
f > H| G08) ` Ga) ` Gg 38808) ` GBilRau) ` Q3 4835432 
之 类 9 (aa Ska - X, Ganga #|Z2 (JJ) —£ë + JL ASn[ BE ° 
T-zBsR— 2 ° E$ 2 SE Z rH ° J 8 SB ° 2 (yb bk + IT 
frFtes 2 blk PASE SABTIZI Z 35 ° 


(BH) ëj $S682ë8|sJ@a ° F CS 8RetEk) azbb6slx CGeeei8) ° 
凡 四 十 六 种 。 其 凡 例 云 :「 六 朝 诸 家 文集 ， 一 篇 不 载 。J」 而 篇 中 收 
¿Liét - CEBBa8 É ° JS 8 ° 225 : bk 2 CJ ° 而 和 节录 者 亦 复 不 
zb o #3R1C 18 ° ml CAS 9885 oE) Z 88 ， 亦 一 概 浅 收 ， 殊 失 鉴别 。 
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[sa 
[eg 


` A : É] 


周 履 靖 及 其 《 夷 门 广 重 》 研 究 


(BH) 闭 景 里 、 何 位 然 同 篇。 景 里 字 士 行 ， 鸟 程 人 。 体 然 字 仙 采 ， 
仁和 人 。 是 篇 割 裂 诸 家 小 品 五 十 种 :更 坊 一 集 。 AE 1808880 2 Ei ° 
《 快 书 》 又 多 窜 易 名 目 。 如 《会 心 篇》 改名 「 秋 浅 」，《 醒 言 》 改 名 「 光 明 藏 ] 
之 类 Am AE ° s Jasa CHEIS2ERI8) ok [HRBRJ ° KEE] 
姬 侍 ， 联 节 类 偶 也 。 亦 可 请 拙 陋 疾 。 


(BH) 何 位 然 篇 。…… 所 探 皆 取 明 人 说 部 ， 每 一 书 饥 一 害 。 凑 幢 多 
者 则 人 删 列 其 文 。 立 名 诡 界 ， 有 晶 [一 声 管 」 者， SH FE 者 ， 
有 日 「 照 心 犀 」 者， 有 日 [ 喔 知 」 者 。 所谓 万 病 可 医 ， 俗 不 可 医者 
B? 从 先 淮 选 明 一 代 布 衣 之 诗 ， 名 《布衣 权 》， 惟 紫 淀 老 人 张 文 峙 
家 藏 有 写本 ， 明 季 兵 殉 撑 亡 佚 ; 而 《 快 书 》 百 种 ， 最 下 最 传 ， 盖 其 
轻 优 供 薄 ， 与 当时 士 属 相宜 。 


(B) 薪 软 凡 篇 。 软 凡 字 季 超 ， 诸 妖 人 。 首 载 偶 《 三 填 》 及 《乾坤 
BE) áB. [ 皇 书 」。 次 载 《中 天 佚 典 》, 旗 名 五 帝 之 言 ， 竹 之 「 帝 
《 皇 书 帝 佚 》 佚 J。 前 有 自序 ， 稳 「 遇 这 阳 输 友 於 燕 都 ， 得 《五 帝 佚 典 》， 力 是 簧 
子 所 购 ， 漠 初 重 购 不 得 者 。」 其 褒 极 芒 就 不 经 。 软 凡 乃 曲 志 圭 释 ° 
逆 加 评点 以 附会 之 ， 申 可 谓 不 善 作 依 疾 。 


题 东海 黄 遇 、 金 定 邵 闻 生 篇 。 不 知 饥 何许 人 。 分 前 、 和 后 二 集 。…… 
均 六 胜 钨 绪 ， 董 书 肆 粗 识 字义 之 人 刊 以 射 利 者 也 。 


(BH) 李 现 篇 。 现 字 惠 时 ， 苞 州 人 。 是 刻 坊 议 书 十 有 二 种 : H&G 
钞 》、 日 《 刀 刻 钞 》、 日 《 研 史 》、 日 《 串 驭 》、 日 《 石 谱 》、 日 《 瓶 
《群芳 清 玩 》 s) ` 日 《 弈 律 》、` FI (BB) H. GE) FH CEI) ` F GR 
#Eok) ` F GR A8a8) ' dig Fa] ° F 8652 4" ° # JJ el hl 
利之 本 也 。 


不 著 扎 人 名 氏 * 亦 不 著 时 代 ， 扰 序 践 ,无 目 朱 ,其 名 亦 不 甚 可 解 *……: 
GER3e8E18 8) — | 麻 杂 元 开 ， 茫 无 端 绪 ， 著 庸 陋 书 页 钞 合 说 部 ， 伪 立 名 目 以 售 欺 。 范 
钦 需 其 所 答 ， 途 著 钞 於 天 一 阅 耳 。 


不 著 撰 人 名 氏 。 取 左 圭 《百川 学 海 》 所 载 诸 书 ， 删 其 书 名 、 疮 数 与 
扎 人 ， 显 倒 次 序 ， 连 级 钞 饥 一 篇 。 偶 书 之 最 拙 者 也 。 


蓝本 题 ( 清 】 曹 溶 篇 。…… 伪 本 力 十 之 九 或 改头换面 ， 别 立 书 名 ， 
或 移 甲 需 乙 ， 伤 题 作者 。 细 倒 廖 安 ， 不 可 至 述 ， 以 徐 乾 学 《 教 灾 堂 
《学 海 类 篇 》 1889) ` 项 维 真 《 燕 台 笔录 》 二 书 考 之 ， 一 成 於 溶 卒 之 年 ， 一 成 於 
溶 举 之 俊 。 溶 安 得 探 入 斯 集 ， 或 扰 囊 书页 以 溶 家 富 图 籍 ， 泛 永 名 於 
溶 网 ? 


( 清 】 钱 溢 之 撰 。 溢 之 有 《田间 易学 》; 已 著录 。 是 御 合 《 牙 子 》、 
《 楚 余 》 二 书 饲 之 训 释 。《 壮 子 》 止 闫 《内 篇 》， 先 列 郭 象 《 广 》， 
次 及 诸 家 。《 楚 藤 》 则 止 若 屈原 所 作 ， 以 朱子 《 集 填 》 需 主 ， 而 以 
己 意 论 断 於 和 后 。 其 自序 云 : [ 著 《 易 学 》、《 诗 学 》 成 ， 思 所 以 九 二 
GE S ah) 8 ° ImSE-f- ` IIJ ° PIE (2) PIR C) 足以 转 相 发 
BH ° 1 AAB Z BAB8IE 88 CJH2 - GHD) Ze #JpeLLedEBE (5) 
则 晋 人 附会 之 失 。 澄 之 经 学 篇 实 , 断 不 沿 其 雇 种 。 盖 澄 子 丁 明 末 造 ， 
发 慎 著 书 ， 发 《风骨 》 高 其 幽 台 ， 而 以 《 莉 子 》 高 其 解 胎 ， 不 欲 明 
E ' 8EP2 884835 E, ° 


《 广 快 书 》 


“Ga fra) 


G203225) 
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《 杨 国 全 书 》 


《 张 考 夫 遗书 》 


《 竹 裕 园 笔 语 》 


《 昭 代 议 书 》 


CHE AE) 


附 和 俏 


(8) 张 履 祥 扎 。 履 祥 有 《 沈 氏 农 书 》, 已 著录 。…… 其 书 多 儒家 
之 言 ， 而 《 近 古 录 》`《 见 闻 录 》 等 率 传记 之 流 ，《 农 书 》 又 农家 之 
流 ， 癌 非 一 致 ， 购 以 概 目 日 儒家 ， 故 著 纱 於 杂 家 类 焉 。 


[ 清 ) 张 履 祥 扎 。 是 篇 书 凡 四 种 : 日 《 训 子 语 》 二 卷 、 日 《 称 正 钞 》 
— ` EI Gss bk) —£ - F G860) — ° SRB s.FF2= : 「 训 子 
一 册 ， 移 得 我 心 ， 因 合 数 种 授 之 样 人 。J 著 刻 於 《 杨 国 全 书 》 之 前 ， 
WIKA FEE 11 ° 


(08) *#HW8BE o — Basa ° H A be ` yE 2238 - BE48 
[m Z lB] ° ##B 81 ti ° JF GS an) — € + 此 其 客 楚 时 作 。 
前 篇 《或 问 》 十 章 @&PUESE ` 827 ` BEom ` SEA S360Ma8 ° 18 PL 
##FroÜO Bh ° El (G6R8) — > ##FRTE8E X 0 六 日 《四 书 笔 语 》 六 
€ ° “— aq ， 自 抒 所 僵 ， 和 与 章 世 纯 《 儿 书 》 相 类 。 二 人 本 同时 ， 
又 相 善 也 。 


[ 清 】 张 潮 篇 。…… 或 从 文集 中 摘 纱 一 篇 ， 或 从 全 书 中 割 取 数 页 ， 
亦 有 偶 书 数 纸 ， 站 非 著 述 ， 而 亦 强 以 书 名 者 。 中 亦 时 有 富 改 。 如 徐 
BIB GBR) 去 其 赋 而 存 其 自 诗 ， 改 名 《台湾 随笔 》。 黄 百 家 之 

《 征 南 先 生 传 》, 共 其 首尾 ， 改 名 《内 家 谷 法 》。 猫 是 明 季 书页 改 头 
换 面 之 积 轨 ， 不 足 探 也 。 


[ 清 ] 王 哮 撰 。 嘲 有 《 送 生 集 》, 已 著录 。 是 篇 皆 所 著 杂 文 。…… 
每 种 有 同时 诸 人 序 跋 评语 ， 毛 际 可 又 乱 韦 之 序 ， 大 抵 皆 明 未 山 人 之 
派 。 而 《看 花 述 界 记 》， 摹仿 牛 价 了 疆 《 周 秦 行 记 》， 陵 历 代 妃 主 ， 人 备 
诸 冶 沪 ， 尤 非 所 宜 。 赞 皇 之 党 耗 名 衣 奇 章 可 也 ， 嘲 万 无 端 自 让 和平 。 


《 卦 几 议 书 》 


| m) 王 嘲 、 张 潮 同 篇。 是 书 所 录 皆 国 朝 族 家 杂 著 。 大 牛 探 自 文集 


中 ， 其 余 则 多 沿 明 季 山 人 才子 之 玫 ， 务 坊 织 傣 之 闽 。 如 张 芳 之 《 合 
史 》， 丁 雄 飞 之 《小 星 莓 》， PEPSIREB ° 4231572 GS 3SKR) Hyra 
来 男女 不 得 其 偶 者 ， 以 意 庆 断 ， 更 马匹 配 。 


《 政 学 合 一 集 》 


《秘书 二 十 一 种 》 


《 检 心 集 》 


(8) 许 三 礼 扎 。 三 礼 有 《 访 德 偶 见 》, 已 著录 。…… 大 抵 皆 有 意 
近 名 ， 失 於 夸 翔 。 在 海宁 党 建 告 天 楼 ， 官 京师 亦 然 所 定 告 天 工 款 ， 
傻 然 释 道 、 家 司 前 章 咒 之 属 ， 非 儒者 立言 之 道 也 。 


[ 清 ) 汪 士 漠 篇 。 二 十 一 种 者 ， 其 中 《三 填 》 需 宋 人 介 扎 ,《 楚 史 
楼 机 》`《 晋 史 乘 》 饥 元 人 偶 书 《剑侠 传 》《 竹 书 纪 年 》 凯 明 人 偶 
书 。《 续 博物 志 》 踊 不 偏 而 以 南宋 人 需 千 人， 亦 饥 跌 外 。 今 已 皆 辨 
玫 伶 本 书 之 下 ， 此 因 士 汉 误 辑 刊刻 ， 别 立 缉 名 ， 姑 存 其 目 备 考 艳 。 


[ 清 ) 并 则 哲 扎 。……- 其 中 葵 议 既 繁 ,不免 小 有 御 特 。 如 《 史 褒 略 》 
中 引 《 史 志 》「 猴 观 泡 烙 认 现 台 」 云云， 乃 《 符 子 》 之 寅 言 ， 史 如 
实 无 此 文 也 。 
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附 贺 七 : (HH) 仇 美 ( 西 辐 雅 集 图 》 


ñ Gk Z 2 z B£) (# 3k : 故宫 博物 院 ，1989 年 ) 
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附 图 


附 图 十 一 : (HH) 钱 末 《〈 画 探 之 图 ， 


ië 8 G& ZE k) ( 台北 : 故宫 博物 院 ，1989 年 ) 
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附 图 十 三 : (HH) 文 币 明 (车 崖 淆 隐 》 


自 《 故 宫 书 书 图 尔 》( 台北 : 故宫 博物 院 ，1989 年 ) 
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